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Furnizor program formare acreditat: CASA CORPULUI DIDACTIC ARGES

Denumire program: ,, METODE ACTIV-PARTICIPATIVE IN EDUCATIE CENTRATE PE NEVOILE
ELEVILOR™;

Nr. credite profesionale transferabile: 15

Nr. ore program: 62 h (nr. face-to-face/fata-in-fata: 62 h)

Grup tinta: personal didactic de predare din Tnvatamantul preuniversitar

Cand ne-am trezit in fata pandemiei, primul impact a fost ’izolarea” cu toate constrangerile care au
decurs de-a lungul lunilor, simtind din plin aceste lucruri atat noi, profesorii, cat si elevii si parintii. Rolul
nostru in primul rand a fost acela de a arata elevilor ca nu sunt singuri, ca scoala reprezintd in continuare un
punct de referintd in activitatea lor educationala. Poate ca datoritd pandemiei, triada educationala de baza,
profesor-elev-parinte, si-a gasit rostul si intarit rolul in procesul educational, parintele devenind adevarat
partener in actul educativ, intelegdnd profunzimea legaturii dintre scoala si familie.

In noul context social, nevoile de formare profesionald, informare si dezvoltare personald riman
prioritare pentru cadrele didactice care constientizeaza nevoia de a-si asuma noi roluri, de facilitator al
invatarii, de agent al schimbarii, adaptare la noua normalitate. Motivatia profesorilor de a participa la cursuri
de formare este determinata, pe de o parte, de experienta proprie de formare initiala si continud de care au
beneficiat pana in prezent, iar pe de altd parte de contextul scolar si social in care acestia isi desfasoara
activitatea. Provocari importante ca cele ale ,,generatiei Z care vine cu modificari de arhitectura cognitiva”,
reprezinta premisa pentru adaptarea profesorilor la specificul generatiilor actuale de copii si tineri.

Cursul s-a dorit a raspunde nevoilor profesorilor de a identifica:
solutii cu privire la gestiunea resurselor materiale si de timp;
adaptarea programelor in functie de diversitatea clasei;
organizarea activitatilor practice pentru a sustine formarea competentelor;
corelarea modalitatilor de inregistrare a progresului elevilor cu examenele de sfarsit de ciclu de
invatamant;
practici didactice imbunatatite, inovative, mai creative, mai adaptate la nevoile elevilor; modalitati de
racordare la realitatea actuald; viziunea didactica ca factor esential a activitatii umane;
situatii de invatare care sa aduca elevul in zona de confort pentru a facilitata invatarea;
stilul de predare- cheia succesului in actul educational.

Prin activitatea de formare s-a urmarit cu succes misiunea de a atinge obiectivele programului de
formare, intr-o maniera adaptata, individualizata la specificul fiecarei discipline si pe cat posibil, la diferitele
stiluri de predare ale profesorilor. Comunicarea, persuasivitatea, abilitatile personale, empatia,
disponibilitatea, priceperea de a utiliza noile tehnologii, de a facilita invatarea online in procesul de formare,
gestionarea timpului in spatiul virtual au constituit puncte de reper in activitatea de formare.

Profesorii au apreciat aspectele care au tinut de resursele logistice si educationale, actualitatea
continutului, disponibilitatea resurselor de invatare, adecvarea si noutatea metodelor utilizate, aplicabilitatea
cunostintelor dobandite, lucrul in echipa, sprijinul primit din partea formatorului si responsabilului de curs.
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Activitatea de formare online a fost valorificatd prin metode variate de lucru, adaptate specificului
tematicii abordate, dar si profilului participantilor la formare, tindnd cont si de preferintele profesorilor in
legatura cu metodele si sarcinile de lucru care ar putea fi utilizate pe platformele de invatare online, dar si fata
in fata.

Efectele formarii cadrelor didactice la nivelul:

-profesorilor — curriculum national aplicat eficient si adaptat; practici scolare mai bine corelate cu
nevoile elevilor cu care acestia lucreaza; motivatie crescuta pentru profesie;

-elevilor— progres in invatare, rezultate scolare imbunatatite;

-parintilor — incredere crescutd in scoald si in profesori.

Din analiza chestionarelor de feedback am identificat procente de 100% 1n ceea ce priveste:

v’ clarificarea obiectivelor propuse
v’ tematica abordata
v’ activitatile de invatare si metodele utilizate
prof. Crivac Georgeta Mihaela
Casa Corpului Didactic Arges
prof. Bezdedeanu Daniela
Scoala Gimnaziala ,,Liviu Rebreanu” Mioveni
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/\n istoria atit de interesantd, dar si surprinzitoare a matematicii, teorema celor patru culori, numiti

Iuneori ,problema celor patru culori”, ocupa fara indoiala un loc privilegiat, atat prin parcursul plin

de inedit §i de aventurd ce a caracterizat rezolvarea ei, cat si prin Intrebarile tulburatoare pe care le

ridica pentru gandirea matematica in particular si gandirea umana in general, neobisnuita ei solutionare in

1976 de catre matematicienii americani Kenneth Appel si Wolfgang Haken, de la Universitatea din Illinois, cu
ajutorul calculatorului electronic.

Aventura acestei probleme extraordinare incepe la 23 octombrie 1852, cand studentul Francis Guthrie
constata ca poate colora orice harta cu patru culori, tarile cu frontierd comuna avand culori diferite. Neputand
sd-si explice faptul oarecum surprinzator totusi el mentioneaza nedumerirea lui, fratelui sau, Frederik, si el
student la University College din Londra. De la acesta, problema ajunge la profesorul sau, Augustus De
Morgan, iar apoi la marele matematician si fizician irlandez William Rowan Hamilton. Esecul lor in
incercarile de a dovedi afirmatia lui Guthrie asigurd problemei o celebritate crescanda, in intreaga lume.

In 1879, Alfred Bray Kempe, care era de fapt avocat, publica in American Journal of Mathematics un
articol in care demonstra teorema celor patru culori. Pentru aceasta, el devine membru al Societatii Regale si
cavaler, 1nsa in 1890, Percy John Heawood, conferentiar la Universitatea din Durham, publicd un articol in
care arata ca demonstratia lui Kempe era gresita.

Aventura acestei probleme, devenita cu timpul tot mai celebrd, continud inca aproape optzeci de ani,
perioada cand toti marii matematicieni ai epocii au incercat zadarnic sa descopere ravnita demonstratie.



CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Revista CATEDRA Nr. 3, iulie-august 2021

Appel si Haken au avut ideea inovatoare a utilizarii calculatorului electronic in demonstratie, mergand
pe o cale noua. Posibilitatea existentei unei har{i cu un numar practic infinit de tari este redusa la o hartd cu
1482 de tari, harta pe care un calculator electronic, performant pentru vremea aceea, a dovedit, dupa 1200 de
ore de lucru, ca poate fi coloratd doar cu patru culori. Initial se pornise de la 1879 de configuratii ireductibile,
numar care a fost redus ulterior la 1405 si se pare chiar mai putin.

Dar chiar si in aceste conditii, demonstratia cu ajutorul calculatorului a generat numeroase controverse.
Matematicieni de prestigiu din mai multe tari au contestat demonstratia lui Appel si Haken pentru motivul ca
aceasta nu poate fi verificata cu mijloace obisnuite, ci doar cu un alt program rulat pe un alt calculator. O
demonstratie mai complicata, ca de exemplu aceea a clasificarii grupurilor simple finite, in ciuda celor 15.000
de pagini, a fost verificata de matematicieni de mai multe ori. Ceea ce face teorema celor patru culori sa aiba o
situatie diferitd este ca ea n-a fost si nu va fi niciodata complet verificatd de cineva. Asa cum arata H.P.F.
Swinnerton-Dyer, o verificare cu ajutorul altui calculator nu este o adevarata verificare, pentru ca orice
calculator modern are defectiuni obscure in care softul si hardul sau produc atat de rareori erori, incat raman
ani de zile nedetectate si orice calculator este pasibil de erori trecatoare.

In afara de aceasta, admiterea acestui nou tip de demonstratiec matematica ridicad grave probleme.
Specialistul in calculatoare Edward Fredkin presupunea chiar ca intr-o buna zi un calculator va descoperi o
demonstratie importanta independent de matematicienii care 1l supervizeaza.

In plus, se ridica intrebarea daca aceasta demonstratie este o adevirata demonstratie matematica, asa

cum acest concept s-a configurat si acceptat de la Euclid si pana astazi. O demonstratic matematica nu trebuie
sa raspunda la o intrebare, ea trebuie sa dea si o anumita intelegere a motivului pentru care raspunsul este cel
care este. Verificand toate configuratiile inevitabile, asa-zisa demonstratie a lui Appel si Haken a certificat ca,
intr-adevar, orice hartd pland se poate colora doar cu patru culori, a addugat ceva cunoasterii, dar nu si
intelegerii. Calculatorul electronic a dat un raspuns, caci el doar asta poate face, a furnizat o informatie certa,
dar atat. Nu am aflat ce leagad pe dedesubt toate datele, caci a raspuns doar la intrebarea ,,cum?”, nu si la ,,de
ce?”. In felul acesta, daca intr-o demonstratie ,,clasica” sau ,,de mana”, cu care suntem obisnuiti, urmarim
depistarea unei conditii care sa fie ,,necesara”, dar nu si ,,suficientd”, demonstratia cu ajutorul calculatorului
ofera o conditie ,,suficientda”, dar care nu este si ,,necesara”.

Acceptarea acestui nou tip de demonstratie prin calculatorul electronic va genera probleme tot mai
ceea ce este ilogic si inacceptabil.

Adevarul nu poate fi acesta; este contrazis de intreaga istorie a matematicii si a stiintelor in general. O
demonstratie nu poate fi decat ceea ce s-a constituit in sute si chiar mii de ani: o trecere logicd de la
necunoscut la cunoscut, o deducere a unui adevar nou din adevaruri deja acceptate de ratiune, o concluzie care
provine din premise, din ipoteza. Trecerea comportd un numar de pasi, dar acestia nu pot fi nici in numar
infinit, si nici macar imposibil de asimilat de catre intelectul uman.

W. Sierpinski clasifica problemele nerezolvate ale matematicii in doud genuri: probleme pentru care se
cunoaste calea, dar aceasta nu poate fi realizata din cauza lungimii calculelor (genul I) si celelalte probleme
nerezolvate — pentru care nu se cunoaste nici calea de rezolvare (genul II). Introducerea calculatoarelor
electronice a desfiintat barierele dintre genuri, facdnd adeseori ca o problema de genul al Il-lea sd se
transforme intr-una de primul gen.

Prima si cea mai accesibila metoda de rezolvare a problemelor este metoda numitda a incercarilor si
erorilor. Capacitatea ei este limitata si de numarul operatiilor — care pot fi in numar infinit, dar si de gradul de
dificultate a problemei. In asa-zisa demonstratie a teoremei celor patru culori, matematicienii americani,
facand cu calculatorul toate incercarile posibile (incercari limitate la un nivel rezonabil al configuratiilor
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inevitabile printr-un efort de inteligenta al lor), au gasit solutia problemei celor patru culori. Dar nu au

rezolvat-o. Caci nu au inaintat in cunoasterea teoretica aproape deloc. Am aflat ce si cum, dar nu stim si de ce.
De aici rezulta un aspect teoretic nou si interesant: a solutiona o problema nu inseamna a 0 rezolva.

Appel si Haken, cu ajutorul calculatorului, au transformat de fapt teorema celor patru culori dintr-0

problemd de demonstrat, intr-o problema de aflat. In acest fel, nu numai cinu au dat o demonstratie

matematica veritabila, dar — mai mult — au generat suspiciunea ca aceasta ar putea fi chiar eronata. lar greseala

ar putea proveni nu numai dintr-o eroare tehnica de calculator, ci modul de calcul al configuratiilor

inevitabile.
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prof. Mihai Anca Elena
Scoala Gimnaziald Nicolae Bailcescu, Pitesti

DE CE ESTE CHIMIA IMPORTANTA?

CASA CORPULUI
DIDACTIC ARGES

himia este o stiintd practici, precum si o stiinti teoretici. Chimia este studiul materiei si a diferitelor
moduri 1n care materia si energia interactioneaza intre ele.
Pornind de la specificul disciplinei, chimia permite realizarea conexiunilor interdisciplinare:

* matematica (expresii matematice de calcul, algoritmi, etc.);

* biologia (rolul biologic si circuitul unor elemente/substante, elemente nutritive, procesul de respiratie,

fotosinteza, etc.);

» fizica (curentul electric, forme de energie; volumul, densitatea, masa corpului, etc.);

» geografia (raspandirea substantelor in natura, compozitia mineralelor, valorificarea resurselor naturale,

atmosfera, geosfera, materiale si tehnologii noi);

* informatica (elaborarea produselor de invatare in format digital, producerea materialelor cu proprietati de

semiconductor, etc);

» istoria (date din istoria descoperirii elementelor chimice, substantelor chimice, legilor fundamentale ale

chimiei, viata, activitatea savantilor chimisti, influenta dezvoltarii chimiei asupra dezvoltarii omenirii, etc.);

» dezvoltarea personala (elementele chimice si valorile personale asociate, alimentatia sanatoasa, efectele

produse de alcool, fumat asupra organismului uman, metode de acordare a primului ajutor in caz de

intoxicare cu diferite substante, metode de stingere a incendiilor);

* de asemenea sunt realizate conexiuni cu limba si literatura romana, limba strdina, arte (utilizarea

tehnicilor cunoscute pentru elaborarea si prezentarea unor proiecte, lucrari).

Chimia este importantd, deoarece totul este facut din substante chimice. Sunt Tnsd o multe motive pentru
care chimia este o parte importanta a vietii de zi cu zi si prin urmare ar trebui sa intelegem chimia.

Substantele chimice ne asigura energia electricd si termicd, posibilitatea de a cumpara bunuri si
imbracaminte si accesul permanent la telecomunicatii, mass-media si muzica oriunde ne-am afla. Multe dintre
schimbdrile pe care le observam in mediul natural care ne inconjoara sunt de fapt generate de reactii chimice, cum
ar fi schimbarea culorii frunzelor si cresterea unei flori.


https://teoremacelorpatruculori.blogspot.com/
https://www.greelane.com/link?to=what-is-chemistry-602019&lang=ro&alt=https://www.thoughtco.com/what-is-chemistry-602019&source=why-is-chemistry-important-604144
https://www.greelane.com/link?to=what-is-the-importance-of-chemistry-604143&lang=ro&alt=https://www.thoughtco.com/what-is-the-importance-of-chemistry-604143&source=why-is-chemistry-important-604144
https://www.greelane.com/link?to=what-is-a-chemical-604316&lang=ro&alt=https://www.thoughtco.com/what-is-a-chemical-604316&source=why-is-chemistry-important-604144
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Chimia ajuta industria s producd mai multe materiale - cum ar fi vopsele, materiale plastice, fier sau otel,
ciment, kerosen si, de asemenea, ulei de motor. Chimia i ajuta si pe fermieri sa imbogateasca solul cu substante
chimice, sa cultive legume proaspete.

In contextul cerintelor europene, este necesara perfectionarea unor specialisti care sa asigure monitorizarea
substantelor poluante in marile orase si in apropierea unor combinate chimice, precum si cercetarea si investigarea
unor accidente ecologice sau de altd natura, a unor materiale suspecte - droguri, substante toxice etc.

Potrivit unui sondaj de opinie efectuat de Comisia Europeand in 2013, cetatenii UE sunt, in general,
constienti de utilizarea pe scara larga a substantelor chimice.

Majoritatea europenilor (69 %) considera ca produsele chimice sunt inevitabile in viata lor cotidiana, iar
75 % dintre acestia le asociaza cu inovatiile industriale. Peste jumatate sunt de acord ca substantele chimice pot
contribui la reducerea utilizarii resurselor naturale si 43 % afirma ca acestea pot contribui la imbunatatirea calitatii
mediului inconjurator.

prof. Barlogeanu Floarea
Casa Corpului Didactic Arges

PSIHOLOGIA PREDARII MUZICII
BISERICESTI

ARGES
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articularitatile psihologice ale elevilor
Aparut odata cu societatea umand, educatia este un proces evolutiv si amplu. Ea
reprezintd un fenomen realizat pe durata mai multor etape, avand drept scop formarea si
dezvoltarea particularititilor morale, intelectuale si fizice ale individului. Acest fenomen este specific fiintei
umane plecand de la un individ si indreptandu-se catre un altul, in vederea formarii.

Educatia religioasa este o punte de legatura intre om si Dumnezeu. Ea este o activitate ce se adreseaza
sufletului si1 perfectarii acestuia si, fiind o problema de Imbogatire spirituald, ea trebuie facutd cu
responsabilitate.

Educatia religioasd incepe odata cu omul: ,,a fi, sau mai degraba a deveni om, inseamna a fi religios”
(Eliade, 2000). Acest lucru este mentionat si 1n biblie prin cuvintele: ,,sa facem om dupa chipul si asemanarea
noastra” (Facere 1, 26) sau ,,cresteti si va inmultiti, umpleti pdmantul si 1l stapaniti” (Facere 1, 28). Aceste
cuvinte arata cd, odatd creat, omul primeste de la Dumnezeu Legea si normele de viatd dupd care sa se
calauzeasca.

Religia a aparut odatd cu omul, reprezentand parte fundamentala a procesului de invatamant, fapt ce i
atribuie un rol important alaturi de celelalte discipline scolare. Astfel, religia are un scop intreit:

a. scop material — patrunderea adevarurilor de credinta, in felul acesta omul dobandind mantuirea
sufleteasca;

b. scop educativ — desavarsirea crestina;

c. scopul final — dezvoltarea caracteristicilor spirituale.
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Religia trebuie sa fie pentru elevi, incd din copilarie, un izvor de energie spirituala. Acesta pentru ca
este mai usor sa se intervind asupra copilului din punct de vedere religios moral, decat mai tarziu, ca adult.
Invatiturile pe care le primeste la varsta copilariei riman deprinderi pentru toati viata.

Preadolescenta si adolescenta reprezintd varstele psihologice corespunziatoare invatamantului
gimnazial si liceal.

Adolescenta cuprinde doua faze:

- Cea timpurie intre 10-11/13-14 ani: aceasta este o perioada a transformarilor fizice si fiziologice,
numita preadolescenta sau pubertate;

- A doua perioada intre 13-14/17-18 ani: aceasta este o perioada caracterizatd de o puternica
echilibrare a conceptiei despre viatd si lume si de dezvoltare a laturii cognitive, afective si volitionale a
personalitatii, numita adolescenta propriu-zisa.

Astfel preadolescenta este o etapa cu profunde modificari, fizice si psihice. Puberul isi arata preferinta
spre anumite discipline scolare, creste capacitatea sa de invatare si a conceptelor insusite. La aceasta varsta se
pentru a realiza cum poate fi util celor din jur, de aceea urmareste sa-si dovedeasci intelectul. In acest sens, un
rol hotarator il are limbajul, intrucat elevul 1si manifesta dorinta puternicad de a comunica, de a transmite idei,
opinii, trairi. Se impune, asadar, o legatura stransa intre pedagog si elev pentru ca invatarea sa fie organizata si
cu incarcatura emotionala.

Un bun pedagog trebuie sd aiba In vedere dezvoltarea gandirii elevului pentru ca acesta sa-si
insuseasca notiuni si judecati de care sa se poata folosi, integrand cunostintele in ansambluri din ce in ce mai
complexe, permitandu-i individului sa se adapteze cerintelor mediului.

Imaginatia se dezvolta deoarece preadolescentul doreste sa se manifeste, sa-si exteriorizeze trairile si
sentimentele. Se Tmbundtateste limbajul din punct de vedere calitativ si cantitativ ca urmare a numarului mare
de discipline de invatamant si a sarcinilor de invatare. Apare nevoia de creatie si creste nevoia de afectiune,
caci puberul doreste sa fie protejat de familie. Totodata, simte si dorinta de a oferi afectiune, apar sentimentele
morale, isi controleaza constient trdirile, iar relatiile devin mai stabile. Conceptiile despre timp si spatiu inca
se dezvolta, la fel ca si spiritul de observatie.

Adolescenta se manifestd prin autoreflectare, prin constiinta ca individul are o existenta proprie,
diferita de a celor din jurul sau.

Adolescentul cauta sa se cunoasca si sd se autoevalueze in raport cu realizarile sale si ale celor din jur.
Dezvoltarea psihica a adolescentului este intensa, apare confruntarea dintre comportamentele tipice copildriei
si cele impuse de cadre sociale noi. Apar criterii de originalitate, distractiile se intelectualizeaza, intervine
spiritul critic §i autocritic, capacitatea de a aduce argumente §i contraargumente.

O caracteristica a adolescentei este proiectarea idealului in viitor; apare interesul pentru viitoarea
profesie, ceea ce-1 face pe adolescent sa reflecteze asupra vietii sale interioare. O trasatura specifica
adolescentului este impulsul catre actiune, iar acum visarea ia forme constiente.

Bibliografie

Eliade, M. (2000). Istoria credintelor si ideilor religioase, trans. Cezar Baltag, Editura Univers
Enciclopedic, Bucuresti.

Prof. Mihai Geanina Magdalena
Scoala Gimnaziala ,, Traian”, Pitesti
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CREAREA UNOR SISTEME DE EDUCATIE
REZILIENTE
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coala nu este doar un loc pentru educatie academica, ci si pentru invatarea abilitdtilor sociale si
emotionale, interactiune si sprijin social.
) Pandemia, prin inchiderea scolilor, a determinat perturbarea acestor factori, de aceea BIROUL
REGIONAL UNICEF pune in prim-plan cresterea rezilientei sistemelor de invatamant, sisteme care sa
fie mai flexibile, complet dedicate TUTUROR copiilor, sisteme care educa printr-o varietate de modalitati/metode si
tehnologii si care sunt mai bine echipate pentru a face fatd unor posibile crize, pas care constituie o semnificativa
provocare pentru profesori, directori de scoli, responsabilii din sistemul de educatie si factorii de decizie de la nivel local
si national si ar trebui sa fie principiul de baza al reconstruirii unui invatamant eficient.

In momente incerte, asigurarea faptului ci planurile si strategiile sunt bine intelese de citre partile interesate,
utilizatori si beneficiari deopotriva, este extrem de importantd. Comunicarea transparenta a procesului de planificare,
asigurarea de oportunitati reale de implicare a copiilor $i comunicarea clara si regulata vor juca un rol esential pentru
asigurarea familiilor cu privire la disponibilitatea scolilor de a-i intampina pe elevi, pentru asigurarea fortei de munca,
cu privire la faptul ca provocarile lor sunt intelese si ca vor fi sustinuti pentru a le face fata si pentru asigurarea copiilor
ca educatia si practicile scolare vor fi imbunatatite, pentru a-i sprijini in procesul de invétare.

Pe langa minusurile inregistrate in aceastd perioada, se poate extrage si un cdstig din raspunsurile educationale
creative la Pandemie, la nivel de scoald, la nivel local si national, prin oportunitatile pentru noi modalititi de predare si
invatare, noi moduri de comunicare cu copiii si familiile, noi roluri pentru eficientizarea procesului instructiv-educativ.

Conform Obiectivului de Dezvoltare Durabila, UNICEF, cu o experientda lunga si solida de sustinere a
guvernelor, privind consolidarea sistemelor de invatamant, s-a angajat s promoveze o educatie de calitate, incluziva si
echitabild pentru fiecare copil. Pentru aceasta a oferit un raspuns cuprinzator acoperind educatia timpurie, educatia in
scoald, educatia non-formald si adresarea necesitatilor beneficiarilor finali (copii si parinti), ale educatorilor (cadre
didactice si formatori), ale altor angajati din scoli (pedagogi, psihologi si directori) si ale factorilor de decizie si
responsabililor din domeniul educatiei.

Réspunsul a fost formulat pe baza:

« Tehnologiei educatiei// activitati, instrumente si solutii necesare pentru a mentine contactul intre elevi, cadre
didactice, scoli si parinti, pentru a pune in functiune sisteme de invatamant online si pentru a crea medii
educationale digitale pentru elevi si cadre didactice,

+/ Pedagogiei// activitati si produse legate de predare si invatare, sustinerea dezvoltarii profesionale a cadrelor
didactice, aspecte legate de programa si de evaluare, dezvoltarea materialelor pentru predare si invitare,
planificarea, implementarea si evaluarea invatarii in toate cadrele (clasa, invatarea la distantd, programa dupa
terminarea orelor de scoala etc.),

v/ Politici si administrare!/’ activitati legate de crearea, monitorizarea si evaluarea mediilor de predare si de
invatare, inclusiv reguli si reglementari, dezvoltarea politicilor, planificarea educatiei, sustinerea implementarii
de reforme, organizarea furnizarii si finalizarii educatiei, precum si a parteneriatelor educationale.

Profitam, astfel, de oportunitatea de a reconstrui mai bine.
prof. Draganescu Elena-Rosana
prof. Voicu Georgica
Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Davila” Pitesti
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ECOND LANGUAGE TEACHING METHODS
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“It has been realized that there never was and probably never will be a method for all, and the focus
in recent years has been on the development of classroom tasks and activities which are consonant with
what we know about second language acquisition, and which are also in keeping with the dynamics of the
classroom itself”

econd language teaching methods and their use depend on various factors such as learning
styles, learners’ needs, aims, historical and geographical factors and so on.

Each was praised and contested, each has advantages and flaws, and yet if their
techniques are used wisely and combined, “they can prove very successful “because they all have “obvious
strengths”

Here are some of the methods found in the specialized literature — the most often presented and used
and also few less known, for comparison:

. The grammar-translation method (GTM) or “classical method”
. The direct method

. The audio-lingual method (ALM) or “army method”

. Total Physical Response (TPR)

. Community Language Learning

. The task-based method (the TBM)

. Lexical Approach (LA)

. The natural approach

. Communicative Language Teaching Approach

The teaching methods themselves are part of two main categories:

a. Structural methods: Grammar-Translation and Audio-lingual method

b. Interactive methods: Direct method, Communicative language teaching, Task-based language
learning, Language immersion, Silent Way, Total Physical Response, TPR Storytelling, Community language
learning, Focal Skills.

Bibliography:
1. David Nunan - Research Methods in Language Learning, Cambridge University Press, 1992
2. Vizental A.-Strategies of Teaching and Testing English as a Foreign Language, Polirom
prof. Loredana Sima
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Micesti
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Anci din 1920, cand a aparut romanul lon,
Icritica literara a fost unanima in a recunoaste

reugita artisticd a lui Liviu Rebreanu, care
dadea astfel literaturii o capodopera. Dar tot de
atunci s-a afirmat ca Rebreanu este mai ales un
arhitect, un observator obiectiv al lumii descrise,
si mai pufin un artist al cuvantului, preocupat de
expresia frumoasa. De altfel, in numeroase
interviuri, profesiuni de credintd sau pagini de
jurnal, Rebreanu insusi sublinia ca n-a urmarit in
creatia sa exprimarea sensibila, ornamentata, ci
surprinderea adevarului vietii.

Analizand  romanul  lon, George
Cialinescu ajunsese la urmatoarea concluzie:
..Fiindca fraza e lipsita de culoare, desi
observarea limbajului ardelenesc e facuta cu
foarte multd exactitate, scrisului Iui Liviu
Rebreanu i s-au refuzat meritele artistice. Totusi
le are intr-anume inteles. Ion e opera unui poet
epic [...]". Aceeasi opinie e impartdsita si de catre
Serban Cioculescu: ,,Calitatile constructorului
sunt superioare acelora ale scriitorului,
arhitectura apare grandioasa chiar daca scrisul
ne-ar putea dezamagi prin cenusiul sau".

Lectura romanului Ion reliefeaza insa si
interesante aspecte ale stilului, inteles - 1n
acceptia data in filozofia culturii si Tn teoria artei
— astfel: ca mod particular, specific unui creator
(scriitor in cazul de fatd} de a folosi mijloacele
de expresie proprii artei sale (aici, cuvintele,
figurile de stil) prin care se deosebeste de alti

CASA CORPULUI DIDACTIC
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ASPECTE ALE STILULUI iN ROMANUL ,,JON”
DE LIVIU REBREANU

creatori de artd. Cu alte cuvinte, voi urmari in
continuare cum descrie Rebreanu lumea satului,
natura, relatiile dintre personaje, in ce mod
reuseste sd transmitd cititorului conceptia sa
despre lume prin intermediul acestei opere de
fictiune care este romanul.

lon este o suitd de ,monografii" ale
existentei cotidiene: desfasurarea unei zile
obignuite, muncile agricole, momentele unei vieti
(nasterea, cdasatoria, moartea). Toate aceste
aspecte sunt luminate si devin semnificative prin
destinul personajelor: lon, tragedia omului
mistuit de pasiuni contradictorii; Ana, destinul
fiintei lipsite de libertate 1intr-o lume a
randuielilor aspre; Titu Herdelea, dificila
maturizare a tinarului visator; Zaharia Herdelea,
prabusirea fragilei sigurante a celui care cautd sa
supravietuiascd prin compromis; Laura, drama
banala a convertirii idealului in conformism etc.

Dar dincolo de aceste incontestabile
izbanzi in planul constructiei si al profunzimii
reflectarii lumii descrise, Ion mai este si un
model descris obiectiv, o culme a artei realiste in
proza. Originalitatea stilului naragiei la Liviu
Rebreanu poate fi urmarita pe doud planuri. Pe
de o parte existd o anumita atitudine a naratorului
fata de faptele narate: ceea ce era caracteristic
prozei romanesti din secolul al XlX-lea:
comentariile moralizatoare ale vocii naratorului
asupra  evenimentelor si a  caracterului
personajelor; anticiparea deruldrii evenimentelor
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de catre narator, care stia totul despre personajele
sale, Intalnindu-se in paginile lui N. Filimon, L.
Slavici, de exemplu, nu mai constituie o trasatura
specifica in proza lui Rebreanu. Autorul
romanului Ion povesteste cu detasare, cu
obiectivitate, fara sa-si arate simpatia sau
antipatia fatd de personaje, fara sa le califice
faptele sau conduita prin ,,bine” sau ,rau". in
paginile lui lon naratorul este impersonal, foarte
aproape de obiectivitatea absolutd, lasand
cititorul sa judece faptele personajelor. Pe de alta
parte, scriitorul isi alege anumite cuvinte, figuri
de stil pentru transmiterea convingerilor si a
sentimentelor sale in fata lumii pe care o
infatiseaza.

Astfel, inca din primele pagini, chiar din
primele paragrafe ale romanului, putem observa
predilectia lui Rebreanu pentru detaliul plastic,
cu rol in transmiterea ideii, si nu ca podoaba:

Din soseaua ce vine de la Carlibaba,
intovaragind Somesul cand in dreapta, cand in
stanga, pand la Cluj si chiar mai departe, se
desprinde un drum alb mai sus de Armadia, trece
raul peste podul batran de lemn, acoperit cu
sindrild mucegditd, spinteca satul Jidovita si
alearga spre Bistrita, unde se pierde in cealalta
sosea nationald care coboard din Bucovina prin
trecatoarea Bargaului.

Descrierea, facuta de ,un ochi
impersonal" este parca in stilul unei lucrdri de
topografie. Observam insa un epitet cu valoare de
personificare: (podul) batran si o stranie
preferintd pentru verbe de miscare, ce presupun
de obicei o fiinta: intovarasind, spinteca, alearga,
se pierde si, mai departe in text: urca, inainteaza
(vesel), ascunzandu-se, poposind sa dea buzna;
toate aceste vorbe se referd la drum. Drumul este
prezentat astfel ca un personaj care conduce
atentia cititorilor spre lumea romanului. In final,
drumul si-a pierdut voiosia si graba de la inceput,
iesirea din spatiul fictiunii se face in tonalitatea
sumbra data de evenimentele care s-au succedat:

CASA CORPULUI DIDACTIC
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»Soseaua coteste, apoi se indoaie, apoi se Intinde
iar dreaptd ca o panglicd cenusie in amurgul
racoros". Verbele si comparatia finald, ca si
ultima fraza conclusivd a romanului transmit o
impresie de duritate, de impasibilitate a
desfasurarii evenimentelor si a destinelor in
raport cu fiintele fragile care au evoluat in
paginile  romanului. Indirect,  Rebreanu
impartagseste aici o concluzie personalda despre
viata.

Adecvarea stilistica a regionalismelor se
inscrie in atitudinea naratorului, care picteaza
lumea rurald. In termeni care-i sunt proprii:
stramtorat (despre dealuri), scrantitura (de
coline), (strunele) gordunii (gorduna
,contrabas”), bolbocesc (despre poalele fustelor
in hora, ,,a se invarti, a se ridica”), delnita
»sesie”, forma de proprietate a pamantului),
clenciuri (,,clanta", ,,surcea", aici expresia a gasi
clenciuri ,,a gasi contraargumente, a contrazice”),
ulita, norod, abitir, proclet, a ostoi etc.
Neologismele insa introduc o notd de detasare,
prin care se simte prezenta naratorului: brusc,
secondeaza, pasiune, demnitate etc.

Ca si in descrierea drumului si a satului,
cu care incepe romanul, vom observa si in
descrierea campului un transfer de trasaturi
proprii  lumii vii  (umane) asupra lumii
neinsufletite, un animism (credinta omului
primitiv ca fenomenele naturii: plante, animale,
ape, paduri etc. au suflet) valorificat artistic.
Acest animism arhaic este detectat in text in
abundenta personificarilor.

lata descrierea campului intr-0 zi de
coasa, pasaj prin care autorul intentioneaza sa
transmitd sentimentul de profunda veneratie cu
care lon priveste pamantul: pamantul este
aproape divinizat. Dupad ce-si pregateste cu
meticulozitate coasa, lon priveste ,,pamantul
negru-galbui (care) parea un obraz mare ras de
curand", pe care cdpitele stau ,,Incremenite ici-
colo, ca niste mormoloci speriati". Comparatiile
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aparfin naratorului si subliniazd o anume
participare subiectiva la descriere. Se sugereaza
forta misterioasd a pamantului, infricosator prin
intindere si mutenie, dar si prin glasul vegetatiei:
»tot pamantul [...] parea cd respird si traieste.
Porumbistile, holdele de grau si de ovas,
canepistile, gradinile, casele, padurile, toate
zumzaiau, susoteau, fasaiau, vorbind un grai
aspru, intelegandu-se intre ele si bucurandu-se de
lumina ce se aprindea din ce in ce mai biruitoare
si roditoare. Glasul pamantului patrundea
navalnic in sufletul flacaului, ca o chemare,
coplesindu-1".

Lirismul acestei pagini este incd o
trasatura a stilului Iui Rebreanu in romanul Ion,
opera epopeica a existentei taranesti: aici cadrul
descris nu mai este un simplu peisaj rural
surprins intr-o dimineata de vara, ci o panorama
cosmicad, crescutd parca din mit. Comparatia si
personificarea subliniaza participarea subiectiva,
lirica, a naratorului, care Tmpartaseste emotia
personajului: ,,Se simtea mic si slab, cat un
vierme pe care-1 calci in picioare, sau ca o frunza
pe care vantul o valtoreste cum 1ii place. Suspina
prelung, umilit si infricosat in fata uriasului".

Comparatiile si epitetele — s-a putut
constata frecventa lor si din exemplele de mai sus
— au rol deosebit in constituirea stilului lui
Rebreanu. Prin aceste procedee stilistice,
perspectiva strict obiectiva este completatd de o
atitudine subiectivd a naratorului, care impune
astfel o anume viziune asupra lumii: ,,soarele
rosu si somnoros", ,ca o rdvna ispititoare"
(munca), ,,0amenii, ca niste gandaci albi",
,bratele ii atarnau ca niste poveri de plumb”.
Asemenea notatii subiective, care fac sensibila
aprecierea, se intalnesc si in detalii asupra
personajelor: ,,Glanetasu, cu niste ochi foarte
tristi, raspunse jalnic, ,,ca un cline la usa
bucatdriei, trage cu urechea si Alexandru
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Glanetasu", ,.,facu Titu, deodata grav, vazandu-se
parca inifiat n secretele zeilor" etc.

Departe de a fi un stilist, un scriitor
pasionat de expresia fermecatoare, persuasiva,
Rebreanu aduce in literatura romana, prin
romanul Ion, stilul concis si adecvat temei
tratate. Viziunea asupra lumii pe care o impune
romanul, infatisand ,,zvarcolirile vietii", este
subliniata de obiectivitatea naratorului, apropiat
de ireversibila ,vreme [..] nepasatoare" in
perspectiva careia se incheie textul. Detasarea nu
este 1nsa totald, nu este absoluta, cum s-a afirmat
in general. Exista, desigur, un grad foarte mare,
foarte apropiat de absolut al obiectivitdtii. De
altfel, insusi Rebreanu noteaza: ,,obiectivitatea
[...] este si ea relativa" (s.n.), ,,un artist vibreaza
intotdeauna in fata mizeriei si durerii umane"
(s.n.).

Retinem, astfel, ca marci ale stilului lui
Rebreanu preferinta pentru regionalisme si
termeni populari (alaturi de care apar si
neologisme, in registrul naratorului), epitete si
comparatii ~ personificatoare  (corelate  cu
animismul de adancime al lumii descrise, cu
mentalitatea i sensibilitatea taraneasca).

In spiritul esteticii realiste, Rebreanu
creeazd in planul fictiunii o lume care imita
(mimesis) lumea reald, dar ii confera in acelasi
timp semnificatie si valoare. Aceasta operatie, de
transfigurare si de ordonare artistica, se face prin
stil in primul rand, iar stilul — dupa cum am
vazut — este Tn mare masura obiectiv, detasat,
dar si cu nuante subiective, in forme de obicei
neevidentiate de criticd. Lumea dura, inflexibila,
alienata a romanului lon este perceptibila
cititorului si prin stilul sobru, aparent incolor si
rece al scriitorului, care reprezintda primul pas al
modernizarii romanului romanesc in secolul al
XX-lea.

prof. Gabriela Isacovici
Scoala Gimnaziala Traian Pitesti
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RITUALUL CALOIANULUI iN SATUL

NEGRASI, JUDETUL ARGES
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onform DEX, superstitia (din fr. superstition, lat. superstitio) este ,,0 prejudecati care
decurge din credinta in spirite bune si rele, in farmece si vrdji, in semne prevestitoare, in
numere fatidice sau 1n alte ramasite ale animismului si ale magiei”, fiind denumita si ca o

=

»practica superstitioasa.” Astfel, numim superstitie credinta in ceea ce nu are baza, realitate, asociind-0 cu frica.
Superstitia apare ca o credinta primitiva, bazata pe ramasite ale magiei si animismului, pe conceptii retrograde,
neconforme cu nivelul cunoasterii stiintifice, pe admiterea fortei spiritelor bune si rele, a miracolelor,
farmecelor, vrdjilor, semnelor prevestitoare, numerelor fatidice etc.

Poporul roman a dezvoltat, in timp, credinte si superstitii asociate fiecirui moment esential al vietii.
Astfel, existd practici ce se realizeaza si astazi, adaptate societdtii contemporane, pentru nastere (ursitoarele,
prima scaldd), casatorie (udatul cu vadra, impodobirea bradului), moarte (diferite elemente magice pentru
impacarea sufletelor mortilor cu cei vii, dar mai cu seama pentru a-i feri pe cei in viatd de urmarile eventualei
transformari in strigoi a defunctilor).

In afara obiceiurilor traditionale legate de ciclul vietii, in lumea satelor romanesti s-au pastrat numeroase
obiceiuri legate de anumite sarbatori religioase sau de anumite momente importante din viata comunitatii sau
generate de nevoia implorarii naturii in cazuri limita.

Toate aceste obiceiuri se numesc obiceiuri de peste an sau obiceiuri calendaristice si exprima
conceptiile unei populatii sedentare, de agricultori si pastori, cunoscatori ai ciclului vegetatiei, ai unor rituri
stravechi si practici agrare transmise din generatie in generatie.

Dintre toate fenomenele naturale, cel mai important pentru omul care trdieste din munca campului este
ploaia, caci de curgerea ei la timp depinde agoniseala gospodariei.

Cele mai multe cosmogonii socotesc apa drept element primordial, substanta de intretinere a universului
creat, vitald in existenta omului, animalelor si plantelor.*
si reprezinta intotdeauna partea feminina. In riturile de chemare a ploii ea este esentiald, ceremonialul bazandu-
se pe principiul magic al similitudinii.

Unul dintre ritualurile de invocare a ploii este Caloianul. Conform DEX, numele vine din slavul
kalenii (de lut), datorita materiei prime din care este confectionata papusa, elementul central al obiceiului.

Y Informatiile despre desfasurarea obiceiului au fost culese in satul Negragi, in data de 22 mai 2010, de la Marinici Floarea (45 de ani), actant.

Cf. Victor, Kernbach, Miturile esentiale, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1978, p. 129.
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Caloianul se desfasoara in satul Negrasi din Judetul Arges din timpuri stravechi, ocazional, in
verile secetoase si are ca actanti o femeie varstnica ce va modela o papusa antropomorfa din lut — muma
ploii, o ceatd/un grup de copii §i comunitatea (satenii).*

Desfasurarea ceremonialului este de rit funerar si tine de cateva secvente semnificative: modelarea
papusii din huma, strangerea cetei, drumul prin sat, ingroparea caloianului.

In primul rand, intr-o zi ce este anuntati comunitatii din timp, dupd-amiaza, femeia care cunoaste
modul de confectionare a papusii, se duce la garla din sat de unde ia lutul necesar. Acasa, ea face din huma
o papusa de 20-30 cm. careia i da trasaturi umane (ochi, nas, gurd), pe care o imbraca cu hainute din carpe
si 0 asaza intr-o cutie de carton (sicriasul) cu mainile pe piept, in pozitia mortului. Aceeasi femeie va
confectiona o coronita din flori pe care o va pune peste papusa.

Odata cu lasarea nserarii, la casa femeii se strang copiii, aducand cu ei flori si lumanari, deoarece
ei sunt cei care vor forma alaiul de tip funerar.

Pana sa plece prin sat spre implinirea ritualului, femeia ii invata pe copii versurile ce constituie
incantatia, versuri pe care unii le cunosc din anii precedenti.

Niciun copil nu are voie sa vada papusa, cu exceptia celui care o va purta prin sat — de obicei o fetita.
Incalcarea regulii duce la esecul ritualului: lipsa ploii.

Caloianului i se simuleaza un cortegiu funerar i, in final, o0 Inmorméantare. Astfel, drumul caloianului va
porni de la capatul satului pana la locul intalnirii initiale, casa femeii, si va avea ca scop oprirea la toate fantanile
intalnite in cale.

Parcurgerea se va face in timp ce se intoneaza versurile Invatate acasa, inaintea plecarii:

»Muma ploii, muma ploii,/Deschide-{i portitele/ Sa curga ploitele./ Ca de cdand n-ai mai plouat/
Bolovanii s-au uscat,/ Porumbu’ s-a ofilit,/ Mdardcinii s-au uscat,/ Pamantu’ s-a crapat./ Deschide-ti portitele/
Sa curga ploitele./ Hai, ploitd, hai!”

Poezia cuprinde invocarea (Muma ploii, muma ploii), ce se repeta cu scopul de a castiga bunavointa
mumei ploii, ea fiind consideratd o zeitate ce tine cheile ploilor. Urmeaza rugamintea-cerere (Deschide-fi
portitele/ Sa curga ploitele/ Hai, ploita, hai!) si motivarea cererii prin precizarea consecintelor negative ale
lipsei ploii (Bolovanii s-au uscat,/Porumbu’ s-a ofilit,/ Mardcinii s-au uscat,/ Pamadntu’ s-a crapat).

Textul are un caracter practic, legat de nevoile colectivitatii, cererea fiind mai mult o porunca decét o
ruga. Mesajul este adresat de catre performer forfei magice, careia i se cere sa actioneze in favoarea colectivitatii
(benefeciarul).?

La fiecare fantana, femeia scoate apa si 1i stropeste simbolic pe copii, apoi tot alaiul ocoleste fantana de
trei ori. Satenii participa si ei la obicei, asteptand la porti trecerea caloianului si oferind lumanari femeii. Cei
care doresc se alatura alaiului si continua drumul cu acesta.

La ultima fantana, situatd cel mai aproape de locul pornirii, se ingroapa muma ploii. Ritualul presupune
inmormantarea simbolicad a papusii, pentru a renaste ploaia.

Ingroparea constd in aruncarea papusii in fintind, cu ochii inchisi, de citre copilul care a purtat-o,
aprinderea lumanarilor si asezarea coroanei de flori langa fantana. Fiecare revine la casa lui, urmand si se reia
obiceiul trei seri consecutiv daca nu ploua.

Au existat momente in care ploaia s-a pornit chiar in timpul ritualului si se zice ca revenirea ei {ine mai

ales de femeia care inifiaza ritualul, de credinta ei in acest obiceli.

2 Cf. Mihai, Pop, Pavel Ruxindoiu, Folclor literar romdnesc, Editura didactica si pedagogica, Bucuresti, 1978, pp. 173-174.
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Tendintele rationalist-moderniste ale secolului al XXI-lea incearca sa arunce in derizoriu vechile traditii
si obiceiuri populare care stau la baza existentei noastre ca popor, considerandu-le superstitii, fard o baza
stiintifica.

Departe de a fi un ,,osuar” de credinte si practici stravechi, de obiceiuri si ritualuri de mult disparute,
cultura populard romaneasci se infitiseaza si astdzi ca o realitate vie si fascinanti, ca un mod de viata.®

Patrimoniul cultural imaterial necesita cercetare si conservare, caci ne este folositor pentru intelegerea
culturii traditionale in ansamblul ei, pentru diferentierea de alte civilizatii si pentru cunoasterea noastra, ca
persoane apartinand unei anumite culturi.

Existenta in afara culturii traditionale duce la inexistenta spirituala, la non-identitate nationala. Doar cel
ce intelege frumusetea si bogatia culturala nationald ajunge la intelegerea de sine, la cunoastere si la
descoperirea Frumosului spiritual.

Bibliografie:
® Dictionarul explicativ al limbii romdne, Academia Romana, Institutul de Lingvistica "lorgu lordan", Editura
Univers Enciclopedic, 1998.
e Constantinescu, Nicolae, Fruntelati, Ioana-Ruxandra, Folclor. Proiect pentru Invitamdntul Rural, Ministerul
Educatiei si Cercetarii, Bucuresti, 2006.
Kernbach, Victor, Miturile esentiale, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1978.
e Pop, Mihai, Ruxandoiu, Pavel, Folclor literar romdnesc, Editura didactica si pedagogica, Bucuresti, 1978.
prof. Gheorghe lonela-Daniela
Scoala Gimnaziala Tudor Viadimirescu, Pitesti
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E \ IMPORTANTA EDUCATIEI NON-FORMALE
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uca

1a non-formald reprezinta activitate de invatare organizata, sistematica, educativa,
desfasurata in afara sistemul formal, menita sa faciliteze dezvoltarea abilitatilor copiilor
prin anumite tipuri de cursuri care nu se gasesc in programele invatdmantului formal.

Ea are un loc important in educatia copilului si ofera posibilitatea prin varietatea posibilitatilor
de organizare si petrecere a timpului liber de catre elevi. Sute si sute de copii se ntalnesc zilnic, intr-0
ambiantd efervescenta, atractiva, specifica varstei lor. Sunt apreciate si cautate activitatile unde prind
aripi maiestria, curiozitatea i cutezanta, spiritul novator, unde capata forma visuri si idei.

3 cf. Nicolae Constantinescu, loana-Ruxandra Fruntelata, Folclor. Proiect pentru Invitamdntul Rural, Ministerul Educatiei si Cercetarii, Bucuresti, 2006,

p. 6.
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De asemenea, toti participantii descopera beneficiile armonizarii, ale muncii in echipd. Timpul
liber petrecut in mod placut face ca sa dispara eventualele presiuni declansate de restrictiile acestei
perioade.

Scoala este organizatia care invata si produce invatare. Astfel, ca organizatie, scoala desfagoara
si oferd posibilitatea interactiunii fatd in fatad si Incearca sd gaseasca activitati de imbundtatire si
dezvoltare a calitatilor copilului.

Activitatile expuse de catre profesori si discutiile din sdlile de curs au loc la un nivel accesibil
tuturor, indiferent de varsta. Toate aceste activitati isi propun reactualizarea notiunilor insusite, fixarea
cunostintelor, dezvoltarea creativitatii, a abilitatilor motrice, tehnice, artistice, culturale, stiintifice etc,
dar si colaborarea cu membrii familiei, dezvoltarea comunicarii. Prin colaborarea cu familia la
realizarea activitatilor propuse, profesorul ii provoaca pe parinti sd inteleaga efortul copiilor, greutatea
unor exercitii aparent usoare, sd constientizeze ca elevii au nevoie de sustinere permanentd, de
afectiune, de empatie. Activitdtile propuse sunt descrise gradual si se adreseazd copiilor de toate
varstele. Temele se schimba sdptamanal, nu se reiau si se evitd monotonia prin provocarile noi.

Copiii petrec astfel timpul liber n mod placut, util si eficient, parintii, bunicii sau fratii fiind
partasi ai acestor beneficii.

prof. lordache Narcis
Scoala Gimnaziala ,,Matei Basarab,, Pitesti

CRESTEREA RESPONSABILITATII SOCIALE

PRIN PROIECTELE ETWINNING
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|

roiectul eTwinning ”Read with my voice”

desfasurat in perioada octombrie 2020 - mai

2021, a reunit elevi si profesori din 13 scoli din
Turcia, Romania si Italia si si-a propus ca produs final
realizarea unei carti digitale, un audiobook, pentru elevii cu
deficiente de vedere si prescolarii din scolile si gradinitele
partenere, cu scopul de adauga un pic de culoare mediului
psihologic al acestor copii, in timpul pandemiei globale de
Covid -19. Situatia impusa de restrictiile pandemiei a creat o
serie de limitari in procesul de educatie pentru aceste categorii
de elevi, iar utilizarea audiobook-urile, in special pentru
persoanele cu deficiente de vedere, speram ca va fi o amintire
foarte importanta si de neuitat din viata lor.
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Prin implicarea in acest proiect, elevii si profesorii coordonatori au avut posibilitatea sa invete
despre importanta responsabilitdtii sociale in comunitatea lor, despre educatia pentru valori, despre
valorile culturale ale tarilor participante, folosind unelte variate de colaborare online si consolidand
competentele de comunicare 1n limbi straine.

Activitatile desfasurate in proiect au fost deosebit de atractive pentru elevi si profesori,
implicand comunicarea in limba engleza, colaborarea in echipe mixte de elevi, utilizarea unei game
variate de instrumente web 2.0. Numeroasele intalniri de tip webinar au contribuit in mod evident la
dezvoltarea competentelor de comunicare in limba engleza si la realizarea unor activitdti practice
privind utilizarea unor instrumente de colaborare Web 2.0.

Nu in ultimul rand, proiectul a favorizat realizarea unor
prietenii solide, atit la nivelul echipei de elevi, cit si a
profesorilor coordonatori, fapt care a condus la crearea unui
climat prietenos si integrativ pentru proiect. Regulile eSafty si
neticheta au fost permanent promovate si exersate in fiecare
etapa a proiectului.

Planul de activitdti structurat pe cele opt luni de
activitate a cuprins activitdti variate, precum: prezentarea
proiectului si a fondatorilor, prezentarea elevilor si profesorilor
din scolilor participante, a localitdtii din care acestea provin,

! 2

realizarea materialelor de promovare a proiectului (logo, poster,
website, pagina de Facebook), desfasurarea unor activitati pentru
intelegerea modului cum putem realiza o carte digitala, plecand de
la studierea a trei carti din literatura universald pentru copii:
”Pinocchio”, “Fabrica de ciocolatd a lui Charlie” si ”Din capul
meu”, realizarea evaludrii activitatilor de proiect prin intermediul
jocurilor Kahoot sau a formularelor digitale Google, celebrarea
unor evenimente importante pentru comunitatea eTwinning (9 S
februarie 2021- Ziua sigurantei pe internet, 9 Mai 2021 — Ziua 25

eTwinning), diseminarea activitdtilor proiectului in paginile web ale scolilor partenere, pe retelele
sociale, in mass media locald sau internationala.

Produsul final al proiectului, cartea digitala audio in limba engleza, “The Guardians of the
planet”, a fost prezentatd la nivelul tuturor scolilor participante In proiect in format letric, dar si digital
si de asemenea, a fost adaptata pentru scrierea in alfabetul Braille. Ne-am dorit sa trimitem aceasta
carte cat mai multor unitati scolare din tarile partenere si tuturor organizatiilor interesate de suportul
elevilor cu deficiente de vedere.

Credem ca acest proiect a deschis pentru elevii nostri o fereastra noua spre cunoastere a lumii in
care traim in timpul acestei pandemii, iar impactul acestuia asupra lor a fost unul semnificativ, In
special, la nivelul conceptului de responsabilitate sociala.

prof. Comdanescu Elena-Amalia
Scoala Gimnaziald ”Mircea cel Batrin” Pitesti
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EDUCATIA - UN MOD DE VIATA

Educatia este cheia care deschide poarta de aur a libertatii.

storia omenirii a aratat ca educatia

este o componentd esentiald a

omului ca latura a formarii
personalitatii lui.

Educatia nu poate fi separatd de
intelectul si puterea de Iintelegere puse de
Dumnezeu in om prin cunoastere. Frica de
Dumnezeu este inceputul intelepciunii. (Pildele
lui Solomon 1, 7) Atributul intelepciunii dat de
Dumnezeu cel ce este originea cunoasterii, este
mai mult decat simpla dobandire a cunoasterii.
Hristos este modelul de Invititor, Cel care a
adunat multimile, L-au urmat, Le-a invatat, Le-a
tamaduit si vindecat prin Cuvant. Daca scoatem
pe Dumnezeu din educatie, caracterul acestei
nobile formari intr-o0 societate este lipsit de
umanitate si morala, aratdndu-se prin cautarea
unor sisteme de educatie care se dovedesc dupa
o vreme fara o finalitate concretd. Si de este
cineva din voi lipsit de intelepciune, sa o ceara
de la Dumnezeu, Cel ce da tuturor fara
deosebire si fara infruntare; si i se va da.
(Epistola soborniceasca a Sfantului Apostol
lacov 1,5)

Educatia religioasd este radacina
puternicd a familiei de unde copilul, dupa
modelul parental, isi faureste scara valorilor
morale si de comportament fatd de cei din casd

(George Washington Carver)
sau cei apropiati: pretuire, amabilitate, buna-
cuviinta, franchete, loialitate, masurd in toate,
purtare de grija. Evlavia si educatia sunt cele
doua surori gemene. Cine este evlavios este §i
educat. Cine este educat poate fi si evlavios.
(Calinic Argeseanul, Arhiepiscopul Argesului si
Muscelului)

Exponentul principal al educatiei este
copilul. Cel dintai educator este familia care
modeleaza caracterul copiilor, i
responsabilizeazd pentru a dobandi o educatie
aleasd si-1 inspira pentru o viata morala in casa si
in societate.

Alaturt de parinti copilul trebuie sa
descopere lume inconjuratoare de la simpla
poveste cititd seara inainte de culcare
antrendndu-l 1n aceastd activitate pind la
cultivarea spiritului de aventura si lasdndu-l sa
incerce chiar daca stiti ca poate nu o sa
reuseasca, caci viata este o provocare in fiecare
zi. Parintii sunt cei care fauresc lumea de maine
raspunzatori de
sentimentele  si

a copilului lor si sunt
comportamentul, gandurile,
relatiile cu semenii.

Piatra de temelie a educatiei este familia
traditionala, locul unde cresterea si formarea
fizica, emotionala, intelectuald si morala se
armonizeaza cu mediul familial. Astfel, familia
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institutia  fundamentala 1n toate
societatile. Ea creeaza si aduce modele de viata,
de comportament, de deprinderi si de obisnuinte.
In familie trebuie si se regiseascd o atmosferd
calduroasa, calma, afectuoasd pentru ca copilul
sa se simta iubit si in sigurantd. Familia este
biserica de acasa. (Sfantul loan Gura de Aur)

Familia ca institutia primard care
raspunde copilului  si  sursa
simtamintelor =~ emotionale  este  raportata
modificarilor sociale ale vremilor, nu poate sa
ramana neschimbata, Tnsa structura de organizare
a familiei traditionale, barbat, femeie, copil, dar
si bunici trebuie sa ramana aceeasi mereu. Dupa
parinti, lumea de poveste a copiilor sunt bunicii.
Ei reprezinta prietenul cel mai bun, dragoste
neconditionatd, rabdare nemasuratd, tezaur de
povesti si intdmpldri minunate si cele mai
frumoase vacante. Relatia cu bunici in aria
educatiei are un rol deosebit Tn comportamentul
copiilor de la performantele scolare, incredere in
sine pana la respectul si pretuirea familiei. Multi
dintre noi ne aducem aminte $i recunoastem
importanta familiei atunci cand cautdm momente
de liniste si armonie. Familia este nucleul
civilizatiei. (Will Durant)

Trecerea de la viata de familie la viata
din societate o face institutia scolii care are
menirea de a forma personalitatea copiilor si a
tinerilor, caci fiecare persoana are ceva specific
innascut ce trebuie doar descoperit si slefuit, in
concordantd cu trebuintele dezvoltarii lor sub
toate aspectele ancorandu-se in aspectele vremii
de azi si mai ales de maine. Prezenta parintilor
poate transforma cultura scolii. (S. L. Lightfoot)

Studiul unor materii in cadrul scolii
aduc copiilor dorinta de a cunoaste si de a
aprofunda unul sau mai multe domenii si astfel
el isi descoperd si isi dezvolta unele abilititi si
pasiuni care pot marca cariera profesionald. Nu
invagam pentru scoala ,ci pentru viaga. (Seneca)

ramane

nevoilor
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Scoala de méaine ca si unul din pilonii
care definesc si contureazd viata copilului
trebuie  sa-i dupa o strategie
educationala bine definitd un bogat si divers
bagaj de cunostinte si informatii, dar in acelasi
timp sa nu uite ca elevul este nu doar insetat de
cunoastere, ci este si om. De aceea el trebuie sa
fie invatat cum gestioneze emotiile,
esecurile, starile de
confuziile, sa-si formeze propriile opinii sau sa si
le exprime, sa-si dezvolte capacitatea de a-si
gestiona sau organiza timpul si de a-si selecta
informatiile si alte multe stari din diferite
momente In care sa stie sa reactioneze din punct
de vedere social sau emotional. Cel mai
important lucru pe care-/ invatam la scoald este
faptul ca cele mai importante lucruri nu pot fi
invatate la scoalda. (Haruki Murakami)

In aceasta perioada total diferitd de ceea
ce am avut pana acum, ne-a aratat mai mult
decat oricand ca scoala si educatia trebuie sa fie
mereu adaptate vremurilor, cu toate ca stiam
acum chiar am si simtit acest lucru. Pe langa
programul de la clasa care este intr-un fel limitat
copilul trebuie dirijat si sprijinit sa participe la
activitatile extragcolare si la proiecte de creatie si
recreatie. Schimbdrile rapide din stiinta,
utilizarea tehnologiei informatice in educatie va
revolutiona lumea educatiei de maine.

Provocarile perioadei in care trdim,
dezinteresul pentru scoala al elevilor si
permanenta transformare a lumii din jurul nostru
ne cer sa ne reorientam mereu $i sd ne
restructuram modul de abordare, in primul rand
readaptandu-ne noi insine. Educatia este foarte
importantd si nu este legata strict de orele din
programul zilnic de la scoald. Un copil invata si
din activitatile extracurriculare, si  din
participarea la proiecte, si din timpul petrecut
alaturi de parintii sai.

Educatia ca si fundament al vietii nu se
termind odata cu finalizarea scolii, indiferent de

transmita

sa-si

bucuriile si stres  si
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nivel sau pregatire, ci este un proces continuu,
permanent, cdci In fiecare zi putem sa invatam
ceva de la altcineva. Ea este baza care a ajutat la
dezvoltarea perceptiei despre lume, gandirea si
modul de viata,
valorilor sociale, morale, dar si spirituale.

conservarea si modelarea
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maine unde trebuie sa fie armonie si echilibru,
iar copilul s aiba putinta de a decide in privinta
alegerii pe care o face ca sa fie una dintre cele
mai bune. Educatia este ca un pom fructifer,
daca nu este altoit face fructe mici si acre.
(Robert Frost)

Toti suntem rdspunzdtori de educatia
copiilor nostri care vor construi societatea de
Bibliografie:
Agabrian, Mircea, Scoala, familia, comunitatea, Editura Institutul European, 2007
BERGER, Gaston, Omul modern si educatia sa, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1973
BIRKH, Ann, HAYWARD, Sheila, Diferentele individualizate, Editura Tehnica, Bucuresti, 1999
GILLY, Michel, Elev bun, elev slab, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1973
GOLU, Mihai, Dinamica personalitatii, Editura Geneze, Bucuresti, 1993
SINCAI, Eugenia, ALEXANDRU, Gheorghe, Scoala si Familia, Editura Gheorghe Alexandru,
Craiova, 1993
VINCENT, Rose, Cunoasterea copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1972
prof. Elena llina
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Valea Danului

FINANTAREA SISTEMULUI DE iINVATAMANT
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isi propune sa facd o scurtd analizd a finantarii sistemului educational
romanesc avand in vedere importanta politicilor din acest sector de activitate si sa
sublinieze cateva directii pentru a gasi cel mai eficient mod de a sprijini realizarea
obiectivelor de echitate prin mecanismele de finantare scolara.

Se recomanda ca autoritatile sa se asigure ca: rolurile si responsabilitatile din sistemele de
finantare descentralizate sunt corect organizate; existd o alocare stabild si previzibilda a fondurilor
publice catre scoald; modelele de management ofera responsabilitate si transparentd in cheltuirea
banului public; evaluarea si monitorizarea sunt efectuate periodic si riguros astfel incat resursele
disponibile si fie utilizate in mod eficient si echitabil.

Politici de finantare a scolii

Finantarea unitatilor de invatdmant preuniversitar provine in mare parte din bugetele publice.
Politica de finantare a educatiei este orientatd spre imbundtatirea calitatii sistemelor scolare si

-23-



Revista CATEDRA Nr. 3, iulie-august 2021

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

reducerea inechitatii intre diferite regiuni, mai bogate sau mai sdrace. Conform legislatiei (Legea 1,
2011), un minim de 6% din PIB ar trebui alocat anual pentru finantarea educatiei, din bugetul public.
Acesta este un obiectiv pe care niciun guvern nu l-a putut atinge pana acum.

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

o B N W b U

Figura nr. 1: Cheltuielile cu educatia ca % din PIB
Sursa: https://ec.europa.eu/eurostat/data/database

Finantarea scolilor

Sistemele scolare se caracterizeaza printr-o guvernantd pe mai multe niveluri si au 3 modalitéti
de finantare: de baza (guvernul central), complementar (administratia locald) si suplimentar (fonduri
atrase de scoli).

Sistemul de finantare se bazeaza pe o formuld in care resursele financiare urmeaza elevului.
Alocarea bugetard ia 1n considerare costul standard per elev, numarul de elevi din unitatea de
invatdmant, precum si factorii de corectie in functie de dezavantajele regionale, invatarea limbilor
minoritare si alti factori.

Cheltuielile publice pentru educatie au crescut anual, dar scolile intampina dificultati, unele
dintre ele deoarece bugetul nu este suficient pentru a acoperi costurile, altele pentru ca nu pot cheltui
toti banii pe care ii au din cauza limitelor finantarii de baza.

Distribuirea finantarii scolilor

Finantarea de baza este asiguratd din bugetul central ca sume deduse din PIB si este distribuita
scolilor dupd cum urmeaza:

* Prin bugetul de stat de catre Inspectoratele Scolare Judetene/ al Municipiului Bucuresti pentru
costurile salariale;
* Prin bugetul local prin unitati administrative si teritoriale pentru costurile materiale si de servicii.
Finantarea complementara este asigurata si distribuita din bugetul local pentru:
§ !El\{gsggs”chgleﬁgég% Iécssacﬁrlhqcl%;urente de Intretinere.

Finantarea suplimentara este acordatd de unitatile administrative si teritoriale pe baza propriei
metodologii.

De asemenea, scolile pot atrage fonduri prin donatii, sponsorizari, proiecte cu finantare
europeana sau alte metode prevazute de lege.

Planificarea utilizarii finantarii scolare

Planificarea anuala a bugetului poate fi asigurata pentru finantarea de baza cunoscand utilizarea
criteriilor obiective (cum ar fi numarul de studenti inscrisi si zona geografica). Pentru bugetul
complementar este asigurat de scoli si aprobat de autoritatile locale. Fiecare entitate 1si poate stabili
propriile prioritati si decide, prin gestionarea sa, distribuirea cheltuielilor curente.
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O dificultate Intdmpinata ar putea fi necunoasterea sau neputinta managementului scolar de a
gestiona resursele alocate in mod responsabil.

Descentralizarea responsabilitatilor de gestionare a resurselor este cheia succesului bugetar, dar
necesitd o bund cunoastere a managementului pentru conducerea scolilor si o participare activa a
tuturor partilor interesate, a factorilor politici si institutii pentru a consolida sistemul de invatdmant.

Evaluarea utilizarii finantarii scolare

Sistemele de evaluare sunt limitate in informatiile pe care le pot oferi. In timp ce datele
financiare pot fi verificate pe platforme specializate si periodic prin management si control intern,
management individual al performantei, audit extern, performanta sistemului educational este dificil de
cuantificat. Consiliile de administratie ale scolilor, de obicei formate din profesori, reprezentanti ai
parintilor si ai comunitatii locale, pot juca un rol cheie in monitorizarea utilizarii bugetului la nivelul
scolii si Tn promovarea transparentei la nivelul decizional.

Concluzie

In linii mari, finantarea sistemului de invatimant roménesc se aliniaza recomandarilor facute de
OECD cu privire la formula standard a costurilor. Autoritatile trebuie sa imbunatateasca:

> Alocarea resurselor financiare pentru copiii cu nevoi educationale speciale;
Legislatia privind finantarea complementara care nu este suficient de clara;
Regandirea posibilelor cheltuieli efectuate din finantarea de baza;
Responsabilizarea, inclusiv printr-o remuneratie corespunzatoare, a factorilor decizionali in
managementul financiar al unitatilor de invatdmant;

V V V

\4

Alocarea bugetard pentru investitii si cheltuieli materiale avand in vedere cd, in prezent,
costurile cu salariile reprezintd aproximativ 90% din bugetul scolii, pe cand cele cu bunuri si
servicii aproximativ 10%;

> Ajustarea diferentelor structurale in costurile operationale, cum ar fi dimensionarea corectad a

claselor.

Referinte bibliografice:
OECD Reviews of School Resources (2017) The Funding of School Education: Connecting Resources
and Learning, OECD Publishing, Paris
Tusa, A., Voinia, C.S. and Dumitrascu, D.D. (2012) Education Funding Education in E.U., Annals of
the “Constantin Brancusi” University of Targu-Jiu, Targu-Jiu.
Tyner, A. (2020) The Relationship Between School Funding and Student Outcomes. Getting the Most
Bang from the Education Buck, Teachers College Press, New York.
[Online], Available: https://eacea.ec.europa.eu/national-policies/eurydice/content/early-childhood-and-
school-education-funding-64_en [28 lul 2021]

administrator financiar Anda Teodorescu

Gradinita cu program Prelungit Aripi Deschise, Pitesti
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PARTICULARITATILE BIOMOTRICE AL

ELEVILOR DIN CLASELE V -VI

ARGES

/
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resterea si dezvoltarea elevilor reprezinta o problema biologica de mare importanta teoretica si

practica. Literatura de specialitate ne prezintd numeroase date, printre cele importante fiind

cele legate de fenomenul de accelerare a cresterii, de fondul ereditar, de rolul conditiilor de
mediu, sociale, in dezvoltarea elevilor. O problema care nu poate fi neglijata de profesorul de educatie
fizica este caracterul particular al biologiei varstei de crestere. Din datele existente in momentul de
fata putem trage urmatoarea concluzie:

@ dezvoltarea si cresterea elevilor nu se face uniform, ci pe parcursul dezvoltarii apar perioade de

accelerare si de incetinire a cresterii datorate fie conditiilor de viata, fie particularitatilor
individuale.

La sfarsitul perioadei de crestere, elevul ajunge la o maturizare somato-vegetativa si psihica.
Datorita dezvoltarii neuniforme a elevilor, perioada de crestere o Impartim Tn mai multe etape, fiecare
etapa avand elementele ei definitorii.

Datorita faptului ca perioadele varstei fiziologice nu corespund celei cronologice si nici
etapelor de scolarizare, vom prezenta periodizarea biologica si vom mentiona in secundar etapele de
scolarizare si varstele cronologice.

Aceste perioade sunt:
a. Etapa antepubertari (10-12 ani, clasele V-VI);
b. Etapa pubertara (13-14 ani, clasele VII-VIII);
c. Etapa postpubertari (14-18 ani, clasele VIII-1X).

Trebuie subliniat faptul ca studierea sau cunoasterea particularitatilor pe grupe de varsta este o
indatorire obligatorie a profesorilor de educatie fizicd, deoarece numai in acest fel instruirea isi poate
atinge scopul final propus. Necunoasterea sau ignorarea acestor particularitati conduce la instruirea
elevilor dupa schemele de pregatirefolosite la fotbalistii adulti, ceea ce aduce un mare prejudiciu in
privinta sanatatii elevilor. S-a afirmat de nenumarate ori si repetam si noi cu aceasta ocazie: ,,elevul nu
este un adult in miniaturd.” El are o serie de particularitdti morfologice si functionale, datorita
organismului in crestere si dezvoltare, lucru de care trebuie sa se {ind seama. Unii autori identifica
notiunea de ,,pubertate” cu cea de adolescenta (Luttke, Gilbert, Hutinel si Lesne). Dupa parerea altor
autori exista o deosebire neta intre pubertat si adolescenta.

Spre deosebire de adolescenta, care este o faza de linistire si stabilitate, determinand si
desavarsind opera pubertatii, pubertatea este o faza de zbucium si schimbari. Este stadiul cu cele mai
intense transformari si modificari, perioada caracterizatd printr-o ,,accelerare a cresterii fiziologice si
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somatice” (J. Piaget, B. Inhelder, 1970). Este, de fapt, ultima ,,acceleratie” a cresterii biologice ce se
manifestd cu pregnantd. Acest fapt poate modifica sau chiar rasturna proportiile corpului. Acum se
produce inceperea maturizarii glandelor sexuale. Toate acestea isi vor pune amprenta asupra intregii
dezvoltari anatomo-fiziologice si psihice ale puberilor. Nu rezistd la efort indelungat, obosesc repede,
sunt predispusi tot timpul surmenajului fizic.
Bibliografie
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LA BANDE DESSINEE DANS LA CLASSE

ARGES

DE FLE - studiu de specialitate
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a BD est parmi les plus vivants et les plus motivants documents authentiques, offrant de

nombreux avantages. Elle fonctionne a partir d’un langage propre et participe au méme titre

que d’autres supports a des ouvertures culturelles variées telles que la littérature, le cinéma, etc.
Par principe, elle posseéde la faculté d’aborder et d’utiliser tous les genres narratifs (romans, conte,
humour, science fiction, etc.) avec une grande variété de moyens: couleurs, noir et blanc, photos,
collages, images numériques. La bande dessinée apporte, a travers I’image et le texte, différents types
d’informations, de maniére simultanée et successive.

L'utilit¢ vient des multiples possibilités de l'usage de la BD en classe comme matériel
complémentaire au cadre de 'apprentissage des différentes compétences en lien avec des situations de
communication qui permettent une approche pratique aussi bien que théorique du frangais langue
étrangere. Les méthodes communicatives ont fait grand cas des documents authentiques, par rapport
aux méthodes structuro-behavoristes, qui avaient 1’habitude de fabriquer les leurs. Par principe, un
document authentique n’a pas été prévu a 1’origine pour enseigner la langue a des étrangers. On
regroupe donc sous cette méme appellation les textes littéraires, les conseils de sécurité affichés dans
I’ascenseur, les chansons a la mode, le plans d’une ville, un ticket de caisse d’un magasin, enfin tout ce
qui peut conduire a une communication plus vraisemblable en langue-cible et a une familiarisation plus
directe avec la culture-cible. Les dessins, les reproductions de tableaux, les affiches, les photos et les
bandes dessinées remplissent souvent, en classe de FLE, une fonction d’illustration pour « faciliter la
compréhension des textes oraux et écrits, pour introduire ou revoir le vocabulaire, mais ils se prétent a
bien d’autres exploitations qui font appel a la créativité des apprenants » (Defays, 2003: 264).
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Quelles sont les compétences a développer?

La BD constitue un excellent outil pédagogique:

- pour faciliter et développer 1’expression orale:

* raconter

* expliquer

* discuter

* débattre

* synthétiser

* s’exprimer spontanément

* poser des questions

* donner son avis

* justifier son choix

* réagir dans des situations données

- pour faciliter et développer I’expression écrite:

* jongler avec les mots

* réviser et enrichir son vocabulaire

« exploiter des structures grammaticales

 employer les connecteurs

* passer du discours direct en discours indirect

» employer correctement les temps verbaux dans les subordonnées

* construire des phrases interrogatives et exclamatives

* savoir combiner les diverses modalités d’expression.

La bande dessinée éducative inteégre a la fois des notions propres a la bande dessinée et d’autres
propres a I’apprentissage. La bande dessinée a d’abord été décrite et examinée dans son ensemble en
misant sur sa fonction communicative. L’apprentissage a par la suite été introduit en portant une
attention particuliere sur les préférences de lecture. Il est important de rappeler que les compétences en
ce qui a trait aux habiletés en lectures ont démontré étre primordiales dans la réussite scolaire.

L’école méme est une situation d’apprentissage pour chacun, y compris pour les adultes en
général et les enseignants en particulier. Chaque enfant — éléve — n’est pas un récipient vide qu’il faut
remplir de bonnes choses ou de bonnes compétences. Il est avant tout une personne compléte,
originale, riche de capacités et enseignant en puissance. Chaque situation de classe, de groupe, chaque
difficulté rencontrée permet a un trésor de montrer une de ses facettes, et aux pairs ainsi qu’a
I’enseignant d’apprendre tantot une nouvelle technique, tantdt une piste détournée mais néanmoins
intéressante, parfois encore une donnée inconnue. Etre en classe, c’est apprendre ... et I’enseignant est
dans la méme classe que 1’¢leve.
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JE NE TROUVE PAS
MON PORTABLE.

« EST-CE QU'IL
| PEUT ETRE !

IL EST PEUT-ETRE |
. LE BUREAU
0U .. LE TIROIR ? |

[ pas de PoRTABLE,
MAIS VOILA
MON .. DE FOOT,

{ CHERCHE ...
LE FAUTEUIL, |

ad|

NON, SEULEMENT DES
CRAYONS ET UNE ... .

prof. Ciobanu Nicoleta
Scoala Gimnaziald Galesu, Bradulet, Arges
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-

’expression

orale,

rebaptisée
production orale dans les
textes du CECRL, est une
compétence que les
apprenants doivent
progressivement acquérir, qui
consiste a s’exprimer dans les
situations de communication
les plus diverses, en frangais.
Les objectifs de I’expression
orale ne sont pas restrictifs,
ceux-ci se résument en la
production d’énoncés a 1’oral
dans toute situation
communicative et la capacité
des apprenants d’établir des
relations relations sociales. I
s’agit d’'une compétence qui
demande a surmonter des
problemes liégs a la
prononciation, a 1’intonation
et au rythme, mais aussi des
problémes liés a la
compréhension (en situation
interactive), a la grammaire
de ’oral.

Les premiers mots
dans une langue étrangere
sortent confusément de la
bouche des apprenants, et
cela se résume souvent a des
sons, auxquels il va donner
une signification incertaine.
Les étapes de [D’approche
graduelle de Poral.

-

ARGES

LA PRODUCTION ORALE

L’apprenant reproduira des sonorités entendues de mieux
en mieux, de mémoire. Puis, il s’intéresse au passage de 1’oral vers
I’écrit par 1’établissement de la relation entre phonéme/graphéme
ce qui peut I’aider dans les deux compétences de production, et
notamment dans [’organisation des phrases. Ensuite, 1’¢éléve
produira des énoncés dont le sens devra correspondre a la situation
dans laquelle il est amené a parler. On le fera utiliser le « je »
simulé et le « je » authentique dans des simulations initiales, sous
forme de jeux de rdle puis dans des situations de plus en plus
complexes, pour faire le passage a I’expression du « vrai je » dans
les échanges a I’intérieur du groupe classe; c’est ainsi que se
développent des savoir-faire au niveau linguistique (lexical,
syntaxique et phonologique), au niveau socioculturel et discursif,
qui formeront la compétence d’expression orale.

La démarche

On relie I’expression orale aux dialogues déja exploités
dans la compréhension orale, parce que 1’objectif sera de les aider
a utiliser de nouveau les structures déja acquises. On peut aussi
développer I’imagination et la créativit¢ des apprenants. Le
dialogue entre I’enseignant et [’apprenant sous forme de
questions/réponses est limité. Il est important de développer entre
les ¢leves des dialogues en contexte. On préfere la disposition des
tables en U et on a besoin d’un aménagement d’un espace libre,
espace scénique, destinés aux simulations. L’enseignant joue le
role de I’animateur, absent de la conversation, mais attentif aux
problémes communicatifs et linguistiques des éléves auxquels il
interviendra ultérieurement.

De la sorte, I’expression orale impliquera un « je » de
I’apprenant plus personnel. D’activités de simulations initiales,
sous forme de jeux de roles, dans lesquels les apprenants revétent
I’identité¢ de personnages fictifs, on fera le passage a 1’expression
de I’opinion dans laquelle la personnalité¢ de 1’apprenant sera de
plus en plus impliquée sous forme d’exposé ou de de débat. La
simulation devient de mieux en mieux adaptée pour travailler les
différents objectifs de la formation. La situation proposée aux
apprenants sera de plus en plus complexe, ils doivent réutiliser les
connaissances antérieures. Les énoncés doivent &tre concrets, réels
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qui peuvent produire des
personnages représentés sur
des images fixes, dans une
situation de communication
précise. Dans les actes de
parole «saluer ou se présenter
», qui se trouvent au début de
I’apprentissage, les images
proposent des situations de
communication réelles (au
rastaurant, chez le médecin,
dans un métro, a I’école...)
ou les personnages sont en
train de se saluer ou de se
présenter.

L’apprenant doit
répondre a des questions de
situations de communication:
Qui parle? A qui? Quand?
Ou? Qu’est-ce qu’ils font?.
En respectant la situation de
communication, [’apprenant
se place dans la peau du
personnage et crée les
énoncés possibles. Il va
utiliser le « je » d’un autre,
donc on ne parle pas de son
propre «je». Le « je » simulé
permettra a D’apprenant de
s’exprimer, toujours au nom
d’un autre. Dans une situation
de simulation, 1’apprenant
choisira d’étre, durant
quelques minutes, quelqu’un
d’autre. Dans ce cas, il s’agit

ARGES

de son imagination, de sa créativité. L’importance dans Ila
simulation, c’est qu’elle rend tout son pouvoir d’expressivité au
corps. Finalement, il ne faut pas oublier que 1’apprenant pourra
aussi intégrer le non verbal dans ce genre de communication
comme dans la vie.

Exemples d’activités de production orale

Les canevas. Le canevas est une sorte de guide pour les
apprenants qu’ils vont suivre afin de les aider dans leur travail de
production a ’oral. Il s’agit d’activités de production orale qui sont
courantes, celles-ci étant employées notamment avec des niveaux
débutants ou faux débutants.

La démarche que ’on propose est simple. Les canevas que
vous proposerez doivent €tre en relation avec les dialogues que
vous avez exploités en compréhension orale, pour permettre aux
apprenants de réutiliser les structures et le lexique pratiqués en
classe. Le travail revient a leur faire élaborer des micro-
conversations au début (2 ou 3 répliques), en réutilisant certaines
structures. Les étapes de ce type d’activité: -explication de la tache
demandée, -préparation des conversations, -dramatisation des
micro-conversationsproduites par les apprenants.

Les jeux de role consiste en D’animation de scenes,

réalisées par deux ou trois apprenants, qui vont créer des
personnages plus spontanés, sans documentation ni préparation
particuliéres. En ce qui concerne les jeux de role, il est préférable
de partir de situations de vie courante, c’est une forme
d’expression orale improvisée.
Les étapes de ce genre d’activité: -expos€¢ de la situation et
explication de la tiche demandée, -distributions de roles, -temps de
réfléxion individuelle, -le jeu de role proprement-dit, -discussion
avec la classe sur la manicre dans laquelle le jeu s’est déroulé.

Les débats et les exposés sont des formes d’expression
orale pour des apprenants qui ont un niveau avanceé. Il s’agit de la
capacité de soutenir une opinion personnelle argumentée, d’une
facon cohérente et structurée, devant les autres, sous forme d’un
dialogue (le débat) ou d’un monologue (I’exposé).

prof. Marinescu Marinela

Scoala Gimnaziala ,,Traian’’/Colegiul National ,,Al. Odobescu’’- Pitesti
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imba este un sistem de semne, simboluri si reguli gramaticale, instrumentul de baza al
comunicdrii interumane. Comunicarea prin intermediul limbii materne se desfasoara in
cadrul limbajului. Conform Wikipedia, o limba reprezinta ,,un sistem abstract, complex, de
comunicare verbala intre oameni. Limba mai poate fi si un sistem imaginar de comunicare
verbala intre fiinte extraterestre inteligente, tot imaginare. In afari de forma orald (limba vorbitd, exprimati cu
ajutorul vocii), bazata pe articularea de sunete, limbile actuale au in general si o forma grafica, limba scrisa. La
baza oricarei limbi se afla cuvantul ca unitate elementara de transmitere a unui inteles.”’.

,Limbajul este o forma de activitate specific umana care constd in folosirea limbii in procesul de
comunicare si de gandire. Pentru a-si Impartasi experienta dobanditd, pentru a-si coordona actiunile desfasurate in
comun, oamenii sunt nevoiti sa comunice intre ei, prin intermediul limbii. Limba este principalul mijloc de
comunicare intre membrii unei colectivitati. Fara a realiza un schimb de idei cu ajutorul limbii, oamenii n-ar putea
organiza munca In comun, nici viata societatii n-ar fi cu putinta.”’

,,Copilul isi Tnsuseste din cea mai frageda varsta limba materna, limba 1n care vorbesc adultii din jurul
sau. Pe baza ei se asigurd comunicarea copilului cu adultii, prin intermediul ei copiii dobandesc cunostinte si isi
impartagesc experienta si gandurile sau dorintele lor. Totodatd, insusirea limbii materne, a acestui mijloc de
comunicare intre oameni, permite largirea orizontului de cunostinte al copiilor, atit pe baza experientei personale
cat si pe baza asimilarii experientei sociale. Deci, insusirea limbii materne se face treptat, in stransa legatura cu
activitatea desfasuratd de copil, cu procesul de cunoastere a mediului inconjurator in contactul permanent cu
adultii.”’

Limba, care joaca un rol atat de important in viata societatii si a indivizilor, este un proces al dezvoltarii
istorice. Ea este o creatie a intregului popor si se schimba, evolueaza in acelasi timp cu dezvoltarea poporului
respectiv. Fiecare se naste cu capacitatea potentiald de a vorbi, insa copilul, omul, nu inventeaza limbajul si nu
poate alege limba pe care o invata. Aceasta este dependent de interactiunea cu adultii, de comunicarea verbal a
copilului cu cei din jur.

Un rol important in dezvoltarea limbajului, a capacitatii intelectuale ale scolarilor si in sporirea spiritului
lor de cooperare, il au climatul afectiv de stimulare a curiozitatii, de trezire a interesului, de mobilizare a copilului
in actul cititului, sau alegerea diversificatd a situatiilor de comunicare orald sau scrisi. Intre capacitatea de
comunicare verbala si evolutia personalitatii copilului de varsta scolard exista o legatura stransa. Cu cat nu si-a
format un limbaj pe care sa-1 foloseasca activ, cu atat atitudinea copilului de a interactiona sau de a participa la
activitatile scolare are de suferit. Copilul refuza sa se exprime, se izoleaza, este timid, iritat, isi pierde interesul
fata de actiunile desfasurate de ceilalti. Apar dificultati in a se integra in colectivitate si societate. Climatul
afectiv, creativ, antrenant, de siguranta si de colaborare intre profesor- elev- parinte, precum si activitatile variate
de dezvoltare a limbajului si a comunicarii orale pot preintdmpina insuccesul in formarea capacitatilor de
comunicare verbala.
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DEZVOLTAREA CAPACITATII
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 uvinte cheie: capacitate psiho-motrici, investigatie, optimizare, strategie, mijloace
psihomotrice, sisteme de actionnare, capacitate psihomotrica.

Abstract: Influenta educatiei fizice se manifesta in relatie cu cea exercitatd de
educatia morala, estetica, intelectuala. Astfel, prin activitatea de educatie fizica se exercita o serie de influente
specifice, dar si unele cu caracter mai general, care vizeaza realizarea unor obiective educationale generale.
»Capacitatea motricd, notiune specificd domeniului medico-biologic, reprezinta ,totalitatea Insusirilor de
ordin motric, morfologic si functional nnascute si dobandite, prirucare individul poate efectua exercitii si
eforturi variate ca structurd si dozare", in timp ce capacitatea psihomotrica ,,presupune participarea diferitelor
procese si functii psihice carte asigura atat receptarea informatiilor, cét si executia actului de raspuns motric,
(Rata, G., Rata, C-tin, B., (2006), Aptitudinile in activitatea motrica, Editura, EduSoft, Bacau, pag. 13 -17.) ".
,,Psihomotricitatea este definitd, in general, ca: Ansamblu de functii motrice considerate sub unghiul relatiilor
sale ca activitatea cerebrala ,in particular cu psihismul.“ / Ardelean,T. (2006). Problematica psihomotricitatii
normale este parte a psihologiei dezvoltarii copilului, care vizeaza 1n succesiune si interactiune ,,dezvoltarea
psihomotoare, intelectuald, socio-afectiva" nota definitorie dupa: - Tourrette, C., Guidetti, M. In (1998).
»Psihicul si motricul nu sunt doud categorii distincte supuse, unul gandirii si celdlalt mecanismelor fizice si
fiziologice, ci dimpotriva, sunt expresia bipolara a unui singur proces, acela al adaptarii eficiente, suple la
conditiile externe".

Motivatia alegerii temei - Cunoasterea si aprecierea justd a potentialului motric al copiilor de varsta
scolard poate fi facut numai prin masurarea capacitdtii de efort fizic al copilului, exprimata prin performantele
lui motrice, dar intotdeauna raportate la valorile antropometrice care influenteaza intr-o masurd importanta
varsta a scolarului. de masurare), a nivelului de dezvoltare si crestere a copiilor intr-o anumita perioada

Scopul, obiectivele, sarcinile cercetarii - Analiza resurselor curriculare specifice predarii educatiei
fizice la ciclul primar in vederea realizérii depline a finalitatilor educationale si a indentificarii unor noi
strategii de optimizare capacitatii psihomotrice la elevii din ciclul primar. Proiectarea continuturilor educatiei
fizice la ciclul primar intr-o viziune interdisciplinard, printr-un sistem complex de actionare cu mijloace si
materiale specific utilizabile in cadrul lectiei de educatie fizica, dar si indentificarea unor noi strategii de
actionare intr-un mod optim in concordantd nivelul actual de dezvoltare fizica si psihica a elevilor din ciclul
primar.

Scopul cercetarii preliminare genereaza urmatoarele obiective concrete:

1. Identificarea teoretica a concordantei dintre continutul modelelor actuale de proiectare si
caracteristicile modelelor propuse de noi, propunerea unor noi strategii de proiectare curriculard la
nivelul predarii Educatiei Fizice in ciclul primar cu aplicativitate practica;

2. Analiza si indentificarea proiectdrii interdisciplinare a continutului disciplinei Educatie Fizica in
viziunea noilor perspective ale Educatiei;
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3. Stabilirea unui set de concluzii furnizoare de idei, bazat pe caracteristicile capacitatii psihomotrice
sistematizate prin actionarea asupra motricititii generale si psihomotricitatii, prin mijloace
psihomotrice, adaptate procesului de desfasurare a orelor de educatie fizica si sport la nivelul
ciclului primar.

Sarcinile cercetarii experimentale preliminare:

1. Identificarea conceptului strategii didactice utilizabile in cadrul predarii educatiei fizice 1n ciclul
primar;

2. Analiza strategiilor de actionare in vigoare la nivelul predarii educatiei fizice in ciclul primar;

3. Identificarea unor strategii de optimizare a capacitatii psthomotrice, in cadrul predarii orei de Educatie
Fizice la ciclul primar, in scopul planificarii, aplicarii in practica, experimentarii i confirmarii
ipotezelor cercetarii experimentale preliminare.

Ipotezele cercetarii experimentale

1. Consideram ca dacd vom proiecta si realiza continuturile educatiei fizice la nivelul ciclului primar
din perspectiva complexa a capacitatii psthomotrice, atunci vom determina cresterea identificarea parametrilor

2. Din perspectiva strategiei de actionare asupra optimizarii capacitatii psihomotrice, credem cad vom
imbunatati procesul calitativ de dezvoltare al celor doud complexe de parametrii, motrici si psihomotrici, doar
dacd vom elabora sisteme tematice de actionare cu un continut predominant de mijloace psihomotrice adaptate
procesului si prevazute cu obiective operationale masurabile si observabile (calitatea procesului didactic).

Metodele de cercetare: metoda studiului literaturii de specialitate; metoda observatiei; metoda
chestionarului; metoda masuratorilor - probele si testele de control utilizate pentru identificarea valorilor
indicatorilor motricitatii generale si a nivelului parametrilor psihomotricitatii; testarea aptitudinilor de
psihomotricitate a elevilor din ciclul primar: Testul nr. 1. - Capacitatea de concentrare (testul Bourdon);
Testul nr. 2. - Capacitatea vizuala (testul Lalume); Testul nr. 3. - Coordonarea generala (testul Matorin);
Testul nr. 4. - Echilibrul vestibular (testul Romberg); Metoda statistico-matematica si metoda reprezentarii
grafice.

Rezultatele obtinute ca urmare a aplicirii instrumentelor de evaluare preconizate - In cazul
probelor evolutia rezultatelor la clasa a V-a la testarea initiald, remarca in ceea ce priveste analiza
comparativa prin testul t a celor doua grupe investigate (martor-experiment), ca nici una din cele patru probe
care alcatuiesc profilul psihomotricitdtii, nu se diferentiaza semnificativ din punct de vedere statistic.

T. T. T. T. T. T. T. T.
Bourdon | Lalume | Matorin | Romberg Bourdon | Lalume | Matorin | Romberg
t critic 2.01 2.01 2.01 2.01 t critic 2.01 2.01 2.01 2.01
t
t calculat 1.08 0,428 0,839 0.682 calcula 2,08 2,43 1.53 2,14
t
p 0.283 | 0.670 | 0.405 0.498 p 004 OO 0.131 0.03
P > (.05 Statistic, rezultatele celor doua testari nu difera semnificativ. Se accepta ipoteza nula.

Continutul de aplicare al
corespunzator desfasurarii orelor de educatie fizica si sport din ciclul primar, aduce un aport favorabil, prin
prisma aplicarii in lectii a unui numar variabil de materiale si accesorii, dar mai mult decat atat, se pune accent
pe inmagazinarea deprinderilor motrice specifice diferitelor ramuri de sport in conditii cat mai variate.

mijloacelor psihomotrice,

specific adaptate procesului

didactic
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uvinte cheie: actionare, ciclul primar, capacitate psiho-motrica, optimizare, strategie, mijloace

psihomotrice.

AbstraCt' Educatia fizica, ca 0 componenté a educa‘;iei generale, contribuie la dezvoltarea si
dezvoltarea unor relatii de grup; dinamizarea unor procese psihice; formarea unor deprinderi si calitati in
procesul muncii; perfectionarea organelor, functiilor, aparatelor organismului; perfectionarea unor note
particulare care apar in activitatea unor organe, aparate procese, ca efect al practicarii exercifiului fizic: simtul
mingii, simful ritmului, al alunecérii, vedere periferica, gandire tacticad, memorie motricd, senzatii kinestezice
etc.;

,,Psihomotricitatea este definitd, in general, ca: Ansamblu de functii motrice considerate sub unghiul relatiilor
sale ca activitatea cerebrala ,in particular cu psihismul.” / Ardelean,T. (2006). Problematica psithomotricitatii
normale este parte a psihologiei dezvoltarii copilului, care vizeaza 1n succesiune si interactiune ,,dezvoltarea
psihomotoare, intelectuald, socio-afectivd" nota definitorie dupa: - Tourrette, C., Guidetti, M. in (1998).
»Psihicul si motricul nu sunt doud categorii distincte supuse, unul gandirii si celdlalt mecanismelor fizice si
fiziologice, ci dimpotriva, sunt expresia bipolara a unui singur proces, acela al adaptarii eficiente, suple la
conditiile externe"- Dragnea, A., Bota, A. in (1999). Strategia didactica conditioneaza calitatea procesului de
instruire. Ea oferd o baza de trecere de la conceptie la actiune.

Motivatia alegerii temei: Consideram ca este esential sa se pund bazele amprentei practice in ceea ce
priveste imbundatatirea capacitatii psihomotrice, atdt pe directia mijloacelor motricitatii generale si specifice
unor probe si ramuri de sport, cdt §i a psihomotricitatii prin mijloace specifice adaptate procesului didactic.
Scop, obiective si sarcini asociate obiectivelor - Proiectarea continuturilor educatiei fizice la ciclul primar
intr-o viziune a structuri capacitatii psihomotrice, care sa aiba impact pozitiv asupra celor doua laturi
componente, motricitate generald si psihomotricitate, printr-un sistem complex de actionare cu mijloace si
materiale specific utilizabile in cadrul lectiei de educatie fizica, dar si identificarea unor noi strategii de
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actionare intr-un mod optim in concordantd cu nivelul actual de dezvoltare fizica si psihica a elevilor din
ciclul primar. Chestionarea si analiza ideilor emise de specialistii domeniului cu privire la sistematizarea si
utilizarea mijloace psihomotrice in orele de educatie fizicd si sport din ciclul primar, experimentarea in
practica in proces preliminar a unitatilor tematice de invatare concepute de noi, identificarea parametrilor
capacitatii psihomotrice prin teste si probe de control, corespunzatoare atat laturii motricitatii generale cat
psihomotricitatii.
Ipotezele cercetarii experimentale:
1. Consideram ca daca vom proiecta si realiza continuturile educatiei fizice la nivelul ciclului primar
din perspectiva complexa a capacitatii psihomotrice, atunci vom determina cresterea identificarea
parametrilor de actionare asupra disponibilitatile corespunzatoare atat a laturii motrice cat si a celei
psihomotrice.
2. Din perspectiva strategiei de actionare asupra optimizarii capacitatii psihomotrice, credem ca vom
imbunitati procesul calitativ de dezvoltare al celor doud complexe de parametrii, motrici si
psihomotrici, doar daci vom elabora sisteme tematice de actionare cu un continut predominant de
mijloace psihomotrice adaptate procesului si prevazute cu obiective operationale masurabile si
observabile (calitatea procesului didactic).

Cadru imagistic nr. 1. SISTEME DE ACTIONARE SPECIFICE OREI DE EDUCATIE FIZICA SI

SPQRT PRIN MIJLOACE PSIHOMOTRICE- CLASA alV-a

L& =PI | o' -]

et A BEE cnnce Aab( 17 dck | ramect| amace A AaBBC As g - A NUE s ASBB 17 At Adacet \aCe Mathccs A2 At
UTILITY MYP APPLICATION BY MEANS PSYCHOMOTOR SPECIFIC ,
TIME PHYSICAL EDUCATION AND SPORT PRIMARY % & I
v H
) t

Concluzii:

In urma interpretarii datelor din punct de vedere statistic, emise prin desfasurarea experimentului preliminar,
consideram ca prin aplicarea unitdfilor tematice de invatare, realizate cu un continut specific de sisteme de
actionare psihomotrice, sistematizate si implementate in jocuri dinamice, stafete si parcursuri aplicative,
aplicate in cadrul orelor de educatie fizica si sport la nivelul ciclului primar, clasele a [II-a si a [V-a, genereaza
noi perspective de realizare a obiectivelor operationale;

In concluzie, interpretirile specifice domeniului nostru de activitate, din punct de vedere statistic, emise din
experimentului preliminar, putem confirma ca prin aplicarea unitatilor tematice de invatare, realizate cu un
continut specific de sisteme de actionare psihomotrice, concepute pe substratul de baza al unitatilor
clasice, aplicate in cadrul orelor de educatie fizica si sport la nivelul ciclului primar, clasele a IlI-a si a IV-a,
conduc procesul didactic de specialitate spre un impact calitativ si eficient de optimizare al capacitatii
psihomotrice.

Implicit aceastda strategie de aplicare a unitdtilor tematice de actionare realizate de noi cu un confinut
procentual predominant de mijloace psihomotrice cumulate cu cele recomandate si regasite la nivel national in
programa scolara de educatie fizica si sport, vor conduce si la optimizarea realizarii obiectivelor educatiei
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fizice scolare la nivelul ciclului primar intr-un mod eficient, calitativ si persistent, ce se reflecta asupra
populatiei scolare in scop pozitiv, la schimbarea niveluli de studiu, primar gimnazial.
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mul este o fiinta
sociala, care nu

poate trai
singur, izolat de ceilalti
oameni. Dimpotriva, el

stabileste relatii cu cei din jurul
sau. Relatiile sociale sunt din
cele mai variate, incepand cu
relatia de simpatie dintre doud
persoane si pana la relatiile
obiective specifice unei
societiti. Intre toate relatiile
sociale, un rol deosebit il ocupa
relatiile interpersonale, legaturi
psihologice,  constiente  si
directe intre oameni.

Caracterul psihologic al
relatiel sugereaza cd avem de-a
face cu doua surse psihice
(doud  persoane), ambele

.
AN

\

prof. dr. Veronica Visan — Scoala Gimnaziala Mircea cel Batran, Pitesti
o lect. univ. dr. Paul Visan — Universitatea din Pitesti / Departamentul SEFI/EFS

RELATIILE INTERPERSONALE SI ROLUL
LOR IN FORMAREA PERSONALITATII
COPILULUI

inzestrate cu toate insusirile specifice. Caracterul constient al legaturii
aratd ca pentru a intra in relatii interpersonale, oamenii trebuie sa fie
constienti de existenta celorlalti, de Tnsusirile si necesitatile specifice
acestora. Caracterul direct indica necesitatea prezentei in acelasi loc si
moment a celor doi parteneri, realizdndu-se un minim contact
perceptiv intre ei.

Personalitatea umana se dezvolta printr-0 Serie de stadii
succesive, avand o multipla determinare: bio-psiho-socio-culturala
care se reflecta in mod semnificativ in ceea ce numim particularitati de
varstd. Pentru educatorul scolar este important de cunoscut toate
aceste aspecte pentru argumentul ca principala misiune a scolii este
“formarea si dezvoltarea personalitatii umane”.

Relatiile interpersonale reprezinta un fundament pentru
structurarea  personalitatii, personalitatea fiind §i rezultat al
interrelatiilor, si creatoare de interrelatii. Personalitatea este "ecoul" si,
in acelasi timp, "oglinda" a influentelor sociale, ea se formeaza si se
manifestd numai in societatea umana. Ereditatea specific umana este o
conditie necesara, dar nu si suficienta pentru umanizare. Umanizarea
se face prin socializare.
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Socializarea este
procesul de adaptare la viata
sociala. Ea se produce in
relatiile cu ceilalti (in familie,
gradinita, scoald, grupuri). Prin
socializare, se obtine
aptitudinea de a trdi 1n
societate, adica sociabilitatea,
prin care intelegem 1inclinatia
individului  spre cultivarea
relatiilor sociale. Ea este o
nevoie fundamentala a omului;
este vorba despre satisfacerea
trebuintelor individului  prin
realizarea unei relatii cu altul,
in felul acesta viata sa psihica
obtinand satisfactie si echilibru.

Nevoia de a relationa cu
altii. are urmatoarele trei
aspecte:

1. Nevoia de incluziune ce
apare inca la copilul mic si se
manifestd prin nevoia de
comunicare si  de contact,
nevoia de a fi ingrijit, frica de a
fi neglijat. Dacd 1n copilarie nu
se satisface aceasta trebuinta,
copilul devine frustrat, ceea ce
are  efecte  negative 1In
personalitatea adultului.

2. Trebuinta de control. In
functie de particularitatile sale
fizice individuale, omul simte
nevoia sa-gi exercite puterea
fatd de altii, ori sa fie protejat
de altii.

3. Nevoia de afectiune. Aceasta
implici  reciprocitatea.  In
conduita interpersonald, aceste
nevoi se pot manifesta la nivel
moderat, in exces, sau in
deficit. Excesul se manifesta
Bibliografie
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astfel: la nevoia de incluziune- persoana suporta greu singuratatea; la
nevoia de control- sunt persoane care vor sa domine; la trebuinta de
afectiune- persoana are nevoic exagerata de afectiune si intimitate.
Deficitul se manifesta astfel: persoane cu dificultati de integrare,
persoane care au mereu nevoie de directive, persoane nereceptive la
tandrete.

Sociabilitatea evolueaza de la forme sincretice de manifestare
in copildrie pana la sfarsitul prescolaritatii, spre forme diferentiate si
personale in adolescentd, pand la fixarea ei in roluri si statute ale
persoanei adulte. In relatiile interpersonale este firesc si apara
dezacorduri, interese opuse. Disonantele actioneaza diferit in relatiile
predominant de cooperare fata de relatiile predominant de competitie.

Comunicarea in relatiile de cooperare este deschisa, onesta,
fiecare este interesat sa informeze si sa fie informat de celalalt, se
manifestd incredere, receptivitate fatd de cerintele si sugestiile
celuilalt; privesc dezacordul si interesele conflictuale ca fiind o
problema comuna care se poate rezolva in mod deschis, recunoscand
nevoile celeilalte parti aflate in disputa.

In relatiile de competitie este lipsa de comunicare, se comunica
informatii false, sau comunicarea prudentd, incarcata de suspiciune si
indiferenta fata de nevoile celuilalt.

Psihologii considera ca relatiile interpersonale se afla in stransa
legdtura cu fericirea, cu sanatatea fizica si mentald. Relatiile sunt foarte
importante pentru oricare din activitatile noastre zilnice si pot fi si o sursad
de tensiune psihica si de nefericire atunci cand sunt conflictuale. Spre
deosebire de alte relatii interpersonale (de exemplu cele de rudenie)
prietenia este voluntard - se bazeaza pe acordul ambilor parteneri. Ea
apare de obicei numai dacd indivizii trdiesc unul in proximitatea altuia
(proximitatea este o conditie a atractiei interpersonale, iar prietenia are la
baza atractia interpersonald). Adaptand aceastd problematica la interesele
de ordin scolar, aceasta ar insemna sa vezi/sa cunosti elevul in relatiile lui
cu ceilalti, stiut fiind ca, prin realizarea sarcinilor scolare in grup,
copiii/tinerii isi dezvoltd o serie de trasaturi de personalitate importante
pentru integrarea lor intr-o colectivitate sau in comunitatea umana.

Cunoasterea acestor manifestari de catre educatorul scolar capata
o si mai mare semnificatie prin faptul ca, impartind elevii in grupuri
pentru a lucra in colaborare/cooperare, el ar putea influenta modul de
configurare a grupului astfel incat, din aceasta intalnire, castigul fiecarei
persoane, dar si al grupului sa fie maxim. Pe de alta parte, daca educatorul
scolar stie sa identifice anumite dificultati de relationare cu care se
confruntd unii elevi 1i poate ajuta sa intre In cea mai potrivitd sferd de
relatii interpersonale astfel incat, cu timpul, ei sd poatd depdsi aceste
probleme.

1. MILCU, M. Psihologia relatiilor interpersonale: Competitie si conflict. lasi: Polirom, 2005. 226 p.
2. ZLATE, M. Psihologie, Eul si personalitatea. Bucuresti: Trei, 2004. 274 p.

3. SALAVASTRU, D. Psihologia educatiei. lasi: Polirom, 2004. 288 p.

4. DUMITRIU, Gh. Comunicare si invatare. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica, 1998.

prof. Monica Macdneatd
Scoala Gimnaziala ,, Tudor Arghezi” Pitesti
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otrivit Dictionarului de pedagogie (Cristea, 1998), comunicarea didacticd poate fi considerata

“un principiu axiomatic al activitatii de educatie, care presupune un mesaj educational elaborat

de subiectul educatiei (profesor), capabil sa provoace reactia formativa a obiectului educatiei
(scolar), evaluabila in termeni de conexiune inversa externa si interna”.

Comunicarea, atat cea didactica, cat si cea de la nivelul societatii, ramane o problema deschisd pentru
cercetare in privinta posibilitatilor de realizare a unei comunicdri integrale, o comunicare in care pierderea de
informatii sd fie minima, obtinandu-se o satisfactie pentru ambii interlocutori si in care ceea ce se recepteaza sa
coincida intr-o masura semnificativa cu input-ul de la capatul de emitere.

In acest sens, in comunicarea didactica trebuie si fim si expresivi, in acelasi timp, prin claritate si concizie
facilitdnd atat transferul, cat si intelegerea mesajului transmis; informatiile transmise trebuie adaptate scopului,
obiectivelor pedagogice si nivelului intelectual al elevilor.

In comunicarea didacticd, prezentarea si exprimarea cunostintelor imbraca forme diferentiate, in functie de
auditoriul cdruia 1i sunt destinate si de aceea, se poate spune cd limbajul didactic are un destinatar precis definit,
variabil dupa nivelul, interesul, formele de utilizare viitoare a celor comunicate.

Determinantd rdmane caracteristica formativd a comunicarii didactice, profesorul exercitandu-si influenta,
simultan, asupra continuturilor si asupra elevului.

In acest context, se evidentiazd raportul dintre limbajele verbal, paraverbal si nonverbal, utilizate de
profesori in corelatie cu obiectivele instruirii i cu partenerii elevi. Stilul profesorului defineste predominanta
verbal-nonverbal, prin atitudinile personale care demonstreaza ceea ce crede, dar si ceea ce asteapta de la elevi,
ceea ce respinge si ceea ce accepta in dialogul educational.

Nonverbalul si paraverbalul exprima atitudini si formeaza comportamente, sugereaza reactii, in functie de
situatiile de comunicare, de interlocutori, de posibilitatile si experientele acestora.

Unii profesori considerd ca prin abuz verbal tin sub control clasa. Un mesaj este mai credibil si suporta
intelegere mai profunda atunci cand, in transmiterea lui, suportul verbal si nonverbal se imbina eficient.

Unele cercetdri includ in aria nonverbalului si oferirea de daruri. De Vito sugereazad cd parintii care ofera
carti copiilor pot sa le ceard acestora sa fie mai studiosi (Panisoara, 2015).

Clasa de elevi si colectivitatea scolara, in general, este un mediu de comunicare prilejuit de sarcina comuna
si de relatiile interindividuale ale membrilor. O comunicare deschisa, fara restrictii, fara formalism si ritualuri
inutile, mareste increderea membrilor in virtutile grupului scolar.

In scoala se regisesc bariere de comunicare, cum ar fi distorsiunile sau inexistenta unui repertoriu comun
intre profesor si elev, care duc deseori la perturbarea comunicarii. Supraincarcarea informationala care pune elevul
in fata unei abundente extreme de informatii, poate duce la dezvoltarea unui refuz fata de activitatea respectiva, la
confuzii, epuizare fizica si intelectuala.

Blocarea comunicarii, prin relatii reci, birocratice si alte manifestari psihocomportamentale din partea unor
cadre didactice, face sa scada randamentul acesteia si implicit, pe cel scolar.

Functionand normal, pe principiul feed-back-ului, procesul de comunicare faciliteaza realizarea sarcinii,
asigura coeziunea grupului, valorizeazd pe fiecare membru, actionand ca factor de omogenizare. Daca, prin
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comportamentul sau, profesorul se face “acceptat” de elevi, se creeaza conditii ca grupul scolar (clasa) sa devina
receptiv si deschis colaborarii.

Folosind un limbaj inteligibil si adecvat, bazat pe o comunicare expresiva si convingatoare, cadrul didactic
va Incerca sa transfere continutul predat in mod atractiv, nuantat, apeland la intregul arsenal metodic si logistic de
care dispune, depdasind simplul si plictisitorul monolog, printr-o expunere elevata si argumentata care va schimba
conformismul in participare si activism.

Prin intermediul feed-back-ului, influentarea devine bilaterald, pentru ca asa cum spunea Leon Bloy, nu se
stie “cine da si cine primeste”.

Astfel, cadrele didactice trebuie si invete deopotriva cu elevii si in unele cazuri, chiar de la acestia. In acest
mod, profesorul si elevii trebuie sa se influenteze unul pe altul, dialogul devenind mai viu si mai nuantat, in functie
de asteptarile ambilor termeni ai relatiei implicate in activitatea didactica si nu in mod unilateral.

Prin intermediul comunicarii didactice, profesorii si elevii pot sd se conformeze normelor scolare sau pot
sa-si pastreze independenta; pot sa cedeze presiunilor sociale, cerintelor educative, sa le accepte si sa se supuna
acestora.

Comunicarea didactica nu este numai o activitate ce pune in relatie cadrul didactic si elevul pentru
realizarea unor obiective comune, este si un proces psihosocial de influentare, prin limbaje specifice, a atitudinilor,
comportamentelor, convingerilor, a componentelor motivational-afective si volitive.

Putem concluziona cd a comunica eficient si expresiv cu ceilalti si cu sine presupune:

- Sa informezi inteligibil si sa facilitezi intelegerea mesajului transmis;

- Sa dezvolti gandirea, afectivitatea, motivatia, vointa si personalitatea elevilor;

- Sa sesizezi si sd constientizezi reactiile, atitudinile si manifestarile comportamentale ale celor cu care
comunici,

- Sa convingi pe cei cu care comunici.

Orice cadru didactic trebuie sa fie constient de responsabilitatea fatd de cuvantul rostit, intr-o societate in
care totul se petrece sub semnul rapiditatii, in care greselile de exprimare sunt considerate fara importanta si in care
nimeni nu raspunde pentru ce a spus, in care nimeni nu asteapta raspuns la interventia sa intr-o conversatie.
Bibliografie:

1. Cristea, S. (1998), Dictionar de termeni pedagogici, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica;
2. Panisoara, 1. O. (2015), Comunicarea eficienta, lasi: Editura Polirom.

prof. Preda Adriana
Scoala Gimnaziala “Constantin Brdancoveanu” Stefanesti

VIOLENTA iN MEDIUL SCOLAR- PREVENIRE
SI COMBATERE

CASA CORPULUI
DIDACTIC ARGES

e

»A Invdta ca in viata mai usor se poate invinge ura cu dragostea, minciuna cu adevarul si violenta cu
abnegatia ar trebui sd fie un element fundamental in educatia oricarui copil!“ (Mahatma Gandhi)

An sistemul parinti si nu a avut ca efect micsorarea gradului de violenta in scoald,

Ieduca;ional libertatea ci dimpotriva pe fondul acestei libertati gresit inteleasd si exprimata,
individuala este scoala poate reprezenta o sursd a unor forme de violenta.

gresit inteleasd atat de catre Daca anterior violenta scolara nu se manifesta decat ocazional,

elevi cit si de catre profesori si intre elevi sau dinspre cadrul didactic spre elev, acum remarcam o
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violenta sporitd de la an la an
atat intre elevi cat nu rareori
dinspre elevi spre cadrele
didactice.

Pentru a putea
preintampina si dezarma un
comportament violent in scoala
trebuie mai Intai sa clarificam
si sd intelegem conceptul de
violentd, sa aflaim cauzele
acesteia si in final sa fie
concepute masurile de
combatere si prevenire.

Spre  deosebire  de
agresivitate -care reprezinta
potentialitatea ce  permite
dirijarea actiunii $i tine de
gandire si  analiza  fiind
intrinsecd-,  violenta  este
actiunea in sine, dezorganizarea
brutalda a personalitatii sau
colectivitatii si afecteaza atat
individul cat si mediul in care
acesta se manifestd. Violenta
nu este ereditara, dar este
contagioasa....

Astfel intdlnim mai multe tipuri
de violenta in mediul scolar:

* Violenta fizica, concretizatd
prin lovirea  persoanelor,
vatamarea fizica a acestora,
deposedarea prin forta de
bunuri, etc;

. Violenta
economicd(materiald) ce se
rasfrange asupra obiectelor din
jur, asupra mobilierului scolar,
st a bunurilor altor persoane;

* Violenta psihica ce are ca
efect formarea complexelor de
inferioritate la persoana
agresatd, si se manifesta prin
verbalizare, atitudini de
respingere, izolare;

Printre cauzele care determina
comportamentul  violent in
randul scolarilor, (multiple si
greu de combatut) putem
argumenta urmatoarele:

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

+ Incd de la varsta prescolari unii copii sunt martori ai violentei
domestice (fizice,psihice) si fiind la varsta la care isi aleg si imita
modelul de comportament, copilul 1si va Insusi inconstient actele de
violentd ale adultilor, le va reproduce in interactiunea cu gradinita,
grupul de prieteni sau scoala, fiind convins cad aceste atitudini sunt
corecte si firesti;

* Deseori, din dorinta de a fi populari, de a avea ceea ce familia nu le
oferd sau pur si simplu de a se rdzbuna pe colegii cu performante in
diverse domenii, elevii apeleazd la teroare, deoarece nu cunosc
pedepsele legale la care pot fi supusi. Tot in ciclul gimnazial se
formeaza/dezvolta dorinta copilulului de a se evidentia; nereusind
performante la Tnvatatura, elevul va incerca sa devina lider prin orice
alte metode, apeland sau instigand la violenta;

* Provenind din medii sociale diferite, in clasele primare scolarii vor
avea tendinta de a-i exclude pe cei minoritari, cauzand astfel forme de
violenta;

* Un alt factor de risc in devierea comportamentului copilului spre
violentd 1l constiutuie Mass-Media, prin prezentarea realitatii ca pe un
fapt banal, indiferent de gravitatea faptelor expuse si mai ales fara a
accentua consecintele acestor violente asupra celor ce le-au provocat.
Mass-Media expune acte de violenta (atat in programele pentru copii
cat si in filme sau stiri) in mare parte fara sd stigmatizeze aceste acte,
fara a sublinia caracterul imoral al agresiunilor.

* O mare parte din vina o are aici si familia care permite contactul
copilului cu televizorul, neexplicindu-i ceea ce este etic si ceea ce
constituie o abatere grava de la normele sociale si civice. Neimplicarea
familiei In dezvoltarea capacitatii de a discerne moralul de imoral,
legalul de ilegal, are ca urmare insutirea de catre copil a unor
comportamente inadecvate varstei si deseori negative. La randul sau,
ajuns adult copilul va repeta greseala parintilor.

+ In aparitia fenomenului violentei scolare nu sunt de neglijat
managementul defectuos al clasei, deficientele de comunicare intre
cadrele didactice si elevi, neadaptarea practicilor educationale la o
populatie scolara in continud schimbare.

Aflat in colectivitate, elevul isi va organiza jocul si activitatea
avand ca suport violenta vazuta si va fi influentat de aceasta.

Aceste comportamente se vor manifesta in societate cu
predilectie in scoald, deoarece colectivul este mai numeros(spre
deosebire de grupul de joacad), varstele sunt relativ apropiate si apare
dorinta copilului de a deveni (ca in familie) centrul atentiei.

Sub eticheta violentei scolare se afla o diversitate de forme de
conduita: confruntarea verbald, poreclirea, tachinarea, ironizarea,
imitarea in scop denigrator, refuzul de a colabora si de a cere ajutor,
bruscarea, lovirea cu diverse obiecte, pdlmuirea, Tmpingerea,
vatdmarea corporala.

Prevenire si combatere:
* Cadrele didactice trebuie sa observe comportamentul elevilor pentru
a putea preveni manifestarile violente ale acestora prin discutii atat cu
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elevii in cauzd cat si cu
familiile lor. Doar o buna
colaborare a familiei cu
personalul didactic

va reusi
prevenirea/stoparea/indreptarea
unor deviatii comportamentale,
deoarece cadrul legal nu
permite scolii luarea unor
masuri  extreme care sa
determine din partea elevului
respectarea drepturilor celor
din jur. Scolii ii revine sarcina
de a corija abaterile, de a defini
clar diferenta dintre moral si
imoral, deoarece copilul se va
manifesta in mediul scolar
influentat de imaginile
vizualizate.

* Rolul dirigintelui este acela
de a omogeniza colectivul, de
a-1 determina sa-si respecte
colegii si cadrele didactice.
Acest lucru se poate realiza
prin dezbateri colective, prin
intermediul  povestioarelor
prin acordarea de sarcini pe
echipe. Scolarii trebuie Invatati
ce Tnseamnd a trdi in societate:
a te intelege reciproc, a asculta
opiniile celor din jur, a exprima
problemele in cuvinte nu in
fapte, a lua decizii colective, si
a te supune deciziei majoritatii,
a-si controla pornirile violente.
* La nivelul clasei este indicatd
elaborarea unui  regulament
intern. Elevii sunt cei ce
negociaza regulile, si stabilesc
sanctiunile in cazul abaterilor.
Trebuie stabilite reguli simple

Bibliografie:
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ce pot fi lesne Intelese si respectate.

« In conditiile in care situatiile de violenta scolard nu pot fi rezolvate in
mod direct prin actiunea efectivd si imediata a cadrului didactic, se
impune formarea unei echipe (in cadrul careia sa fie incluse atat
cadrele didactice cét si psihologul scolii, medicul, reprezentanti ai
politiei, pompierilor, primariei).

Aceastd echipa ar putea preveni si combate acte de violenta
prin prezentarea faptelor si explicarea urmarilor acestora.

O altd metodad de prevenire si combatere a violentei este elaborarea
R.O.I1, aducerea acestuia la cunostinta atat elevilor cat si parintilor si
respectarea sa strictd. La Inscrierea copilului in scoald, parintele
trebuie sd semneze ca este In acord deplin cu regulile scolii, reguli ce
se pot stabili de la scaderea notei la purtare pana la exmatricularea
definitiva a elevului in cazul constatarii unor fapte de violenta ce ar
periclita siguranta celorlalti.

* La nivelul scolii se pot infiinta grupuri de dezbateri in care sa se puna
in discutie dificultitile muncii de formare a comportamentului
prosocial al elevilor. Situatiile problema expuse, de unul sau mai multi
profesori sa fie dezbatute in cadrul grupului.

« Infiintarea in cadrul scolii a unui centru de consultantd cu parintii si
elevii unde sa se poata depista, mediatiza, si dezbate acte de violenta
scolara.

» Ca masura de constatare a gradului de violenta 1n scoald este indicata
supravegherea elevilor cu ajutorul sistemelor video. Astfel se pot
monitoriza accesul in incinta gcolii, comportamentul copiilor in pauze,
perturbarea activitatilor cadrelor didactice de catre alte persone. Daca
din punct de vedere psihic prezenta camerelor video in incinta scolii
descurajeaza manifestdrile violente prevenind astfel 1incdlcarea
regulamentului de ordine interioard, din punct de vedere practic
inregistrarile ofera dovezi incontestabile ale faptelor comise si ajutd la
luarea unor masuri imediate, nepermitand agravarea conflictelor.

* Pentru a evita evolutia si perpetuarea violentei in mediul scolar, este
necesar ca 1.S.J sa aiba o buna colaborare cu Mass-Media (C.N.A) si
sd semnaleze parintilor impactul pe care vizualizarea emisiunilor
necorespunzdtoare varstei il are asupra copilului, caci sprijinul familiei
este hotarator.

A elabora strategii, proiecte de prevenire a violentei scolare
implica a tine cont de toti factorii (temperamentali, sociali, familiali)
care pot determina comportamentul violent al copilului. Scoala are un
rol important in prevenirea violentei si asta nu numai in conditiile in
care sursele agresivitatii sunt in mediul scolar ci si in situatia in care
sursele se afla in exteriorul granitelor scolii.

- Institutul de Stiinte ale Educatiei, UNICEF, ,,Violenta in scoala”, Bucuresti, 2005;
- Ferreol, Gilles, Adrian, Neculau, Violenta. Aspecte psihosociale, Iasi, Editura Polirom, 2003

prof. Ursu Florica
Scoala Gimnaziala ,,Traian ” Pitesti
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ZAn ultimii ani au avut loc schimbdri
Iimportante la nivel european in ceea ce
priveste valorile sociale si culturale.
in ce mai mult in toate domeniile de activitate si de
aceea, religia, ca si disciplind de studiu, are un rol
hotarator in promovarea acestor valori. Este
important ca fiecare copil sa poatd beneficia de toate
avantajele unei educatii de calitate si astfel,
indrumati cu iubire si grija, sd-si poatd dezvolta la
maxim capacitdtile individuale spre a le folosi cat
mai eficient 1n slujba binelui.

Educatia din tara noastrd are la baza aceste
valori europene, iar noul curriculum national
elaborat de specialistii din domeniu se raporteaza la
profilul de formare al absolventului, profil ce
urmareste dezvoltarea a opt competente cheie. La
disciplina Religie, aceste competente cheie vor
urmari:

1. Comunicare 1in limba materna:
dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbald si
scrisd in diverse contexte scolare si extrascolare;
valorizarea scrierilor de inspiratie religioasd;
initierea de discutii despre exemple concrete de viata
cotidiana; alcdtuirea de texte pe teme religioase;

2. Comunicare in limbi striine: invatarea
unor cuvinte ce denumesc termeni/ obiecte de cult/
rugaciuni, in limbi strdine; exprimarea unor pareri,
idei, sentimente pe anumite teme; realizarea unei
scrisori imaginare catre un prieten din alta tard in
care sd descrie frumusetea unei biserici/ manastiri/
obicei/ sdrbdtoare din tara noastra;

3. Competente matematice si tehnologice:
folosirea cifrelor la citirea/ memorarea versetelor
scripturistice; realizarea unor scurte cronologii
referitoare la vietile unor sfinti/ la manastirile dintr-o
anumitd zond a tarii/ la sarbatorile crestine;

CASA CORPULUI DIDACTIC
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PROFILUL DE FORMARE AL
ABSOLVENTULUI DIN PERSPECTIVA
DISCIPLINEI RELIGIE

manifestarea interesului pentru un stil de viata
sandtos, sub toate aspectele (fizic, social, spiritual);
etc;

4. Competente digitale: dinamizeaza
experienta de cunoastere prin vizionarea de
materiale/ filmulete pe YouTube despre sfinti/
manastiri/  sarbdtori  crestine; realizarea de
continuturi digitale pe diverse teme religioase;
utilizarea platformelor electronice de invétare;

5. A invata sa finveti: manifestarea
autonomiei, perseverentei, gandirii critice din
perspectiva propriei identitati religioase;

descoperirea unor metode si tehnici simple de a
invata cat mai eficient; utilizarea metodelor
interactive in dobandirea competentelor dorite;
dezvoltarea studiului individual,

6. Competente sociale si civice: colaborarea
cu ceilalti colegi in vederea realizarii activitatilor de
grup; asumarea de responsabilititi in cadrul
grupului; nsusirea unor norme morale si civice
necesare dezvoltdrii unui comportament adecvat in
situatii concrete de viata, valorizarea diversitatii;

7. Spirit de initiativd si antreprenoriat:
asumarea unor sarcini de lucru ce implica hotarare,
angajament, creativitate, initiativa in organizarea
unor expozifii cu diverse obiecte/ icoane ce se
regasesc In biserici §i manastiri; initierea unor
actiuni/ proiecte de voluntariat pentru intrajutorarea
persoanelor nevoiase; realizarea si distribuirea de
flyere care sa promoveze activitatile propuse;

8. Sensibilitate si exprimare culturala:
asumarea si afirmarea propriei identitati religioase si
si manifestarea respectului fata de alte credinte prin
organizarea unor intalniri pe diverse teme cu pictori/
mesteri iconari/ reprezentanti ai Bisericii; realizarea
de expozitii cu fotografii si desene/ colaje realizate
de catre copii; organizarea de serbdri scolare cu
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ocazia marilor sarbatori crestine; vizite la manastiri/
muzee.
Din perspectiva religioasa, profilul de

formare al absolventului se contureaza avand la
baza: predispozitiile religioase ale elevilor,
dezvoltate in primul rand in familie si mai apoi in
diferite contexte de viatd, modelul profesorului
(cunostintele,  personalitatea, = comportamentul,
valorile promovate de catre acesta), mediul socio-
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4 cunoastem realitatile care ne

inconjoarda lumea aflatd in continud

schimbare, avalansa de informatii,
noile tehnologii, oferta bogatd pentru petrecerea
timpului liber modifica radical stilul de viatd al
omului de azi.

Prioritatile tinerilor din era internetului sunt
altele decat cele ale generatiilor anterioare. In
societatea numita atit de sugestiv, ,,informationalad”,
el citesc mai mult pentru ,,a se informa” si mai pugin
»de placere”. Adaptarea la noutdti a bibliotecilor,
dotarea salilor de lectura cu computere conectate la
internet determind un aflux de utilizatori, dar multi
sunt atrasi mai ales de posibilitatea documentarii
bazate pe surse. Am constatat de-a lungul timpului
ca elevii au tot mai putine deprinderi de lectura si de
utilizare a mijloacelor de informare; au o reactie de
respingere cand se confruntd cu bibliografia
obligatorie si preferd sd descarce de pe internet
referate gata intocmite.

Concluziile conturate, in urma analizarii unor
raspunsuri, sunt unele surprinzatoare, altele
previzibile; diferente semnificative de atitudine fata
de lectura si informare apar deja intre clasele din
ciclul inferior si cele din ciclul superior al liceului.
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cultural din care provin elevii, influenta Bisericii, a
mass-mediei si a mediului virtual in vietile acestora.

Studierea disciplinei Religie in scoald are ca
finalitate  integrarea si  dezvoltarea  acestor
competente ca instrumente de invatare pe tot
parcursul vietii, ajutand astfel la manifestarea
autonomiei, la folosirea cu succes a capacitatilor
personale si la cooperarea sociala.

prof. Turcescu Mirela
Scoala Gimnaziala ,, Traian”, Pitesti

LECTURA SI BIBLIOTECA SCOLARA iN
ONTEXTUL EXPLOZIEI INFORMATIONALE
/////

Interesul scazut pentru lectura nu se datoreaza
necunoasterii beneficiilor pe care le aduce lectura.
Nici macar un elev nu a afirmat ca lectura nu e
importanta.

Majoritatea elevilor afirma ca sunt indrumati
citre bibliotecd din mai multe directii. Indemnul
profesorilor, dirigintilor si bibliotecarului este
recunoscut de 59,4% dintre elevi.

in relatia cititor — biblioteca se constati un
procent bun al elevilor inscrisi, consultarea unui
numar mare de cargi, frecventarea si a altor
biblioteci, preferinta pentru cartea pe suport de
hartie. Dar ei nu folosesc instrumentele de informare
din bibliotecd. Totusi, catalogul online este in mod
clar preferat celor traditionale. Raspunsurile care
vizeazd mijloacele si sursele de informare, duc la
concluzia previzibila ca, desi elevii stiu ca internetul
nu ofera o credibilitate egala cu cea a cartilor, ei il
utilizeaza in cel mai inalt grad pentru informare.

Elevii nu aprofundeaza si au carente in
selectarea celei mai sigure informatii. Se mai
observd cd deplasarea interesului dinspre lectura
spre informare prin internet are loc la varste tot mai
mici. 80% dintre elevii chestionati ai claselor IX-X
de liceu folosesc internetul. Tot ei inregistreaza 0%
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la frecventarea librariilor. Cei care utilizeazd mai
putin internetul (48,7%) sunt tocmai cei care citesc
mai mult, (67% au fise la biblioteca scolara si
frecventeaza librariile -13%): clasele XI-XII liceu.
Pentru efectuarea unei lucrari (referat, proiect) elevii
de liceu din clasele mari au optat pentru ambele
surse, cartea si internetul. Clasele mici de liceu si
clasele XII-XIII ruta progresiva schimba radical
raportul de preferinte: de trei ori mai multi elevi
preferd internetul in detrimentul cartilor. In ceea ce
priveste alegerea intre formatul clasic si cel digital al
cartii, se observa ca aproape toti elevii claselor mari,
de liceu, prefera cartea clasica.

Elevii mai mici realizeaza un raport egal de
preferinte.

Concluzii si posibile solutii: Cartea tinde sa
fie inlocuita de computer, iar interesul pentru lectura
se deplaseazd in zona informarii §i comunicarii.
Cum ar putea concura cu informatia oferitd de
Internet, in ciuda dezavantajelor acestuia, informatia
reduse de accesare si de actualizare? Cum poate un
cititor sa descopere in carti, la fel de rapid si eficient,
informatia de care are nevoie? Ce eforturi ar trebui
sa depuna o biblioteca pentru a organiza eficient
informatiile despre carti sau continute in propriile
carti?

Dacd pentru lectura in scop documentar
existd interes, problematic fiind doar accesul rapid si
eficient, nu acelasi lucru se poate afirma despre
umane. Cum pot fi motivati copiii care nu au fost
ajutati de parinti la momentul potrivit s indrageasca
lectura si nici n-au deprins in scoala generald
obisnuinta de a citi? Dezvoltarea gustului pentru
lectura presupune crearea unor situatii care sa-i
stimuleze pe elevi. Biblioteca este chematd sa
descopere noi cdi de atragere a potentialilor cititori.

Accesul eficient la informatie depinde de
mijloacele de informare oferite utilizatorului.
Urmarind atragerea unui numar mai mare de cititori,
m-am hotarat sa ,,dirijez” cu forte proprii acesti
»dusmani declarati” ai lecturii (computerul si
internetul), sa lucreze 1in sprijinul organizarii
informatiilor despre cartile aflate in biblioteca
noastra. Asa a aparut catalogul online care permite
obtinerea de date despre cartile existente,
deocamdata prin cautari dupa anumite criterii (titlu,
autor, editurd si altele), urmand sa fie perfectionat.
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Informatiile sunt furnizate precis, rapid si simultan
unui numar practic nelimitat de cititori.

Rezultatul cautarilor poate fi tiparit,
constituind bibliografie pentru cititorul interesat de
subiectul respectiv. Catalogul online ofera elevilor
posibilitatea unor cercetdri, studii atractive, nelegate
de obligatiille sau programele scolare, duse la
indeplinire tocmai cu ajutorul instrumentelor atat de
indragite de ei. Elevii considera ca este o activitate
placutd pentru ca implicd internetul, dar, in acelasi
timp, este o inifiere neforfatd in tehnici de
documentare, efectuatd la initiativa elevului, oricand
si de oriunde doreste.

Din pacate, doar cei mai constiinciosi elevi
sau cei talentati se ofera sa participe la concursuri,
simpozioane, activitdti artistice; mereu aceiasi se
intereseaza in biblioteca de posibilitatea participarii
la asemenea manifestari. Dialogul direct si sincer cu
acest tip de elev, in ambianta placuta din biblioteca,
poate sa scoatd la lumina preocuparile si problemele
lui. Am avut destule situatii In care comunicarca
deschisa, multimea cartilor si linistea odihnitoare au
atras acesti elevi in biblioteca. Pasul urmator a fost
recomandarea unor texte literare adecvate, care
sugereaza solutii unor probleme de viatd sau in care
elevul poate gasi un personaj cu care sa se identifice.
Treptat, obtinand satisfactii in urma lecturii, acesti
elevi pot sa devina cititori de literaturd, receptivi la
valorile artistice. In pauze unii prefera si-si continue
aici lectura intreruptd acasd, citind din alt exemplar
al cartii imprumutate.

Elevii 151 exprima cu placere preferintele de
lecturd, de multe ori acestea provenind din sfera
literaturii politiste, de aventuri, horror, din categoria
cartilor ,la moda”, ecranizate si difuzate rapid.
Bibliotecarul, chiar daca nu este de acord cu aceste
preferinte, nu este bine sa le desconsidere.

Stimularea lecturii prin schimb de opinii sunt
apreciate dezbaterile neconventionale, in cadrul unui
grup de elevi (clasd), despre carfi citite la un
moment dat. Impresiile despre lecturile alese de
elevi sau recomandate de bibliotecar si impartasite
celorlalti, starnesc interesul reciproc si diferentiat al
componentilor grupului pentru citirea anumitor carti.
Fiecare cititor din grup isi expune pe scurt parerea in
fata celorlalfi, exprimand ceea ce i-a placut mai mult

Sub influenta celor auzite ei vor face schimb
de carti (tot prin intermediul bibliotecii). Activitatea
se finalizeazd cu o lista a preferintelor elevilor, pe
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domenii de interes. Manifestarile culturale, unele cu
caracter competitiv, organizate in scoli, uneori in
parteneriate cu alte institutii, intdlnirile cu scriitori,
frecventarea teatrului si a operei promoveaza in

special lectura artistica.

CASA CORPULUI
DIDACTIC ARGES

\\
pecialistii
considera ca
preadolescenta

inglobeaza perioadele

prepubertara  si  pubertara
caracterizate de o multitudine
de transformari atat in plan
morfo-functional, cat si psihic
si social. Pubertatea debuteaza
la fete in jurul varstei de 11 ani,
iar la baieti la 12 ani si se poate
termina si la 18 ani sau chiar
mai tarziu in functie de ritmul
fiecaruia de dezvoltare.

in plan morfologic (G.
Rata, Gh. Rata, 2008, p. 90-
93), aceastd perioada se
caracterizeaza printr-0
accelerare a cresterii in Tnaltime
in medie cu 4-6 cm pe an iar
spre sfarsitul perioadei fetele se
confruntd si cu o crestere a
dimensiunilor transversale
datorate acumularilor de tesut
adipos. Are loc un puseu de
alungire a membrelor, a
trunchiului creand dizarmonie
fizica si, deoarece procesul de
osificare nu s-a incheiat, exista
pericolul instalarii unor
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Desigur, nu exista retete pentru stimularea
lecturii, dar important este ca biblioteca sa gaseasca
noi strategii pentru promovarea culturii individuale
prin lectura, sa ofere elevilor lecturile fundamentale,
sd-1 ajute sa selecteze ceea ce este valoros.

bibl. Radu Irina
inf. Radoi Elena Victoria
Scoala Gimnaziala Traian - Pitesti

- PREADOLESCENTA SI ACTIVITATEA FIZICA

deficiente, precum si predispozitia pentru accidentari. Muschii nu sunt
suficient de puternici, determinand tonusul muscular scazut ceea ce
poate conduce la instalarea deformarilor la nivelul coloanei vertebrale
sau aparitia piciorului plat. Cutia toracicd se dezvoltd mai lent
impiedicand dezvoltarea organelor interne ceea ce duce la o adaptare
greoaie la eforturile de lungd durata si de intensitate mare. Efectuarea
exercitiilor fizice implica un efort mai mare al inimii si al aparatului
respirator care nu sunt bine dezvoltate. Cresterea in greutate, in aceasta
perioada, este de 3-5 kg pe an.

La nivelul sistemului nervos excitabilitatea este crescuta, elevii
sunt agitati, trec repede de la expansivitate la ,,retragere in sine”. Odata
cu maturizarea organelor sexuale apar diferentele 1intre sexe
concretizatd in schimbarea vocii la baieti, dezvoltarea glandelor
mamare la fete i aparitia atractiei intre fete si baieti.

Pe plan psihic, preadolescentii manifesta dorinta de afirmare,
incapatanarea mergand uneori pana la negativism mai ales in raport cu
dorintele parintilor, se dezvolta spiritul de observatie si cel critic, apare
grija pentru curdtenia corporald si imbracaminte, creste stima de sine,
elevii stiu mai bine spre ce activitati au inclinatie. M. Gh. Ciobanu
(2005, p.2), asociazd preadolescenta cu etapa descoperirii identitatii
care ,,Incepe prin a te cunoaste, a sti cine esti si ce vrei de la viata,
pentru a te orienta mai bine In viitor”.

Din punct de vedere motric, accentul se va pune pe realizarea
unei dezvoltari fizice generale si armonioase, prin educarea calitatilor
motrice de baza si prin consolidarea deprinderilor motrice de baza si
utilitar-aplicative, iar spre sfarsitul perioadei se va pune accentul pe
dezvoltarea deprinderilor specifice jocurilor sportive. TA

Calitatea motrica viteza se poate dezvolta sub toate formele: de
reactie, de repetitie, de executie, de deplasare. La inceputul perioadei,

-46-



Revista CATEDRA Nr. 3, iulie-august 2021

fetele sunt mai rapide decat
baietii, urmand ca la sfarsitul
perioadei preadolescente,
raportul sa fie invers.

Perioada pubertatii este
considerata perioada
indemanarii/coordonarii,
invatdndu-se cu mai multd
usurinta deprinderile si
priceperile.

Rezistenta la efort este
scazutd datoritd  dezvoltarii
insuficiente a cutiei toracice.
Pentru dezvoltarea sistemelor
circulator si respirator,
specialistii recomanda folosirea
efortului aerob de durata, cu
intensitate moderata, cu
frecventa cardiaca de 120-130
pulsatii/minut.

Datorita dezvoltarii
organismului  mai  mult pe
lungime, forta este slab
dezvoltata ceea ce necesitd
aplicarea de programe de
pregdtire cu  accent  pe
dezvoltarea  marilor  grupe
musculare, atdt a  fortei
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omunicarea

reprezinta un

proces de
interactiune/ansamblu de
actiuni intre persoane, grupuri,
ca relatie mijlocitd prin cuvant,
imagine, gest, simbol sau semn.
Prin intermediul ei, indivizii isi
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dinamice cat si statice. Nu se vor folosi Ingreuieri mari pentru a nu
suprasolicita muschii, tendoanele, ligamentele insuficient dezvoltate.

Apar predispozitii spre practicarea anumitor probe sportive, dar
si motivatii bine justificate. Marea plasticitate a scoartei cerebrale
faciliteaza formarea unor reflexe motrice conditionate si stereotipuri
dinamice complexe, pentru a caror stabilizare este nevoie de un numar
mare de exersari.

In plan social, se remarca realizarea cu usurinta a relatiilor atat
intre membrii grupului din care fac parte, cat si cu alte grupuri.
Prieteniile sunt mai stabile si mai profunde deoarece se bazeaza pe
talente, valori, experienta de viatd asemanatoare, formandu-se chiar
asanumitele gasti. In cadrul grupului, fiecare component are un statut
in functie de valoarea apreciatd de grup. Grupul poate deveni un
inlocuitor al familiei, elevii gasind acceptarea si sprijinul pe care nu le
gasesc in altd parte. Preadolescentii care sunt implicati in activitati
sportive sau culturale 1si gdsesc prieteni cu preocupdri comune.

Tot in aceasta perioada se pot manifesta si tendintele agresive
din dorinta de a iesi in evidentd, de a-i domina pe ceilalti. In cazul
acestor elevi, de un real folos pot fi activitdtile fizice in grup, in
echipa, care ii ajutd la Intelegerea importantei respectarii anumitor
reguli, 11 disciplineaza in sensul respectarii coechipierilor si a
adversarilor, acceptarea si colaborarea cu ceilalti pentru indeplinirea
sarcinilor comune, consumarea utila a excesului de energie in scopul
dezvoltarii fizice armonioase.

Asadar, transformarile specifice perioadei preadolescente sunt
multiple si complexe, atat scoala cat si familia avand rolul de a tine
cont de aceste caracteristici $i de a orienta tinerii In scopul formarii
unei personalitati armonioase.

prof. Catrina Mirela
Scoala Gimnaziald ”Vintila Brdatianu”, Stefanesti

ROLUL COMUNICARII SCOALA-FAMILIE

impartdgsesc cunostinte, experiente, interese, atitudini, simtdminte,
opinii, idei. Privitd ca proces, comunicare consta In transmiterea si
schimbul de informatii (mesaje) intre persoane. Comunicarea,
inseamna a spune celor din jur cine esti, ce vrei, pentru ce doresti un
anumit lucru si care sunt mijloacele pe care le vei folosi pentru a-ti
atinge telurile. Este un proces dinamic, aflat intr-o continua schimbare.
Prin comunicare ne exprimam gandurile, ideile, oferim informatii.
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Educatia este o actiune la
care isi dau concursul scoala,
familia, comunitatea locala,
intreaga societate, motiv pentru
care  colaborarea/comunicarea
dintre ele este absolut necesara.
Un rol primordial in cadrul
acestei comunicari il reprezinta
relatia scoald — familie pentru ca
interesul comun 1l reprezinta
educatia copiilor. Pentru a-si
realiza pe deplin sarcinile
asumate, scoala trebuie sa
cunoasca familia, conditiile pe
care aceasta le asigurd copiilor
pentru invatare. Legatura stransa
cu familia  esentiald  in

cunoasterea aspectelor
referitoare la comportamentul
copiilor, situatiei scolara,

disciplinei. Pentru a fi sigura de
reusita scolard a copiilor, familia
trebuie sa pastreze o legatura
stransd cu scoala. Din pacate
acest lucru se intampld tot mai
rar, se observa scaderea
interesului parintilor fatd de
institutia ~ scolii, fatd  de
rezultatele scolare, fata de
educatie in general. Interesul
familiei legat de educatia
copiilor se manifestd mai ales la
nivel prescolar si primar, dupa
care scade treptat, astfel ca la
nivelul liceal prezenta parintilor
in viata scolii este foarte slaba.
In realizarea comunicari
scoald — familie exista un factor

Bibliografie
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coordonator si anume profesorul. Rolul profesorului nu se reduce doar la
munca de la catedra, ci presupune o activitate mult mai complexa, de
indrumare si conducere in relatia dintre elevi si familia acestora; aceasta
activitate de stransa colaborare fiind o obligatie de ordin profesional si
moral in acelasi timp. Cunoasterea elevilor este una din principalele
indatoriri ale cadrelor didactice.

Parintii trebuie sd fie constienti de faptul cd centrul de dirijare si
coordonare a tuturor tipurilor de activitati si masuri ameliorative ale
sistemului educational este scoala. Parintii trebuie atrasi alaturi de scoala
prin forme variate de activitate, determinandu-i sa adere la ideea de
colaborare activa, acceptdnd rolul de factor raspunzitor in devenirea
propriului copil, intrucat comunicarea interpersonalda este atat sursa
transformarii individului in ceea ce doreste sa fie, cat si dovada devenirii.
Ingrijorarea parintilor legata de viitorul copiilor lor, dar si faptul ca in
acelasi timp nu mai au rabdare sd le acorde atentie trebuie s reprezinte un
semnal de alarma, iar relatia scoald — familie trebuie reconsiderata.

Pentru a realiza o comunicare eficientda cu parintii, profesorul
(dirigintele) trebuie sa realizeze actiuni de cunoastere reciproca prin care
sa castige increderea si sd-si apropie parintii. Dintre actiunile orientative
ce se pot realiza:

- lectorate periodice;

- actiuni de cunoastere reciproca (ex. vizite la domiciliu);

- implicarea parintilor in proiectele clasei;

- parintii cunosc in permanentd orarul clasei, disciplinele de

studiu, prevederile R.I. si ale ROFUIP;

- sunt informati periodic de situatia scolara si disciplinara;

- aplicarea periodicd de chestionare pe diferite teme si activitati

legate de scoala;

- périntii pot discuta cu psihologul scolii pentru rezolvarea

problemelor de comunicare cu copiii;

Prin activitatile comune cu parintii, noi, profesorii incercam sa
colaboram cu familia pentru a observa la elevi nostri schimbari pozitive
atat in domeniul performantelor scolare cat si din cel al implicarii active
in activitatile ce se desfasoard cu ei. Unitatea de opinie dintre cele doud
institutii - scoald si familie - nu poate fi realizatd decat in colaborare,
bazatd pe o comunicare eficientd in care cei doi parteneri isi cunosc
responsabilitatile. Pentru o buna reusitd educationald, familia trebuie sa-si
asume rolul de colaborator activ al scolii.

e Albu G., Comunicarea interpersonalda, 2008, Institutul European, Iasi
e Mitrofan & C. Ciuperca, Incursiune in psihosociologia si psihosexologia familiei, 1997, Editura Press Mihaela

SRL, Bucuresti.

Stoian, M., Abecedarul parintilor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresi, 1972
https://ro.wikipedia.org/wiki/Comunicare

http://www.univath.ro/

Curs_Comunicare_in_AP.pdf;

prof. Paul Hernest
C.S.E.1,,Sf. Nicolae" Campulung
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o e Toate subiectele sunt obligatorii.
® Seacorda 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 2 ore.
SUBIECTUL I
Incercuieste litera corespunzitoare rispunsului corect. (30 de puncte)

5P | 1. Andrei deseneaza pe o foaie un patrulater convex ABCD. Folosind raportorul, constati ca

— 0 — 0
SA=100",SB =60 si SC= 70°, Dupa aceste masuratori, Andrei face o pauza, apoi revine
pentru a masura cel de-al patrulea unghi al patrulaterului, dar constatd ca nu mai gaseste
raportorul. Cel de-al patrulea unghi al patrulaterului are masura egala cu:

0. 0. 0.

a) 1207; b) 1307; c) 907; d) 140°.
5P | 2. Un teren are forma unui trapez ABCD, ABPCD, AB=8m,CD =12m. pyoyrictarul doreste
sa construiasca o alee din mijlocul laturii AD | pana in mijlocul laturii BC. Lungimea acestei

alei este egala cu:
a) 4m; b) 11m; ) 5m; d) 10 m.

5P | 3. fn centrul O al unui parc ABCD in forma de romb se afla o fantana, iar in fiecare punct
AB,C,D cste instalat cate un stalp de iluminat. Se stie ca 4 OA=0B =21m ayncj

lungimea lui AC +BD este egali cu:
a) 18,9 m; b) 9.45m; c) 13.65m; d) 18m.

5P | 4. Podeaua unei camere are forma unui patrat ABCD | O egte centrul su, iar M mijlocul
oricarei laturi a podelei. Se stie ca perimetrul patratului este egal cu 16 M, atunci lungimea lui
OM este egali cu:

a) 4m; b) 8m; c) 2m; d) 16 m.
5P | 5. O foaie de hartie are forma unui dreptunghi avand lungimea egala cu 125cm , 1ar latimea
2
egald cu S din lungime. Atunci perimetrului dreptunghiului este egal cu:
a) 25Cm; p) 175¢cm; c) S0 cm; d) 350 cm.

5p | ABCD, SD =105".

SC =105".

6. Adina rezolva urmatoarea problema: Se considera paralelogramu

Determinati masura unghiului SC | Adina rezolva problema si gaseste ca
Afirmatia lui Adina este:
a) adevarata b) falsa
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SUBIECTUL AL Il-lea

Incercuieste litera corespunzdatoare raspunsului corect.

(30 de puncte)

5p

1. In trapezul ABCD, ABPCD, AB <CD, p5qurile unghiurilor SASD sunt direct
proportionale cu numerele 2 si /- Atunci masura unghiului SA este egala cu:
a) 40°; b 140%; ¢) 100 d) 180°.

5p

_ _ 0
2. Se consideri patrulaterul convex ABCD, {0}= AC CBD, SDBC =65 si SAOD =80"

atunci masura unghiului SACB este egali cu:
a) 145°; b) 45°; ) 35°%; d) 55"

5p

3. In figura de mai jos avem triunghiul ABC, AD " BC, DI BC. Se stie ca
SC=30°, AC =122 cm si BC =86 cm. Atunci aria triunghiului ABC este egali cu:

a) 24/6 cm?; b) 48/3 cm?; 0) 124/3 cm?; d) 12cm”.
A
B—p C
5 | 4.in figura de mai jos avem rombul ABCD, AM pisectoarea unghiului SBAC. Se stie ca
SBAM =22°. Atunci mésura unghiului SC este egali cu:
a) 44°; b) 24°; c) 92°; d) 88°.
A
B D
M
C
5p

5. in figura de mai jos ABCD este un dreptunghi, M mijlocul lui AP: N mijlocul lui AB si

P mijlocul lui CD. Se stie ca AC =6+/2 cm si BC =2y2cm, atunci perimetrul triunghiului
MNP este egal cu:

a) 8\/5 cm; b) 6\/5 cm; c) 14\/5 cm; d) 10\/5 cm.
A N B
M
D P C
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50 | 6.1n figura de mai jos ABCD este un patrat de centru O. Pe dreapta AB se considerd un
punct E astfel incat B este intre A si E si SOEB =15°. Atunci misura unghiului SEOD
este egala cu:

a) 90°; b) 60°; ¢) 150%; d) 160°.
A B E
/
0
D C
SUBIECTUL AL Ill-lea
Scrieti rezolvarile complete. (30 de puncte)
5p 1. In figura aliturati este reprezentati schematic forma unui teren agricol. Se stie ca ABCD
este un trapez dreptunghic cu SA=SD=90° ABPCD, AB=30m, AD=40m ¢; SC =45".
(2p) a) Aritati ca perimetrul trapezului ABCD este egal cu 140+4072 m*.
(3p) b) Proprietarul terenului doreste sa planteze trandafiri pe o portiune a terenului. Astfel,
fixeaza punctul M [ CD ¢y DM =40m pe suprafata patrulaterului ABCM doreste sa
planteze acei trandafiri. Aritati ca patrulaterul ABCM este un parallelogram.
A B
D M C
°P 2. In figura de mai jos avem triunghiul dreptunghic ABC,SA=90",SC =30°, BC =24 cm.
Bisectoarea unghiului S B intersecteazi latura AC in punctul D. Fie M mijlocul laturii BC si
E simetricul punctului D fata de punctul M.
(2p) a) Aritati ca perimetrul triunghiului ABC este mai mic decat 60 cm.
(3p) b) Demonstrati ca patrulaterul BDCE este un romb.
B E
A D C
S5p 3. Figura de mai jos reprezinta o portiune dintr-o harta pe care sunt reprezentate trei obiective
A B,C , care reprezinta trei puncte necoliniare. Distantele dintre cele trei obiective pe harta
sunt: AB=5cm, AC =8cm si BC =7 cm.
(2p) a) Determinati aria triunghiului ABC | determinat de cele trei obiective.
(3p) b) Determinati drumul cel mai scurt de la punctul A la dreapta BC.
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B C

4. In figura de mai jos avem o portiune dintr-un evantai, formati din triunghiul dreptunghic

31 ABCSA=90’, triunghiul isoscel ACD de baza CD si triunghiul echilateral ADE.
Se stic ci AB =442 cm, AC =443 cm, CD =23 cm.
(2p) a) Determinati aria triunghiului ACD.
(3p) b) Aratati ca aria intregului evantai este egala cu 12\/§ +8‘/§ +3\/E cm’,
A
5P | 5, Figura de mai jos reprezinta schita unui teren format din trapezul isoscel ABCD
, ABPCD, AB<CD si dreptunghiul ABEF. Se stie ci DC =90 m, AE =100 m i
SABC =120°, SAEB =30°.
(2p) a) Aratati ca punctele D, A E sunt coliniare.
(3p) b) Determinati lungimea inaltimii trapezului ABCD.
F E
A B
pt Ao
5p 6. In figura de mai jos sunt reprezentate romburile ABCD si DEFG | care au un singur punct

— — — — 0
comun, AB=DE=4cm,SABC =SDEF =120", 5 punctele B:D:F coliniare.

(2p) a) Determinati lungimea diagonalei BD.
(3p) b) Demonstrati ca patrulaterul ACEG este un trapez isoscel.
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bordarea- tipurilor de motivatie in

invatare se face prin prezentarea in

paralel a motivatiilor contrare, adica
motivatia pozitiva si negativd, motivatia intrinseca si
extrinsecd si motivatia cognitiva si afectiva.

In cadrul motivatiei pozitive si a motivatiei
negative, prima forma este determinata de
recompense sau stimuldrile premiale, precum lauda
si incurajarea, care au un efect benefic in raport cu
activitatile sau relatiile interumane.

Cel de-al doilea tip de motivatie este
facilitata de folosirea unor stimuli adversivi precum
pedeapsa, amenintarea si blamarea care se asociaza
cu efecte de abtinere, refuz si evitare.

Desi accentul se pune pe partea pozitiva a
laudei, a recunoasterii si recompensei, motivatia
pozitivdi nu poate fi aplicatd asa cum este sau
neschimbata.

Satisfactia este perceputa diferit, astfel incat
Lwsatisfactia depinde de felul de a fi si de a gandi si
de a concepe rostul si valorile vietii de fiecare in
parte.” ( Barbu, A., 2012, p. 92).

Privind motivatia intrinseci si motivatia
extrinseca, primul tip este de natura interna,
inndscutd, constituitd din instincte sau trebuinte
biologice.

Astfel, daca sursa generatoare se afla in
subiect cu nevoile si trebuintele Iui personale,
aceasta este solidara cu activitatea desfasuratd de
subiect atunci se poate vorbi de o motivatie interna,
adica intrinseca.

O serie de psihanalistii au ajuns la concluzia
ca baza comportamentului, a vietii psihice si sociale
a omului, o constituie instinctele. Daca o persoana
desfasoara o anumita actiune, de exemplu se plimba,
citeste sau face orice altd activitate din placere,
acesta 1si tine treaza trebuinta de investigatie, atunci
acea persoand e determinatd de o motivatie
intrinseca.

Motivatia intrinsecd presupune implicarea
fara efort intr-o activitate ,,datorita interesului
pentru aceasta si satisfactiei obtinute in contextul
respectiv.” (Stanculescu, E., 2013, p. 202)

Sunt teoriile ce considera motivatia ca fiind
exclusiv de natura externa, reducand-o la
stimulii ce actioneaza din mediul Inconjurator asupra
organismului. Acest lucru era sustinut de
reprezentantii psihologiei behavioriste, care au redus
intreaga activitate psihica la manifestarile exterioare
de conduitd, astfel a explicat comportamentul uman
pe baza unei scheme S-R si anume, stimul-reactie,
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astfel considerand ca toate reactiile la stimulii
externi determina comportamentul omului.

Cele doua directii pun accentul fie pe
aspectul intern, fie pe cel extern al motivatiei ceea ce
face ca, acesteia sa i se atribuie in mod separat, una
sau alta din functiile pe care ea le detine in
COIT]pOI’t&I’ﬂGI’]tU' uman.

In cadrul motivatiei cognitive si a
motivatiei afective primul tip isi creeaza arie de
actiune 1n activitatii exploratorii, prin care elevul isi
satisface dorinta de cunoastere.

Este forma prin care poate fi stimulat
sensorial; ca forma tipica, acest tip de motivatie este
curiozitatea pentru nou sau pentru schimbare.

Motivatia cognitivd, are aceastd denumire,
deoarece se activeaza din interiorul proceselor
cognitive, adicd din punct de vedere al perceptiei,
gandirii, memoriei, astfel stimuland activitatea
intelectuala din aproape in aproape.

In cadrul acesteia, prin pasi marunti se trece
de la explorare la reproducere, de aici la intelegere,
iar mai apoi la interes stiintific, pentru ca in final sa
ajunga la intentia creativa.

In ceea ce priveste motivatia afectiva,
aceasta este determinatd de nevoia omului de a
Bibliografie

obtine aprobare din partea altor persoane, de a se
simti bine Tn compania altora.

Motivatia afectiva este acel tip de motivatie
prin care elevul rezolva anumite sarcini ale invatarii
pentru a satisface pe cineva anume.

Caracteristicile varstei scolarilor mici mai
ales a temperamentului si a caracterului permite
folosirea motivatia extrinseci mult mai bine decat
motivatia intrinseca.

Diferentele dintre formele motivatiei, de cele
mai multe ori depind de context si de
particularitatile concrete ale situatiei, asadar, este
recomandabild utilizarea lor diferentiatd, 1In
functie de specificul situatiei.

Pentru intretinerea motivatiei elevilor atat in
timpul orelor de curs, dar si in afara acestora este
important, ca intr-o prima etapa, sa ii invatam pe
acestia sa isi evalueze nivelul propriei motivatii.
Este necesar sd-i invatdm sd identifice diversii
factori intrinseci si extrinseci care influenteaza
nivelul motivatiei si sd incerce sa lucreze asupra lor
cu scopul de a imbunatati acest factor de sustinere a
activitatii.

1. Barbu, Alina, Motivatia invatarii si reusita scolara. Editura Rovimed, Bacau, 2012;
2. Stanculescu, E., Psihologia educatiei, Editura Universitara, Bucuresti, 2013.
3. Negovan, Valeria, Psihologia invatarii. Forme, strategii si stil, Editia a 11I-a, revizuita, Editura

Universitard, Bucuresti, 2013.

prof. Constantin Petruta-Filofteia
Scoala Gimnaziala Paduroiu, Poiana Lacului

S/ / 58 VULNERABILITATEA SI DEZECHILIBRELE
/ = o PEISAJULUI SITULUI MINIER ROSIA
< MONTANA-ROSIA POIENI
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\ < Q
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eisajul geografic este structurat in
functie de mai multi factori, 1in
principal relieful si clima, dar si de alti
factori. In studiul de fatd s-a delimitat arealul sitului
minier cuprinzdnd comuna Rosia Montana,
jumatatea sudica a comunei Lupsa, nord-vestul

comunei Bucium, orasul Abrud, exceptind partea
sudica si sud-estul comunei Bistra. Acesta este situat
in partea central-esticd a Muntilor Apuseni. Arealul
apartine Muntilor Metaliferi, mai exact Muntilor
Auriferi (corespund aproximativ ,Patrulaterului
Aurifer”) dominati in special de aparate vulcanice
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(Abrudeanu,1928). Altitudinea maxima a teritoriului
ales nu depaseste 1400 m, Vf. Geamana (partea
aparfinatoare comunei Lupsa) avand 1366 m, iar
Detunata 1258 m.

Rocile vulcanice prezente in aceastd zona
detin mineralizatii de aur, argint (exploatate la
Rosia-Montana) si cupru (exploatat la Rosia-Poieni).
Pe langd acestea Intdlnim multe alte minerale, cateva
exemple fiind: calcopiritul, cuartul, dolomitul,
blenda, sulful etc.(llie, 1957)

Una dintre principalele surse de poluare este
uzina de la Rosia-Poieni, deoarece in prezent uzina
Rosia-Montani nu mai functioneazi. In timp,
peisajul a suferit diferite schimbari din cauza
cresterii numarului de galerii, prin aparitia lacurilor
artificiale sau prin infiintarea steampurilor. Acestea
au fost rezultatul activitatii miniere, iar rezultatul
acestora au fost depozitele de steril. Masivul Cetate,
de exemplu, a fost exploatat intens, iar cantitatile de
steril au devenit adevarate dealuri: Halda Cetate,
Hop, Gauri, 23 August, Piatra Corbului, Orlea etc.
Cariera de la Rosia-Poieni se afla in Dealul
Jgheabului. Are 24 de trepte, fiecare cu inaltimea de
15 m si latimea de 12 m. Decantarea si depozitarea
sterilului se face in iazul de decantare Valea Sesei
sau In caz de avarie in iazul de decantare Valea
Stefancei 2. Excavatia carierelor, sedimentele
depuse in iazurile de decantare, creeaza o modificare
permanenta a peisajului.

Initierea exploatarii de suprafatd din anii ‘70
a dus la modificari ale peisajului, la modificarea
structurii §1 ocupatiei populatiei, la parasirea si
degradarea unor constructii industriale traditionale,
Bibliografie
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la degradarea sau chiar demolarea unor constructii
sau ansambluri printre care unele de valoare de
patrimoniu. Construirea fara discernamant a unor
blocuri a contribuit si mai mult la alterarea peisajului
rural al zonei. Activitatile de extractie din trecut si
actuale si  poluarea aferentd, transformarea
sistemelor naturale in pajisti, asezari umane si
plantatii de padure, dezvoltarea unor sisteme semi-
naturale (lacurile antropice) sau exploatarea
lemnului, toti acesti factori au determinat modificari
vegetatiei, faunei si habitatelor naturale din zona
ducand la o modificare permanentd a peisajului.
(Nicula, 2001)

Utilizarea haotica a resurselor naturale care
genereazd acumulari de substante neutilizabile au
dus la modificarea majora si de cele mai multe ori
permanentd a peisajului. Pe teritoriul studiat se
intalnesc foarte multe halde de steril impreuna cu
lazuri de decantare care redau imagini apocaliptice.
Numarul accidentelor insa este unul mic, dar toate
aceste reziduuri miniere afecteaza calitatea aerului si
a apei si implicit sanatatea publica si a faunei si
vegetatiei. Trebuie pornite proiecte de ecologizare
pentru eliminarea intr-o masurd cat mai mare a
deseurilor ramase, si de asemenea pot fi valorificate
prin procesare.

Cu ajutorul studiilor, a intocmirii de proiecte
si documente, aceste situri miniere se pot reintegra
spatial si functional. Se pot creea depozite de
deseuri, spatii de locuit, zone de agrement, suprafete
forestiere sau alte constructii care se preteaza
terenului.

1. Abrudeanu, I.R., (1928), Motii, calvarul unui popor eroic dar nedreptatit, Editura Cartea Roméaneasca,

Bucuresti;

WWW.rmgc.ro
WWw.cuprumin.ro

ok wN

Dragut, L., (2000), Geografia peisajului, Edit. Presa Universitara Clujeand, Cluj-Napoca,;
Ilie, M., (1957), Muntii Apuseni, Editura Stiintifica, Bucuresti;
Nicula Violeta (2001), Alburnus Maior Rosia Montana Milenii de existenta, Edit. Recos, Turda;

prof. Balan Petruta Madalina
Scoala Gimnaziald C.D. Aricescu, Campulung
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An cadrul cursului ,,/CT in Education” din
Iprogramul proiectului Erasmus+ Calitatea
pregatirii cadrelor didactice —
performanta elevilor! The quality of
teachers 'traning- students’ performance! desfasurat
in Praga, Cehia, in perioada 08-12 iulie 2019 ne-au
fost prezentate o serie de aplicatii si softuri
educationale, cu larga aplicabilitate la clasa, cu
scopul de a dezvolta competentele de utilizare TIC
in procesul instructiv-educativ.

Aplicatia KAHOOT este wuna dintre
aplicatiile pe care eu le folosesc cu succes in
activitatea cu elevii, la disciplina istorie si educatie
sociala in orice moment al activitdtii: in
recapitularea cunostintelor, in fixarea cunostintelor,
in etapa de predare, ca evaluare formativa sau chiar
ca evaluare sumativa. Este o aplicatie usor de
utilizat, indragitd mult de catre elevi. Este accesata
de catre acestia de pe dispozitivul mobil sau intrand
pe site-ul kahoot.it, in acest caz putand fi folosit si
calculatorul sau laptopul.

Importanta utilizarii aplicatiei KAHOOT:

v’ Obiectivitatea evaluarii rezultatelor
Factorul uman implicat in evaluare este, prin natura
sa, subiectiv, de aceea si actul evaluativ este
influentat de subiectivism. Printr-o evaluare asistata
de calculator elevul nu va mai avea senzatia cd a fost
defavorizat intr-un fel sau altul.

v Feed-back imediat pentru elev si profesor
Folosirea acestor aplicatii asigura corectarea
imediatd a raspunsurilor, elevul dandu-si astfel
seama ce parte a materiei stapaneste mai putin, iar
profesorul 1isi poate proiecta mult mai rapid
activitatile de reglare.

v" Reducerea factorului stres
Utilizarea acestor aplicatii In evaluare incurajeaza
crearea unui climat de invatare placut, relaxat.

CASA CORPULUI DIDACTIC
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APLICATIA KAHOOT iN ORA DE ISTORIE

v' Centralizarea si stocarea rezultatelor
Stocarea rezultatelor elevilor la diferite teste si
interpretarea grafica a acestora permite crearea unei
baze on-line cu informatii referitoare la nivelul lor
de cunostinte, dobandite la nivelul evaludrilor si
ofera o perspectiva de ansamblu asupra activitatii
elevilor pe o perioadd mai lunga de timp.

v' Diversificarea modalitatilor de evaluare
Folosirea acestor aplicatii imbogatesc practica
evaluativa, evitdnd rutina si monotonia.

V' Interactivitate
Dezvoltarea perspicacitatii, atentiei, distributivitatii
si creativitatii.

Pentru crearea unui cont se acceseaza pagina
www.getkahoot.com, optiunea Sign up for free!
unde se vor inregistra datele personale. Pentru
crearea unui test se alege comanda Quiz, care
deschide pagina unde se vor inregistra datele
testului. Prin optiunea Ok, go! se trece la scrierea
intrebdrilor, apasand, pentru fiecare intrebare noua
optiunea Add question.

Varianta corecta de raspuns, este marcatd cu
bifd. Pot fi atasate imagini sau filmulete video, daca
raspunsurile sunt date dupa imagine sau filmulet.
Butonul Next, trimite catre scrierea unei alte
intrebdri. Prin accesarea optiunii Save, Intregul test
este salvat si publicat, iar cu optiunea I’m done se
ajunge pe pagina unde testul poate fi accesat cu
ajutorul optiunii Play.

Pentru a incepe testul/ jocul, se deschide
prima pagind a testului, unde se alege comanda
Classic, pentru a oferi acces individual tuturor
elevilor. Dupa incarcarea testului se va genera un
cod (pin), format din 6-7 cifre. Elevii pot intra in
aplicatia Kahoot, introducand acest cod. Dupa
optiunea Enter, fiecare elev isi va scrie propriul
nume (Nickname), iar dupa optiunea Ok, go! fiecare
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elev va fi inregistrat in joc si isi va vedea numele la
videoproiector.

Cadrul didactic verifica daca toti elevii sunt
inscrisi si porneste testul prin optiunea Start. Apare
intrebarea si apoi variantele de rdspuns, carora le
sunt atribuite forme geometrice colorate. Aceleasi
forme geometrice apar si pe dispozitivele lor, de
unde vor alege si vor atinge varianta corectd. Dupa
terminarea timpului sau dupa ce au raspuns toti
elevii, va aparea situatia cu raspunsurile tuturor. Prin
comanda Next se va trece la intrebarea urmatoare.
Pe dispozitivele copiilor va aparea, in timp real,
culoarea verde, daca au dat un raspuns corect sau
culoarea rosie, daca raspunsul a fost incorect. La
sfarsitul jocului apare podiumul. Prin optiunea Get
results se vad punctajele tuturor elevilor. Rezultatele
pot fi salvate in calculator prin optiunea Save results
unde se vor vedea elevii care au raspuns corect si la
care intrebari au fost si raspunsuri incorecte. Se pot
aduce modificari testului, pe pagina de inceput, unde
apar toate testele, cu ajutorul optiunii Edit.

Avantajele utilizarii aplicatiei KAHOOT:

e pentru profesori: — Imbunatitirea calitatii

actului de predare-invatare-evaluare;
Ridicarea standardelor la nivelul
competentelor digitale; Dezvoltarea
creativitatii in proiectare.

e pentru elevi: — Imbunititirea abilitatilor
digitale; Dezvoltarea auto — controlului;

Intelegerea reciproca; Dezvoltarea increderii
de sine.

Este foarte important faptul cd elevii percep
utilizarea acestei aplicatii ca pe un joc, ei nu simt ca
sunt evaluati, sunt relaxati si dornici de a
interactiona si mai mult cu tehnologia digitald in
mediul scolar, in educatie si, de ce nu, in
autoeducatie.

Aplicatie
Tema : Primul razboi mondial, clasa a VII, Test de
evaluare cu 14 intrebari

1. Primul rdzboi mondial a fost declansat de

atentatul de la :

o Verdun  x

e Sarajevo Vv

= Somme X

% Marna X

2. Romania a intrat in conflictul mondial pentru

e O w =

*
°e

e 0 »

DS

=

o

>

X/
*

® O O ¢

DS

.

® O

53

%

e O ™
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%

e 0 ©
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Participarea la reimpartirea lumii =~ X
Formarea unui domeniu colonial ~ x
Intregirea statului national %
SUA au intrat in razboi de partea :
Antantei v

Puterilor Centrale X

Triplei Aliante X

Marile Puteri X

In URSS era regim :

Nazist
Democratic
Fascist
Comunist v

Presedintele american care a scris Cele 14
puncte a fost :

Franklin Roosevelt  x

Harry Truman X

Woodrow Wilson v

John Kennedy X

Batalia de la Verdun a avut loc in anul

1914 X

X x X

1916 v
1915 X
1917 X

Principiul conform caruia statele se pot
conduce singure se numea :

Militarism  x

Democratic X

Autodeterminare v

Comunism X

Dupa razboi, Frantei 1i sunt retrocedate
Alsacia si Grenoble X

Alsacia si Montpeiller x

Alsacia si Bordeaux = X

Alsacia si Lorena %

Statul reaparut pe harta Europei dupa razboi :
Polonia v

Letonia X

Prusia X

Elvetia X

. Pazitoarea pacii interbelice a fost :

Antanta X

Liga Natiunilor v

SUA X

URSS X
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11. Marea infrangere a Germaniei :

o Verdun \Y;
e Austerlitz X
= Somme X

¢ Edinborough x
12. Revolutia comunista a izbucnit in :
o 1915 X

e 1918 X
= 1917 Vv
< 1919 X

13. Batalia de la Lacurile Mazuriene a avut loc

pe frontul de :

/
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etodica straine a reconsiderat in

ultimul timp atat materialul de limba ce

urmeaza a fi insusit, cat si bazele
psihologice ale studiului. Studiul limbilor straine
urmareste In primul rdnd formarea deprinderilor de
exprimare orala si include metode si procedee noi care
maresc randamentul procesului de invatare.

Multa vreme s-a crezut ca mijlocul cel mai sigur
in 1invagarea unei limbi straine 1l constituie
memorizarea regulilor §i  stdpanirea cazurilor
particulare, a exceptiilor. Desigur, analiza sistemului
morfo- sintactic al unei limbi poate duce la intelegerea
limbii scrise, dar este inoperanta in planul comunicarii
orale. Limbajul presupune deprinderi de folosire
spontand a elementelor fonetice, morfologice si
sintactice si nu cunostinte despre limba. In procesul
comunicarii, locutorul nu are practic timpul sa se
refere la reguli, nici pentru a intelege ceea ce i se
spune, nici pentru a vorbi. De aceea este necesar sa se
abordeze studiul unei limbi prin procedee care sa
favorizeze formarea automatismelor atit in planul
auditiv cat si in cel fonator. Deci la baza studiului unei
limbi straine trebuie sa stea exercitiile de vorbire si nu
descrierile analitice despre limba care se studiaza.
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o Vest X
e Sud X
= FEst \Y;

+»+ Nord X

14. Armistitiul dintre Germania si Franta
s-a semnat la :

o Amiens X

e Compiegne v

= Neuilly X

++ Trianon X

Inspector scolar, prof. Panainte Sorin-Lucian
Liceul Tehnologic I.C.Petrescu Stilpeni

EXERCITIILE STRUCTURALE, UN MIJLOC
EFICIENT DE iNVATARE A UNEI LIMBI

STRAINE

Procesul 1insusirii unei limbi strdine este
conditionat Tn mare masurd de practicarea limbii care
se studiazd, deci de un sistem de aplicatii care sa
permita formarea deprinderilor spontane de exprimare
si de Intelegere. Acest material aplicativ este cunoscut
sub numele de exercitii structurale. Exercitiul
structural este un lant de operatii cu structuri,
intelegand prin structurd un tip de organizare interna a
unei secvente de unitati lingvistice intre care exista
relatii sintagmatice. Exercifiul structural mareste,
variaza si face mai eficace activitatea elevilor in
lectiile de limba strdind imbindnd in mod specific
descoperirea inductiva si deductivda cu descoperirea
prin analogie §i cu munca personalizatd. Exercitiile
structurale pot fi de repetitie, de substitutie sau de
transformare. Exercitiile structurale se sprijind pe
faptul cd@ wunitdtile lexicale ale unei limbi se
organizeazd in enunturi- tip numite §i modele de
exprimare.

Insusirea unui model de limba ca Marc regarde
le tableau. permite prin substituiri lexicale formarea
unui mare numar de enunturi similare: Il regarde le
tableau. Marc admire le tableau. Marc regarde la
voiture.
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Pe de alta parte, acelasi enunt poate fi punctul
de plecare al unor transformari ca: Marc ne regarde
pas le tableau. Est-ce que Marc regarde le tableau?
Marc regarde-t-il le tableau? Marc ne regarde que le
tableau.

In succesiunea exercitiilor din cadrul unei lectii
trebuie sa se tind seama de gradarea dificultatilor.
Astfel, fiecare exercitiu introduce o singura dificultate,
iar trecerea la exercitiul urmator presupune asimilarea
in bune conditii a fenomenului practicat anterior.
Pentru ca aceste aplicatii sa fie cat mai asemanatoare
unui proces firesc de comunicare, majoritatea
exercitiilor trebuie sa aiba un caracter dialogat. Este
necesar ca materialul de limba sa fie selectionat cu
prioritate din limba uzuald de conversatie. Astfel,
lexicul folosit trebuie sa apartind in majoritate

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

vocabularului fundamental si sd pund in lumina
structurile cele mai frecvente din limba franceza
moderna.

Desigur, intelegerea unui fenomen gramatical
contribuie la insusirea mecanismului respectiv, dar
eficacitatea acestor generalizari este temporara si nu
constituie decat un mijloc in vederea formarii unor
reflexe lingvistice. De aceea fiecare model de exercifiu
trebuie sa fie insotit de explicatii ale fenomenului
respectiv, ca de exemplu exprimarea posesiei, a
negatiei, a interogatiei, etc.

Exercitiile structurale bazate pe fenomene de
similitudine si de opozitie dintr-o limba constituie unul
dintre cele mai sigure mijloace de Iinsusire a
fenomenelor gramaticale si de convertire a lor in
automatisme.

prof. Dragomir Diana-Oana
Liceul Tehnologic Costesti, Arges

i

BARIERE IN RELATIILE DE COMUNICARE
i CU PRESCOLARII

ARGES

/
S
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omunicarea - Comunicarea este un ansamblu de actiuni care au in comun transmiterea

de informatii sub forma de mesaje, stiri, semne sau gesturi simbolice, texte scrise (si multe alte forme)

intre doi indivizi, numiti interlocutori, sau mai formal, emititor si receptor. Conceptul de
«comunicare» este strans legat de existenta noastra ca oameni, iar apoi ca societate, datorita faptului ca fiintele
umane si comunicarea sunt interdependente. Fard comunicare si limbaj, noi ca fiinte sociabile, ce
interactiondm si relationam In cea mai mare parte, sau chiar in totalitate prin intermediul actului comunicarii,
viata noastrd pe Terra ar fi inutild, de prisos. Societatea isi datoreaza existenta comunicarii interumane, ea
inseamnd comunitate umana si este privitd ca un proces care implicd participarea tuturor membrilor societatii
respective. Intrucat noi, oamenii, nu suntem perfecti, nici societatea noastra nu este, aparand astfel probleme
in relatiile interumane si bariere in comunicare.

Comunicarea in procesul de invdtdmant - Avem privilegiul de a trdi Intr-o perioadd a exploziei
informationale, generati de cresterea exponentiala a cunostintelor umane. In acest univers se afld omul insusi,
ca parte a sistemului informational. Adaptat acestor realitati, si procesul de invatamant este un sistem dinamic
complex, cu cei doi poli ai sdi, intre care se realizeazd comunicarea de tip bilateral, de transmitere si de
receptare a informatiei. In cadrul procesului de invatamant, comunicarea mijloceste realizarea fenomenului
educational in ansamblul sdu; ea este definitd ca relatia prin care interlocutorii se pot intelege si se pot
influenta reciproc prin intermediul schimbului continuu de informatii, divers codificate. In activitatea scolara
coexistd mai multe forme ale comunicirii, care se completeazi reciproc. Intrucit educatorii lucreazi cu
sufletul si cu mintea copilului si pentru ca la varsta aceasta copilul este extrem de sensibil afectiv, este
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imperios sa utilizeze cele mai diverse forme ale comunicarii. Comunicarea didactica are cateva trasaturi
generale: se desfasoara intre cel putin doi parteneri de tipul: educator — copil, copil — copil; este 0 comunicare
cu continuturi purtatoare de instruire, mesajul este conceput, organizat si structurat logic de catre cadrul
didactic pe baza unor obiective; are un efect de invatare, urmareste influentarea, modificarea si stabilitatea
comportamentelor individuale si de grup; genereaza invatare, educatie si dezvoltare in acelasi timp, prin
implicarea activa a copilului in actul comunicarii; comunicarea se regleaza si se autoregleaza cu ajutorul unei
retroactiuni: feed-back si feed—forward.

Copilul invatd sd comunice in familie, iIn mediu social general, dar mai ales in cadrul activitatilor de
instruire si de educare organizate institutional. In gradinitd, educatorul trebuie si cultive si si intireasca
statutul de interlocutor, de partener al copilului fatd de propria devenire si sa permita copilului sa construiasca
progresiv imaginea pozitiva a sinelui, intr-un climat favorabil si adecvat exprimarii proprii $i comunicarii
interpersonale reusite.

Blocaje si bariere in comunicare - Ori de cate ori scriem sau vorbim, incercand s convingem, sa
explicam, sd influentdm, sd educdm sau sd Indeplinim orice alt obiectiv, prin intermediul procesului de
comunicare urmarim intotdeauna cateva scopuri principale: sa fim receptati (auziti sau cititi), sa fim intelesi,
sa fim acceptati, sd provocam o reactie (o schimbare de comportament sau atitudine). Atunci cand nu reusim
sd atingem nici unul dintre aceste obiective, inseamnd ca ceva in derularea comunicarii nu functioneaza
corespunzator, adica ceva a interferat in transmiterea mesajelor. Barierele in comunicare se produc atunci
cand receptorul mesajului comunicat nu recepteaza sau interpreteaza gresit sensul pe care emitator a vrut sa i-
dea. Ideal ar fi ca tot ce se emite sa fie si receptionat, dar practic asta e imposibil pentru ca nu tot ce existd in
intentiile emitatorului se regaseste in asteptarile receptorului, fiecare om avand un cadru de referinta propriu
(s1 chiar limitat), iar sensurile in care se realizeaza comunicarea diferd de la individ la individ.

Blocaje si bariere in comunicarea didacticd - Comunicarea didacticd, ca §i comunicarea generald
interumand, este supusd unor perturbari numeroase si variate. Acestea pot fi: blocaje determinate de
caracteristicile persoanei angajate in comunicarea didactica (profesorul pe de o parte, elevul pe de alta);
blocaje determinate de relatiile social-valorice existente intre participantii la relatia de comunicare didactica;
blocaje determinate de particularitdtile domeniului in care se realizeaza comunicarea didactica.

Perturbiri psihologice - In drumul parcurs de mesajul stiintific, de la persoana-emititor la persoana-
receptor, se produc multe pierderi ale stdrii initiale a acestuia. Mai Intéi, retinem ca intelegerea mesajului de
catre copii este dependentd de inteligenta si capacitatea de intelegere a acestora, precum si de cultura lor.
Existd, apoi, copii care nu au suficientd incredere in capacitatile personale, timizi, indecisi, care nu se pot
implica in suficientd masura in sarcina didactica. Acestia necesita o interventie plind de tact pedagogic pentru
cresterea Increderii 1n ei ingisi. Oboseala, diferitele deficiente (fizice, senzoriale etc.) produc si ele perturbari
in comunicarea didactica. La nivelul persoanei-receptor (copiii) pot aparea situatii de neatentie, apatie,
rumoare, fenomene perturbatoare care pot fi inldturate printr-o atitudine ferma din partea educatorului, dar
plind de atentie si respect fatd de copii pentru ca altfel, daca in relatia de comunicare educator-copil nu exista
o Incarcaturd afectivd adecvata, copiii pot manifesta atitudini de retragere, de evitare, chiar de opozitie. Alte
perturbari se produc in comunicarea didacticd din cauza educatorului. Exista cadre didactice care nu respecta
principiile didactice, cum este de exemplu principiul accesibilitatii. Acestia realizeaza o comunicare abstracta,
insuficient adaptatd la nivelul de intelegere al copiilor. Superficialitatea in pregatirea sarcinilor didactice,
grabd, neatenfia se repercuteaza negativ asupra relatiei de comunicare. La fel, trasdturile negative de
personalitate vor fi controlate.

Perturbari la nivelul canalelor de transmisie - Perturbarile la nivelul canalelor de transmisie pot fi
provocate, mai intai, de tot felul de zgomote: declansarea alarmei unui autoturism, susotelile copiilor, cdderea
unei carti sau rechizite pe dusumea, neadecvarea vocii educatorului etc. De asemenea, distanta prea mare a
copiilor fata de educatoare (in salile de clasa spatioase sau amfiteatre) poate obstructiona transmisia mesajului.
Una dintre cele mai cunoscute perturbari ale canalelor de transmisie o reprezintd pronuntia deficitara din
partea profesorului care, in cursul transmiterii se poate amplifica. De asemenea, defectele de auz la unii elevi
determind ca transmisia de la profesor sd nu fie receptata in mod satisfacator. Distorsiunile la nivelul canalelor
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de transmisie (zgomote, vibratii) perturba fidelitatea transmisiei, intre mesajul expediat si cel receptat nu se
constata corespondenta necesara. Se deterioreaza astfel Intelesul cuvintelor, al propozitiilor, al sensului global
al celor ce se comunica.

Perturbari determinate de natura domeniului cognitive - O serie de perturbari ale comunicarii didactice
sunt determinate de nestapanirea in suficienta masura a limbajului sau comunicarii in contextul unor discipline
scolare. Ei trebuie sa fie posesorii unor competente cognitive dar si a unei competente lingvistice. Evident ca
elevii trebuie sa invete treptat limbajele respective, iar profesorii sa foloseasca termenii pe care elevii 1i
cunosc, respectand astfel regula de baza a oricarei comunicari, aceea ca interlocutorii sa foloseasca acelasi
limbaj.

O alta conditie care sta la baza unei comunicari eficiente o constituie comunicarea pozitiva, ca rezultat
al gandirii pozitive. Altfel spus, nu trebuie sa avem o gandire exagerat de critica, de a penaliza necrutator orice
greseald si de a trece cu vederea peste aspectele pozitive. Desigur aceasta nu Tnseamna ca trebuie sd incurajam
performantele mai slabe ale copiilor ci sa8 demonstram ca suntem totdeauna deschisi dialogului, chiar si atunci
cand copilul greseste trebuie sa comunicam pozitiv gasind elementele demne de laudat.

Bibliografie:

Salavastru, D., Psihologia educatiei, editura Polirom, lasi, 2004, Vilaia, O., Bariere in comunicarea didactica

la varsta prescolara, http://ccdmures.ro/cmsmadesimple/uploads/file/rev8sp/pre/pre7.pdf.

prof. Pantelimon Anca Victoria
Liceul Teologic Elim Pitesti
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g MODEL DE SUBIECT TIP BACALAUREAT
54 MATEMATICA - M_TEHNOLOGIC
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=]
o
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N m /'/
N 5 B e e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
\// e Timpul de lucru efectiv este de 3 ore.
SUBIECTUL I: (30 puncte)
5p
(0,3—1]:3—0, 25=0
1. Aratatica 5 .
0 2
op 2. Determinati coordonatele varfului parabolei functiei fFrR=>R, f(x)=x"-6x+8.
5 _
k 3. Rezolvati in multimea numerelor reale ecuatia: log, (2X * 4) =lag,10 :
5 3.c3 -
Pla calculati A+C P
5p | 5. Inreperul cartezian xOy se considerd punctele A(1,2) si B(0,1) . Determinati ecuatia dreptei
AB.
5p | 6. Determinati masura unghiului B al triunghiul ABC, daca AB =5 cm, BC = 10 cm si aria sa
este de 20 cm?,

SUBIECTUL al ll-lea (30 puncte)
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1 2 10
A(x):(x+2 ZXJEMZ(R) |2=(0 J 0,-=
si

1. Se considera matricea ,

5 -
. a) Aratati ca det(A(Z)) B
5p

1 x
A(0)- AL —( j =0,
b) Determinati valoarea naturala a lui X, pentru care 4x. 4x :

4 2
A(O)-A(l)—3X=[14 _1)

5p

X € M,(R)

c) Determinati , stiind ca

2. Pe multimea numerelor reale se defineste legea de compozitie X* Y = XY —5(X+Y) +20.
5P | a) Aratatica 2*%3=1
5P | b) Aritati ca X*Y=(X=5)(y-5)-5.
5 — —
P |'¢) Stiind ca X*5=—5 calculagi (—2021)*(~2020)*L 20202021

SUBIECTUL al Ill-lea (30 puncte)

1. Se considera functia f:R>R, f(x)= (X +4x+4)

5p o ) =(x+2)(x+4)-€*

a) Demonstrati ca
5
g lim— )
b) Calculati *>~€"-3X
5P | ¢) Determinati ecuatia tangentei la graficul functiei f in punctul de abscisa X =0 situat pe
graficul functiei f.

f:R—>R, f(x)=e"(2x+3).

2. Se consideré functia

jf()—d

a) Ariatatica 1

5p

5p b) Determinati primitiva F :R—>R a functiei f pentru care F(0)=4,

S5p a
J. f(x)dx =-3e
c) Determinati valoarea reald a lui a pentru care 1
BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE
* Pentru orice solutie corecta, chiar daca este diferita de cea din barem, se acorda punctajul corespunzator.
* Nu se acorda fractiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvari partiale, in limitele
punctajului indicat in barem.
* Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin Impartirea la zece a punctajului total acordat
pentru lucrare.
* Timp de lucru: 3 ore

SUBIECTUL | (30 de puncte)

. (3_1)5_ 25 _
10 5)2 100 3
_1-1. 11, 2p
102 4 4 4

2 b -6 -A 4
X=—=—-—=43 y=—=—2=-1

2a 2 PR 3p
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_h — 2
V(—b;—Aj:V(B;—l) g
2a 4a
3 | 2x+4=10=2x=10-6 3p
2X=4=x=2 2p
4 | A*=60, C=10 R, =120 gp
’ Y
A’ +C?-P,=60+10+120=190
5 _ _ _ _ - - 3
):(XXBZy yBC>x 1:y 1:>x 1:y1 ZS
A= X Ya— Vs 1-0 2-1 1 1
X-1=y-1= AB:x-Yy
6 . .Sj .10-si 2
AABC:AB BC SII’]SB<:>20:8 10-sinSB Y
1 3
:>SinSB:§:>SB:30°
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
la 1 4 3p
det(A(2)) = ‘:1.2_4.4:
4 2 2p
2-16=-14
1b a0 Am=[t Z)(L A (L x| 0 2-x
"8 8) 8 8) l4ax 4x) \8—4x 8-—4x 3p
0 2—X 0 0
= —=2-x=0,8-4x=0 2p
8—4x 8-4x) |0 0 deci x = 2
16 1(1 2) (3a 30)_(-4 2)_(1-3a 2-30) (-4 2 3p
8 8) (3c 3d) (14 -1) "(8-3c 8-3d) (14 -1 2
(_[L 0O
1-3a=-4,2-3b=2,8-3c=14,8-3d =14 (-2 3
2a | 2#3=2-3-5(2+3)+20=6-25+20 3p
=-19+20=1 2p
2b | x*y=xy—5(x+Yy)+20=xy—-5x-5y+25-5= 3p
= X(y—5)~5(x~5)~5 = (x—5)(y ~5) 5. 2p
2¢ | x*5=5%x=-5 i comutativitate. gp
(—2021) %(~2020) *L *(—6)*(=5)*(~4)*L *2020%2021 ax(-5)xb=-5 P
SUBIECTUL al Ill-lea (30 de puncte)
la f’(x)=(2x+4)-ex+(x2+4x+4)oex=ex.(2x+4+x2+4x+4) 3p
:ex-(x2+6x+8):(x+2)(x+4)-eX 2p
1o (X +4x+4)-e" = x2iax+4 G
lim — =lim 2
X—>00 e*.3x X—>o0 3X 2p
finalizare : 1
3

CASA CORPULUI DIDACTIC



Revista CATEDRA Nr. 3, iulie-august 2021

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

le | y—f(0)=f'(0)(x-0) f(0)=4 f'(0)=8 3p
y—4=8(x—-0)=>y-4=8x=y=8x+4 2p
2a | 2 2 2 2 4 3 3p
'|.ex(2x+3)-x—xdx:'[(2x+3)~x2dx:‘|'(2x3+3x2)dx:£zi+BLJL2
1 e 1 1 4 3 2p
4
=(X—+x3j‘f:16—§:§
2 2 2
2b _[ex-(2x+3)dx=ex-(2x+3)—_[2exdx=ex-(2x+1)+C:F(x) ‘Z’E
F()=€"-(0+1)+C=4=1+C=4=C=3 F(x)=€"-(2x+1)+3
2C a
_[ex~(2x+3)dx=—3e<:>ex~(2x+1)f:—3e 2p
1
ea-(2a+1)—3e=—3e<:>e""~(2a+1):0:>a:_?1 3
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omunicarea este un proces deosebit

de important si complex, de care

depinde structura reusitelor,
miracolelor sau a dezastrelor umane. Indiferent de
modul de abordare comunicarea std la baza
organizarii si  evolutiei sociale, influentand
raporturile intre oameni.

Comunicarea interumand se bazeaza pe un
ansamblu de procese psithomotorii specific umane si
reprezintd limbajul in care un loc deosebit de
important revine gandirii.

Comunicarea pedagogicd reprezintd un
transfer complex de informatii intre doud entitdti ce-
si asumad simultan sau succesiv rolurile de emititor
st receptor, semnificind continuturi dezirabile in
contextul procesului instructiv-educativ.

prof. Manea-Marinescu Nicoleta
Liceul Tehnologic ”Dacia” Pitesti

BARIERE iN RAPORTURILE INTERUMANE

Comunicarea pedagogica presupune o
interactiune de tip feedback, privind atat explicatiile
explicite cat si pe cele adiacente, intentionate sau
formate pe parcursul comunicarii.

Ori de cate ori scriem sau vorbim, incercand
sd convingem, sa explicam, sd influentdm, sa
educam sau sa indeplinim orice alt obiectiv, prin
intermediul procesului de comunicare, urmarim
intotdeauna cateva scopuri principale: sda fim
receptati (auziti sau cititi), sa fim intelesi, sd fim
acceptati.

Orice interfereaza cu procesul de comunicare
poarta denumirea de bariera in calea comunicarii.

l. BARIERE LEGATE DE CONTEXTUL
SOCIO-CULTURAL
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1. Conflictul de valori si lipsa cadrelor de
referinta
a) Instabilitatea societatilor;

- este mult mai dificil sa depistdm ce este
prioritar, primordial de ceea ce este Intamplator,
secundar;

- devine din ce in ce mai dificil sd apreciezi
cu certitudine lucrurile, ideile care trebuie
conservate de cele care trebuie dizolvate.

b) Imbatranirea populatiei si a societtii: acest lucru
poate conduce la un conservatorism accentuat, la
cresterea rezistentelor la schimbare;

2. Conditionarea si manipularea prin mass-
media

- Alaturi de cele trei medii traditionale ale
omului (familia sau comunitatea, profesia sau
studiile, timpul liber sau distractiile) a aparut mass-
media sau mediul informational, care, desi este in
afara celorlalte trei, s-a infiltrat in interiorul lor intr-
un mod informal si nestructurat;

- Prin mass-media are loc o influenta difuza
asupra populatiei pe care o conditioneaza, actionand
de fapt asupra memoriei multimii.

- Inregistrarea informatiilor se face cu o
viteza mai mare decat cea a luminii, reactia omului
la aceasta fiind aproape inconstienta si reflexa.

- manipularea prin mass-media este
permanentd (este prezentda in toate actiunile
publicitare,  dezbaterile  politice,  elaborarea
programelor TV, tonul vocii prezentatorilor etc.);

- dacd nu dam dovadd de spirit critic si de
luciditate fatd de informatiile primite prin mass-
media, fiecare dintre noi riscim sa fim victime ale
manipularii;

- una dintre formele cele mai subtile ale
manipuldrii o constituie dezinformarea opiniei
publice, ce are ca scop raspandirea de informatii
tendentioase, partial obiective, in vederea deformarii
realitdtii si evenimentelor.

3. Prejudecatile

- contextul socio-cultural in care traim este
impregnat si pietrificat de prejudeciti;

- prejudecatile sunt raportate la traditii si isi
au radacinile intr-un trecut mai mult sau mai putin
indepartat;

- adaptarea unei atitudini nonconformiste fata
de norme si prejudecdti conduce de multe ori la
catalogarea celui care o face ca avand un
comportament deviant, periferic.

CASA CORPULUI DIDACTIC
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4. Diferentele culturale

- fiintele individuale si grupurile din care fac
parte sunt educate conform unei culturi specifice,
care are anumite valori, principii, ideologii.

- o cultura diferita de cea in care ai fost
crescut constituie o privire diferita asupra lumii;

- desi, In prezent, datoritd circulatiei
informatiei, dar si a libertatii de circulatie, diferite
culturi sunt din ce in ce mai cunoscute publicului
(prin documentare, reportaje, emisiuni tv., excursii
etc,), exista tendinta de izolare in cultura originara
careia o persoana ii apartine prin educatie, deoarece
aceasta 11 ofera o identitate particulara, un sentiment
de securitate.

. BARIERE DIN CAUZA
ATITUDINILOR INDIVIDUALISTE

1. Comportamentul egocentric.

- persoana centratd pe sine insdsi nu mai poate sa fie
receptiva la ceea ce se petrece in afara ei;

- dialogul cu ceilalti este greoi, uneori imposibil;

- comportamentul acestor persoane se poate intinde
de la indiferenta fatd de ceilalti, pana la un egoism
voluntar si calculat;

2. Necunoasterea propriei persoane.

- necunoasterea propriei persoane conduce la o
viziune deformata, chiar eronata cu privire la propria
persoana;

- necunoasterea de sine face imposibile
autocontrolul reactiilor si comportamentelor in
mediul profesional, social unde este nevoie sa
apelezi la personaje diferite pentru a face fata;

3. Sentimentele de incompetentd sau
ineficienta.

- aceste sentimente duc la stari depresive;
- sentimentul de inferioritate impiedicd pe oricine sa
fie el Insusi, sa se realizeze pe sine.

I1l.  BARIERE REFERITOARE LA
RELATIILE INDIVID-GRUP

1. Lipsa de comunicare.

- comunicare imposibilda din cauza limbajului,
vocabularului total diferite;

- comunicarea incompleta (ca in cazul manipuldrii);

- comunicarea deformata, falsificata sau denaturata
in mod voit (ex. discursurile politice).

2. Marginalizarea.

- oamenii care nu isi respecta cuvantul dat, care nu
respecta legile, care au comportamente deviante sunt
marginalizati de societate.

3. Lipsa de autenticitate.
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- putini oameni traiesc si se exprima in conformitate
cu ceea ce simt si isi doresc in mod real;
- intre scala lor de valori si atitudini si cele pe care le
afiseaza existd discordante.

4. 1zolarea.

Numarul oamenilor care se izoleazd este in
crestere si motivele sunt diverse:

- considerarea lor ca fiind incompetenti sau
neinsemnati;

- respingerea lor de catre grup deoarece s-au
distantat de el;
Bibliografie
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- afisarea unui comportament individualist;

- teama fatd de altii care ii determind sa
treaca neobservati in relatiile cu ei.

De-a lungul timpului specialistii in domeniu
au fost si sunt preocupati de abordarea anumitor
aspecte ce ingreuneaza procesul de comunicare,
cautand solutii pentru neutralizarea factorilor care le
genereaza sau, cel putin diminuarea influentelor
acestora.

1. Abric, J., Psihologia comunicarii, Editura Polirom, lasi, 2002.
2. Craia, S., Teoria comunicarii, Editura Fundatiei Roméania de maine, Bucuresti, 2000.
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prof. Stoian-Preda Tatiana-Florica,
Liceul Tehnologic Costesti, Arges

AUTOMOBILUL ECO

odul Eco ajutd sa conduceti mai ecologic, cu o economie mai mare de combustibil. Se
utilizeaza acest mod de condus pentru a economisi combustibil si a proteja mediul.
Urmatoarele proprietati sunt adaptate pentru modul Eco:

¢ Punctele de cuplare a cutiei de viteze;

e Managementul motorului si raspunsul de la pedala de acceleratie;

¢ Functia de roata liberd Eco Coast se activeaza, iar frana de motor se dezactiveaza atunci cand pedala
de acceleratie este eliberata la viteze cuprinse intre 65 si 140 km/h (40 si 87 mph);

e Unele din setdrile sistemului de climatizare functioneaza la putere redusa sau sunt dezactivate;

e Afisajul pentru sofer prezintd informatiile sub forma unui indicator ECO, care ajutd la condusul

ecologic si eficient din punct de vedere al consumului.

Functia de roata libera Eco Coast inseamna, 1n practica, ca frana de motor se opreste, iar energia cinetica
a masinii este utilizatd pentru a parcurge distante mai lungi din inertie. Cand soferul elibereazd pedala de
acceleratie, cutia de viteze se decupleaza automat de la motor, a cdrui turatie se reduce la cea de ralanti cu un

consum redus.

Functia poate fi utilizatd cel mai bine pe portiunile de drum unde masina se poate deplasa din inertie o
distanta lunga de ex. pe sosele cu pante usoare sau cand reducerea vitezei se poate prevedea la patrunderea

intr-o zona cu o limita de viteza mai mica.
ACTIVAREA FUNCTIEI ROATA LIBERA

Functia se activeaza la eliberarea completd a pedalei de acceleratie, la care se adaugad urmatorii

parametri:
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Modul de condus Eco este activat.
Selectorul de viteze este n pozitia D.

Viteza se afla in intervalul 65-140 km/h (40-87 mph).

Panta soselei nu are o declivitate mai mare de 6%.

Afisajul pentru sofer afiseazd COASTING la utilizarea functiei roata libera.

LIMITARI

Functia roatd libera nu este disponibila daca:

» Motorul si/sau cutia de viteze nu se afla la temperatura de regim.

» Selectorul de viteze este deplasat din pozitia D in pozitia manuala.
» Viteza este in afara intervalului 65-140 km/h (40-87 mph).

» Panta soselei are o declivitate mai mare de 6%.

» Treptele de viteza sunt schimbate manual de la padelele de pe volan.

DEZACTIVAREA SI OPREA FUNCTIEI ROATA LIBERA

In anumite situatii, se poate dezactiva sau opri functia pentru a utiliza frana de motor. Astfel de exemple
sunt: coborarea pe pante abrupte sau inainte de o manevra de depasire iminenta, pentru a o putea realiza in cel
mai sigur mod posibil.

Se dezactiveaza functia roata liberad prin pasii urmatori:
» Se actioneaza pedala de acceleratie sau de frana.
» Se aduce selectorul de viteze in pozitia manuala.
» Se schimba vitezele de la padelele de pe volan.
Se opriste functia roatd libera urmand pasii urmatori:
» Se schimba modul de condus.
» Se opriste modul de condus Eco din ecranul functiei.

Indicatorul ECO indica eficienta condusului din punct de vedere al consumului de combustibil. La
condusul eficient din punct de vedere al combustibilului, indicatorul aratd o valoare mica cu acul in zona
verde. La condusul neeficient din punct de vedere al combustibilului, de ex., in timpul unei franari sau
accelerari bruste, indicatorul aratd o valoare mare.
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De asemenea, indicatorul ECO prezinta modul in care un sofer de referinta ar conduce masina in
aceleasi conditii de drum. Acest lucru este indicat de acul scurt al indicatorului. Atunci cand conduceti cu
schimbarea manuala a treptelor de viteze - conduceti in treapta de vitezd cea mai ridicatd, adaptatd la
conditiile de trafic si de carosabil curente - turatiile mai mici ale motorului rezultd intr-un consum de
combustibil mai scazut. Utilizati indicatorul pentru schimbarea treptelor de viteza. Conduceti la o viteza
constanta si pastrati o distanta potrivitd fatd de alte vehicule si obiecte pentru a minimiza franarea. Vitezele
mai mari Inseamna consum marit de combustibil - rezistenta aerodinamica creste odatd cu viteza.

Bibliografie:
https://www.volvocars.com/ro/support/manuals/v90/2019w46/pornirea-si-condusul/recomandari-in-timpul-
conducerii/modul-eco-eco
https://www.volvocars.com/ro/support/manuals/v90/2019w46/pornirea-si-condusul/recomandari-in-timpul-
conducerii/condusul-economic

prof. ing. luliana Bucurescu
Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Dima” Pitesti
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HANDBALUL CA SPORT DE PERFORMANTA

e
e
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andbalul este un joc sportiv de echipi, care se desfasoari intre doud echipe formate din 7 jucitori si
consta din actiuni tehnico-tactice individuale si colective efectuate de atacanti, impotriva actiunilor
identice ale aparatorilor cu scopul de a introduce mingea in poarta echipei adverse. Este un joc sportiv
de mare atractivitate si spectaculozitate, bazat pe viteza de deplasare si de executie a jucatorilor, carora le
pretinde o inalta pregatire atletica, forta si rezistentd, gandire tactica si o perfecta armonizare in cadrul echipei.
Ce este handbalul ca sport de performanta?
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Handbalul ca sport de performanta a fost si mai ales a devenit, in ultimii 30-50 de ani, un fenomen
social, un domeniu al activitatii umane care datorita dezvoltarii explozive a mijloacelor mass-media, a cuprins
s capatat interesul si atentia a sute de milioane, miliarde de oameni de pe intreaga planetd. Sportul de
performanta, handbalul actual fiind un puternic mijloc de afirmare a personalitatii umane ce depaseste alte
domenii ca arta, stiinta, cultura, creeazd un intens complex de legdturi interumane, de apartenentd si
identificare cu un sportiv sau cu o echipd a unor mari grupuri de oameni din plan local, regional si national ba
chiar a sute de milioane de oameni din plan mondial.

Aparut cu peste 100 de ani Tn urma, handbalul se integreaza in sportul de performanta actual in cadrul
jocurilor sportive cunoscand in ultimii 50 de ani dar mai ales in ultimele decenii o larga raspandire, pornind de
la forme mai putin spectaculoase si ajungand la forme evoluate, caracterizate prin competitii dinamice si
spectaculoase care au generat o mare extindere a numarului de sportivi care il practica, dar mai ales, un numar
de spectatori nu doar din Europa ci si din Africa, Asia, Australia si din cele doud Americi. Federatia
Internationalda de Handbal infiintata in anul 1928 cu ocazia jocurilor
olimpice de la Amsterdam, numarand in prezent 138 de tari afiliate. Esantionul cercetarii

Devenit sport olimpic la jocurile olimpice din 1972 si 1976, ’
handbalul cunoaste un mare salt calitativ si o0 mare dezvoltare in special 239%
in cresterea rolului pregatirii fizice, a complexitatii tehnicii individuale .
in atac si apdrare si dezvoltarii tacticii in cele doud faze de joc toate Femei
acestea conferindu-i un caracter deosebit de interesant si agreabil.

Barbati

77%

B Femei M Barbati

prof. lordache Luminita
Liceul cu Program Sportiv ,,Viitorul” Pitesti
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alitatea vietii sau ,,life satisfaction” depinde in mare masura de satisfactia in munci, cu atat mai
mult intr-o perioada de tranzifie economica, in care timpul acordat sarcinilor de serviciu vine sa
surclaseze timpul acordat nevoilor personale.

Tema de fatd isi propune sa evidentieze amanunte referitoare la studiul relatiei dintre nivelul
satisfactiei profesionale si relatii interpersonale, comunicarea interpersonald, motivatia, stilurile de conducere
in doua organizatii.

Organizatiile alese pentru studiu au fost 2 licee cu profile diferite: teoretic si tehnologic.

In cercetare au fost incluse 100 persoane, cadre didactice (23 de barbati si 77 de femei), cu varsta
cuprinsa intre 32 si 58 ani (media de varsta 45 ani).

Au fost aplicate doud chestionare (Chestionarul privind Climatul Organizational si Chestionarul
privind Satisfactia in Munca), variabilele vizate fiind satisfactia in munca, motivatia, relatiile, comunicarea si
conducerea, factori ai climatului organizational.

Scopul, obiectivele si ipotezele cercetarii
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Scopul acestei cercetari este de a evidentia legatura dintre climatul organizational si satisfactia in
munci atit in mediul educational teoretic, cit si tehnologic.
Aceasta cercetare si-a propus ca obiectiv evidentierea relatiei dintre caracteristici ale climatului organizational
si gradul de satisfactie in munca 1n cadrul a doud organizatii — licee cu profiluri educationale diferite: teoretic
si tehnologic.
Prin lucrarea de fata ne-am propunem sa evidentiem 1n ce masura diferite aspecte ale climatului organizational
se asociaza cu diferite aspecte ale satisfactiei in munca, in cadrul a doud medii de munca diferite, din doua
organizatii.
In urma documentarii si prelucririi statistice a datelor, am formulat urmitoarele ipoteze specifice:
Ipoteze specifice:
1. Cu cat creste nivelul de calitate al relatiilor dintre angajati, cu atat creste si nivelul de satisfactie generala
in munca.
2. Cu cat este mai crescut nivelul de motivare al angajatilor, cu atat nivelul satisfactiei generale in munca
creste si el.
3. Cu cét stilul de conducere al organizatiei este mai eficient, cu atat creste si nivelul de satisfactie generala
in munca al angajatilor.
In prelucrarea datelor s-a folosit programul SPSS (versiunea 2.0), s-au utilizat datele descriptive si de
frecventa.

Variabile: S
e Climatul organizaional reprezintd nivelul de M tuhd};\
absorbtie atat a factorilor interni, cat si a celor Beoare s
externi, fie ei obiectivi sau subiectivi, care au o i
importantd deosebitd pentru grupul din cadrul o]

organizatiei si care determind o dispozitie psihihica

stabila si generald la nivelul tuturor membrilor.

e Motivatia este un amalgam de forte si energii atat
interioare cat si externe care declanseaza si
orienteazd comportamentul spre implinirea unui
scop.

e Conducerea reprezinta pricepera de organizare si o . :
administrare a elementelor organizationale. Satisf;::at:a in munca in m:e‘:;:l educational :I:;I:oloic

e Relatiile se referd la comunicarea si colaborarea pe
linie profesionald, climat nonconflictual.

e Satisfactia in munca este atitudinea afectiva pozitiva ca urmare a perceptiei asupra muncii sau a
climatului organizational.

Analiza si interpretarea datelor

Prelucrarea si interpretarea datelor obtinute pentru mediul educational tehnologic

Pentru verificarea ipotezei specifice cu cdt creste nivelul de calitate al relatiilor dintre angajati, cu atdt creste
si nivelul de satisfactie generala in munca, am folosit programul SPSS pentru corelatiile celor doud variabile
(relatiile si satisfactia generald in munca) in mediul educational tehnologic.

Se observa o slaba corelatie intre calitatea relatiilor dintre angajati (aspectele vizate fiind comunicarea
si colaborarea profesionald, climatul nonconflictual) si satisfactia generala in munca, coeficientul Pearson
fiind -0,13, iar Sig. 0,931. Pragul de semnifictie nu se regaste in parametrii catati de noi. Practic, variabilele nu
se influenteaza, confirmandu-se in acest caz ipoteza nula.

Rezultatele corelatiilor dintre cele doud variabile (nivelul de motivare al angajatilor si satisfactia
generald Tn muncd) pentru verificarea ipotezei specifice: cu cdt este mai crescut nivelul de motivare al
angajatilor, cu atat nivelul satisfactiei generale in munca creste si el, in mediul educational tehnologic:

Count
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»Motivatia” este corelata la nivel 0,342 cu scorul obtinut de subiecti pentru variabila ,,satisfactia in
munca”, p<0,01, ceea ce indicad o corelatie pozitiva, moderata intre cele doud variabile: climatul motivational
existent in mediul educational tehnologic si satisfactia generala in munca.

Cum cele doud variabile se influenteaza reciproc, putem concluziona faptul ca, in cadrul mediului
educational tehnologic, cu cat gradul de satisfactie generald asupra muncii este mai mare, cu atdt motivatia
stimulativd a cadrelor didactice creste. Cu alte cuvinte, existd o mare probabilitate ca angajatii sa-si
interiorizeze scopurile si obiectivele institutiei, dezvoltdndu-se in acest fel motivatia intrinsecd, cu consecinte
pozitive atat asupra planului personal, cat si institutional.

Analiza datelor a confirmat ipoteza potrivit careia existd o corelatie pozitiva moderatd intre nivelul de
motivare al angajatilor si nivelul global al satisfactiei in munca in mediul educational tehnologic.

In urma prelucrarii statistice a corelatiei dintre variabilele ,,perceptia asupra eficientei stilulului de
conducere” si ,satisfactia generalda in munca” in mediul educational tehnologic, pentru verificarea ipotezei
specfice: cu cdt stilul de conducere al organizatiei este perceput mai eficient, cu atdt creste §i nivelul de
satisfactie generala in munca al angajatilor, se observa o slaba corelatie intre perceptia asupra eficientei
stilului de conducere (aspectele vizate fiind sprijinirea performantei individuale si colective, asigurarea
conditiilor pentru eficientd) si satisfactia generald In munca, coeficientul Pearson fiind 0,237, iar Sig. 0,098.
Practic, variabilele nu se influenteaza, confirmandu-se in acest caz ipoteza nula.
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ducatia estetici,

ca laturd a

educatiei,
indeplineste multiple functii
educative, exercitand o actiune
multilaterald asupra dezvoltarii
personalitatii, urmarind
dezvoltarea  capacitatii  de
percepere si intelegere corecta
a frumosului din realitate,
formarea constiintei estetice, a
gustului si simtului estetic,
intelegerea necesitatii si
oferirea  posibilitatii de a
participa la crearea frumosului
in artd si In viatd. Efectele
pozitive ale educatiei estetice
vizeaza calitatea procesului de
socializare a copiilor,
dezvoltarea competentelor din
sfera socio-morala, dezvoltarea
intelectuala, afectiva,
motivationald,  volitivd  si
creativd, organizarea placuta si
eficientd a timpului liber prin
stimularea  initiativelor  In
practicarea artelor. Educatia
estetica este aceea care il
determind sd realizeze un
echilibru intre fortele
imaginatiei si cele ale actiunii,
intre vis si realitate, TIntre
aspiratiile eu-lui si acceptarea
realitdtii, intre indatoririle fatd
de sine si cele fata de semeni.
Schimbarile aparute in lumea
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EDUCATIA PLASTICA SI ESTETICA IN
EDUCAREA ELEVILOR

contemporand, progresele in domeniul stiintei, tehnicii si artei,
urbanizarea si industrializarea accentuata, informatizarea au influentat
in mare masura si esteticul, care a patruns in toate domeniile vietii si
activitatii umane. Este foarte important ca existenta umana in toate
determindrile ei ar trebui sd se conduca si dupa legile frumosului, ale
armoniei, intr-un cuvant dupa legile esteticului.

Educatia estetica presupune sensibilitate si efort modelator dar
si competenta organizatorica si metodologica. Formele ei de realizare
sunt foarte variate, cuprinzand activitatea instructiv-educativa
prevazuta in programele scolare dar si activitatile extracurriculare care
urmaresc formarea conduitelor civilizate, intemeiate pe valorile
esteticii integrative, de stimulare a energiilor creatoare, concomitent cu
pregatirea elevilor pentru a respinge uratul.

Educatia esteticd este componenta educatiei care urmareste
pregdtirea sistematicd a individului in vederea perceperii, trairii,
interpretdrii i infdptuirii frumosului din naturd, societate si arta,
conducand astfel la educarea multilaterald prin frumos. Educatia
esteticd vizeaza, asadar, formarea capacitdtii de receptare si de
apreciere a frumosului, valorificarea esteticului in propria viatd,
formarea capacitatii de crea esteticul si de stabilire a propriei identitati
culturale precum si integrarea in umanitate.

Capacitatea de receptare a frumosului se bazeaza pe
particularitatile native, pe fondul carora se formeaza simtul si gustul
estetic, la care se adauga orientarea in cultura estetica. Aceasta actiune
constd in imbogdtirea culturii generale cu cunostinte, sub forma de
reprezentdri, notiuni, teorii din sfera artei. Cultivarea esteticd
presupune si contactul direct si sistematic cu esteticul, realizat printr-
un exercitiu de receptare, desfasurat sub indrumarea unei persoane
avizate. Asadar, receptarea esteticului este accesibild oricui, chiar si
celui care nu va crea niciodatd, dar sunt necesare pregatirea si sprijinul
sistematic.

Spre deosebire de capacitatea de receptare, competenta da a
aprecia frumosul se formeaza mai greu decat cea de intrucat implica
insusirea criteriilor de apreciere si unificarea acestora cu simtul si
gustul estetic n judecata estetica, dar este accesibila tuturor oamenilor,
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indiferent daca vor deveni sau
nu creatori. Este importantd
insusirea criteriilor de apreciere
pertinente, pentru a realiza o
apreciere corecta.

Atitudinea estetica,
concretizatd prin conservarea si
valorificarea  esteticului  in
propria viata, este dependenta
de formarea capacitatii de
receptare i apreciere  a
esteticului. Pe langa simt, gust
estetic, stapanirea temeinica a
criteriilor de apreciere, este
necesara si o experienta estetica
remarcabila.

Nivelul cel mai inalt al
aptitudinii estetice il constituie
creatia, care 1imbracd doud
forme: creatia prin comunicare
(ce a interpretarii creatoare, in
care se inscrie arta recitatorilor,
actorilor, regizorilor, dirijorilor,
cantaretilor, instrumentistilor)
si creatia originara, specifica
scriitorilor, compozitorilor,
plasticienilor, arhitectilor,
creatorilor de folclor. La acest
nivel, este necesard inclinatia
nativa sau predispozitia.

Este binestiut faptul ca
fiecare popor sau etnie, pe
langd realizarile sau tehnice,
detine realizdri remarcabile in
domeniul  estetic:  pictura,
muzica, artd miniaturala etc.,
acestea reprezintd identitatea
culturala a acelui popor intre
alte culturi. Nu in ultimul rand,
educatia esteticd face posibila
Bibliografie:
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comunicarea Intre civilizatii, etnii, popoare, generatii diferite, asadar,
integrarea culturala a individului in umanitate.

In invatimantul primar, educatia estetici se realizeazi prin
intermediul tuturor disciplinelor scolare, dar contributia acestora este
inegald. Ea depinde de specificul si continutul obiectului de
invatamant, precum si de disponibilitatea profesorului de a valorifica
frumosul din orice continut predat. Educatia artistico-plastica,
literatura si muzica sunt disciplinele care ofera cele mai multe
esteticului, a aptitudinilor de creatie.

Educatiei artistico-plastice 1i revine rolul de a indruma copilul
in vederea dezvoltarii capacitatii de a comunica, stimularea gandirii
autonome si a potentialului creativ, al intuitiei si al imaginatiei. Se stie
ca notiunile teoretice insusite, precum si deprinderile de activitate
independentd practica sunt fixate prin imagini artistice. Acestea pot fi
regasite In mijloacele de invatdmant folosite la ord: albume de arta,
reproduceri dupa opere de artd, planse demonstrative, dar cel mai
puternic impact al elevului cu opera de artd se realizeaza nemijlocit
prin vizite la expozitii si muzee de arta. La varsta scolard sunt specifice
fantezia, exprimarea liberd, productiile originale, imaginatia bogata
exprimatd in mod deosebit prin expresii plastice, prin modelaj sau prin
desen. Toate aceste activitafi artistico-plastice sunt indragite si
preferate de copii in diferite momente ale procesului instructiv-
educativ, le ofera posibilitatea de a-si exprima liber si nestingherit
potentialul creator de care dispun Intr-o masurda mai mare sau mai
mica.

Limbajul artelor plastice are un rol social foarte important,
influentdnd personalitatea umana. La majoritatea oamenilor gandirea
artistica si cea rationald se impletesc intr-o forma echilibrata, insa la
unii poate predomind gandirea concret intuitivd. Emotiile si
sentimentele, ca reactii fata de fenomenele care le provoaca, pot trezi
in fiecare om sensibilitatea estetica, ducand la aprecieri fie pozitive, fie
negative.

Educatia estetica are o puternica influenta asupra dezvoltarii
personalitatii prin trairile afective in fata operelor artistice, in
contemplarea peisajelor naturii, Tn observarea a tot ce este corect si
frumos, in comportarea si activitatea celor din jur. Totodata asigura

IR PRE]

domeniile de activitate, inclusiv in munca de invatare.

e Moise, C., Cosma, T., Reconstructie pedagogica, Editura ANKAROM, lasi, 1996;
e Rafaila, E., Educarea creativitatii la varsta prescolara, Editura Aramis, Bucuresti, 2002.
e Vaideanu, George, Cultura estetica scolara, E.D.P., Bucuresti, 1997,

prof. Stanescu Justina Luminita

Liceul Tehnologic Constructii de Masini, Mioveni - Liceul Teoretic Costesti - Liceul Teoretic ,,lon

Cantacuzino” Pitesti - C.N.L. ,,Zinca Golescu” Pitesti
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s vrea sa vorbesc despre cum

ajungem sa 11 Intelegem pe ceilalti,

despre ce trebuie sa se intdmple ca sa
reusim sa primim mesajele celorlalti fara a le scinda,
din cauza experientei noastre de viata. O sa Incerc sa
acopar doud concepte, care in ultima vreme au fost
indelung dezbatute si care, consider ca, au o
importantd crucial in felul in care reusim sa i
intelegem pe ceilalti si pe noi. Ma refer la empatie si
la imaginea de sine.

Ce sunt acestea? Empatia este definitd ca
perceperea si constientizarea emotiilor celorlalti. Nu
inseamna sa traim emotiile altor persoane, pentru ca
acest lucru este imposibil. Fiecare om 1si traieste
emotiile in felul lui propriu, unic. Dar putem sa
intelegem emotiile altora, plecand de la experientele
noastre proprii. S. Marcus (1997) afirma ca pentru a
putea fi empatici este musai sd fim deschisi,
deoarece aceasta deschidere se observd mai ales in
nonverbal. Noi oamenii, comunicam in proportie de
peste 60% prin nonverbal, iar emotille ni le
impartdsim 1n proportie de peste 90% prin
nonverbal. Asa ca e simplu de inteles de ce, daca
suntem langa o persoana doar discursiv, dar mintea
st sufletul ne sunt in altd parte, persoana respectiva
nu se simte inteleasa.

O mare problema care face ca empatia sa se
estompeze sunt stereotipurile si judecata. Noi
oamenii suntem subiectivi, trecem prin filtru
personal orice si avem tendinta de a judeca pe
oricine. Atunci cand suntem tentati sa ne lasdm
condusi de aceste tendinte este imposibil sd mai fim
empatici. Gandindu-md la activitatea didactica,
observ ca elevii din ziua de azi sunt foarte diferiti de
cum erau elevii de acum 10 ani, deoarece
schimbarea societatii se produce intr-un ritm extrem
de alert, iar pentru a fi empatic trebuie sa filtrezi prin
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EMPATIA SI IMAGINEA DE SINE - CALEA

CATRE ECHILIBRU

experientele tale anterioare. Asa ca, probabil, este de
inteles marea falie existenta Intre generatii (parinte —
copil, profesor — elev).

Imaginea de sine este reprezentatd de modul
in care o persoana isi percepe propriile caracteristici
fizice, cognitive, emotionale, sociale si spirituale. in
limbaj curent, imaginea de sine este parerea pe care
o avem despre noi, despre "cine suntem noi" si "ce
putem face". Ea incepe sa se formeze de la varsta de
6 - 8 ani, dar se cristalizeaza In adolescentd apoi,
persistand tot restul vietii. Mici schimbari mai pot
exista, dar cu eforturi mari. Adolescenta raimane cea
mai importanta perioada din viata unui om. Daca un
adolescent se simte inteles, se simte si validat, acest
lucru crescandu-i increderea in el, incredere ce duce
la 0 imagine de sine crescuta.

Imaginea de sine ne influenteaza
comportamentele. Cand ai o imagine de sine buna iti
poti indeplini obiectivele pentru ca, o imagine de
sine buna iti da entuziasm, energie si determinarea
necesara pentru acest lucru, iar obstacolele sunt
percepute ca provocdri ce trebuiesc depasite pentru
atingerea obiectivelor. O imagine de sine bund te
face sa relationezi armonios cu ceilalti, prin
atingerea obiectivelor poti avea performante
profesionale, succes social etc.

Empatia din partea altor persoane este
importantd pentru ca oamenii sd isi formeze o
imagine de sine pozitivd. Empatia formeaza la
randul ei empatie. Florinda Golu, 1n cartea
Psihologia Dezvoltarii Umane (2010) afirma ca
omul invata cel mai bine din exemplul personal. Asa
ca, un profesor fiind empatic cu un elev, il ajuta pe
acesta sa 1si dezvolte la randul lui, aceasta calitate.
Empatia la randul ei dezvolta inteligenta emotionala,
farda de care Daniel Goleman (2006) afirma ca nu
existd abilitatea de leadership. Racu I. si Popa M. in
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lucrarea lor cu titlul: ,,Studiul comparativ al empatiei
la adolescenti” desfasurat la Chisindu in anul 2016,
au aratat ca nivelul empatiei la adolescentii care au
savarsit fapte penale, este mult mai scazut decat la
cei care nu au savarsit acest gen de fapte. In acelasi
timp, ele au demonstrat cd adolescentii cu un nivel
empatic mai ridicat, cautd confirmari din partea
parintilor, dascalilor si chiar a necunoscutilor, iar
cautand aceste confirmdri, devin predispusi la
comportamente pro-sociale. Studiul de fatd arata, ca
0 persoand cu o empatie scazutd si cu o viata
dezordonatd este predispusa sa comita fara de legi,
sd savarseascd comportamente antisociale, bullying
Bibliografie

Goleman, D. (2006). Emotional intelligence. Bantam.
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sau alte fapte care au la baza agresivitatea. Asadar,
preocuparea dascalilor de a forma si dezvolta
empatia elevilor, va face ca societatea de maine sa
devina mai curatd, mai corectd, mai frumoasa, mai
echilibrata.

Empatia dezvoltatd si o imagine de sine
crescutd sunt doud parti din personalitatea unei
persoane care poate afirma ca duce o viatd implinita,
fericitd, completd si echilibrata. Importanta lor se
poate observa la nivel intrapersonal, dar si la cel
interpersonal. Asadar, atentia asupra acestor douad
concepte va trebui sd se pastreze si chiar sa creasca,
deoarece ele pot asigura succesul in viata.

Golu, F. (2010). Psihologia dezvoltarii umane. Editura Universitara.

Marcus, S. (1997). Empatie si personalitate, Editura ATOS, Bucuresti.

Badea, L. et al (2010. Rolul empatiei in dezvoltarea inteligentei emotionale a liderului.
Racu, 1. et al (2016). Studiul comparativ al empatiei la adolescent.
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l. Completa‘,ci' s;j:)rai[iﬂilé libere cu informatia corecta:

prof. Moiceanu Stefan,
Colegiul National ,,Zinca Golescu”, Pitesti

TEST INITIAL LA LACATUSERIE GENERALA

(2x0.5p=1p)

a. Metalurgia fierului, metalul cel mai important in industrie, se NUMESLE .........cocoverveenieneeennnn.
b. Procesul de obtinere a materialelor metalice se realizeazd prin extragerea metalelor din

. Incercuiti varianta corecta de raspuns.

(2x0.5p=1p)

A. Proprietatea ce caracterizeaza rezistenta opusa de un corp la pdtrunderea in el a altui corp se

numeste:

a. Rezistenta la coroziune
b. Elasticitate

c. Duritate

B. Proprietatea materialelor de a permite trecerea curentului electric poartd numele de:

a. dilatare termica
b. conductibitate termica
c. conductibitate electrica

M. Corelati elementele din coloana A cu cele din coloana B.

1. Intabelul 1 sunt prezentate proprietati ale materialelor metalice.

(6x0.25p=1.5p)
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Tabelul 1
A B

1. duritate ~
. e=d
2. flexibilitate ] m
b.

3. rezistenta \
C. i

Sy

4. compresie

5. tractiune

6. taiere =
3=
f g B
2. In tabelul 2 sunt prezentate materiale metalice. (6x0.25p=1.5p)
Tabelul 2
A B
a. cupru
1. materiale metalice feroase b. otel
c. aluminiu
d. bronz
2. materiale metalice neferoase | e. fonta
f. alama
V. Stabiliti valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi, trecdnd in dreptul fiecaruia litera A, dacd este
adevarat, respectiv F daca este fals: (2x1p=2p)

a.Sarcina de munca reprezintd totalitatea actiunilor ce trebuie efectuate.
b.Persoana implicata in executarea unei sarcini de muncd se numeste sef de atelier.

V. Reprezentati un ceas, pe care marcati reperele orare (orar si minutar) ce indica ora 14%°. (2p)

Nota: Se acordad un punct din oficiu.
prof. Florea Elena

Liceul Tehnologic Auto Curtea de Arges
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GOGO SI FIFI GATESC SI CALCULEAZA
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ropunem spre publicare elevilor doritori de testarea pentru selectia de la sfarsitul clasei a IV-a niste
subiecte cu rezolvarea integrald in vederea admiterii la colegiile nationale.
1. Problema (15 p)
Gogo si Fifi, doi copii cdrora le place mult spuma de capsuni, dau o petrecere. Stiu de la mama lor ca,
pentru 4 portii mari de spuma care intrd in sase cupe mici pentru copii, le trebuie 400 g de capsuni si 4
oua. Le mai trebuie 100 g de capsuni pentru a decora toate cupele. Cate grame de capsuni si cate oud ar fi
suficiente, pentru ca mama sa dea fiecarui copil cate o cupd micd de spuma, stiind ca familia a invitat 10
copii la petrecere.
2. Problema (15 p)
Un sfert din lungimea unui teren in forma de dreptunghi este cu 15 m mai mare decat o doime din lafimea
lui. Stiind ca perimetrul dreptunghiului este de 1740 m si ca acesta se imprejmuieste cu un gard, determinati:
a) Dimensiunile dreptunghiului.
b) Cati stalpi sunt necesari pentru construirea gardului, stiind ca acestia se pun din 5 In 5 m pe
toata lungimea terenului si din 3 in 3 m pe toata latimea terenului?
Justificati raspunsurile.
3. Problema (15 p)
a) Scrieti numarul 21, intdi ca o sumd de numere naturale si, apoi, ca un produs de aceleasi
numere naturale. Justificati raspunsul.

Daca atribuim tuturor cifrelor, scrise in ordine descrescatoare, literele alfabetului, de la A la J,
scrieti ,,cuvantul” care s-ar forma prin aldturarea literelor corespunzatoare rasturnatului succesorului
numarului format din cifrele distincte din suma de mai sus, daca cifrele sunt scrise crescator. Justificati
raspunsul.

Una dintre modalitatile de rezolvare a problemelor ar putea fi:
1. Problema (15 p)

Gogo si Fifi au 10 copii invitati, prin urmare sunt n total 10+2=12 cOpii......ccceceverrvrerreruennen. 3p
Pentru 6 cupe mici de spuma de cdpsuni trebuie 400+100g= 500 g capsunisi4oud .... 4p
Cum sunt 12 copii, atunci cantitatile se vor dubla.............ccccceeeviiiiniiiiniiieie e 4p
Prin urmare sunt suficiente 1000 g cApSUNI $1 8 OUA.......cccueeiiieriiiiiieriieriieeieeiee e 4
2. Problema (15 p)
15 15 15 15
0 =09 0
15
r—p—g
I
. g e 2p
g =l =l
15 15 15 15
L
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a ) Daca un sfert din lungime este cat jumatate din lagime si cu inca 15 m, atunci perimetrul are 12 parti egale

cu jumatate din 1agime $i cu TNCa 15X8 = 120. Miccuviiiiiiieiiie e e e 2p
AUNCE 12 p = 1740 -120 = 1620 M oottt 2p
O parte are 1620 : 12 =135 m, deci latimea are | = 135 X 2 =270 M..ccvevevrieeciiieeiiieceeeeee e 2p
L=135X4+ 15X 4 =540 4 60 = 600 M....coiiiiiiiiiiiiieiieaiee ettt sie et sneesbeesnneenreeas 2p
b) Pe lungimea dreptunghiului se pun 600 : 5 = 120 stalpi, in total 240 stalpi pe cele doua
FUNGEMIL ¢t b bbbt h st s e e bt bt bbbt e b e e s e e he e s e b et bt b b e b 2p
Pe latime se pun 270 : 3 =90 stalpi, in total 180 de stalpi pe cele douad latimi..........ccceevveeveveerneennnee. 2p
In total atunci sunt 240 + 180 = 420 StAIPi NECESAN...........ccvvvereereereererrrserieeieeeesseseeseesessessessessessessenens, 1p
3. Problema (15 p)
Q) SEODSEIVA CA 2] =7 X 3ttt ettt ettt et ettt e e b e eae e teeteetaeteenaeeneenrens 2p
Dar 74+ 3 =10 e 2p
Pentru ca in produsul de mai sus sa avem acelasi rezultat se poate inmulti cu 1 de cate ori
(0 [o] ] 1 0 OSSOSO P TP PP P PRPRPPOPRPPR 2p
Atunci exprimat prin suma de numere 21 =7+3+Q+ I+1+1+1+1+1+1+1+1+ 1} .......... 2p
deYll ori
exprimat sub forma de produs 21 se scrie 21:7x3x\1x1x1x1x1x1x1x1x1x1x1} ........ 2p
deYll ori
b) Ludm  literele COTESPUNZALOATE. .......c..evveerieriieeierieteeeteeteeeteeeeeteesteesseeaeeseeasesseeseesnans Ip
A=9 F=4
B =8 G=3
C=7 H=2
D=6 =1
E=5 J=0
Atunci numarul cu cifrele distincte ordonate crescator din suma este 137.........cceevevveennennnee. Ip
SUCCESOTUL TUT BSEE 138......ceeeceieceie ettt ettt aeesbe s e raenbe e e e saeenas 1p
Rasturnatul succesorulul €5te 83 1......cuiiiiiiiiiiieciie e e 1p

Cuvantul obtinut este BGI
Le dorim copiilor succes in rezolvarea acestor tipuri de probleme.
Bibliografie
1. https://www.moisil.ro/examene/admitere-clasa-a-v-a/
prof. Ligia Surugiu
Colegiul Tehnic “Costin D. Nenitescu”, Pitesti
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ituatiile tot mai complexe, independente
si incerte existente in economia
contemporand, si in special pe piete,
conditioneaza succesul si supravietuirea fiecarei
intreprinderi de existenfa unei viziuni pe termen
mediu si lung asupra evolutiei sale.

Aceasta este viziunea strategicd si ea este
indispensabild  pentru  orientarea eficientd a
intreprinderii in cadrul pietei. Viziunea strategica de
marketing trebuie sa decurgd din filozofia de
marketing si management,aplicatd cu staruintd de
catre manager sau de catre echipa propusa sa ocupe
cu acest lucru. Ea este cea care facilitcaza fixarea
obiectivelor pe termen lung 1In  domeniul
marketingului. Simpla viziune nu rezolva Tnsa nimic
dacd nu este utilizatd pentru fixarea directiei concrete
in care trebuie sa evolueze marketingul intreprinderii,
in contextul unui management strategic. Directia
reprezinta strategia de marketing, care este elementul
cheie al marketingului strategic si a devenit
indispensabila in  deciziile manageriale ale
intreprinderilor orientate spre piata si success.

In acest context al cresterii importantei viziunii
strategice si al utilizarii strategiilor de marketing de
catre manageri, devine tot mai necesard studierea
problematicii asociate domeniului strategic al
activitatilor de marketing. Intreprinderea orientata
spre clienti 1si desfagoara activitatile in general si cele
de marketing 1n special in relatie dinamica cu situatia
si tendintele mediului sau extern. Mediul
intreprinderii cuprinde toti agentii, toate fortele si
personajele care influenteaza capacitatea acesteia de
a valida obiectivele sale de marketing. Intreprinderea
insdsi este o rotitd in angrenajul fortelor mediului fata
de care trebuie sa adopte un anumit comportament ca
sa foloseasca solutiile care sa-i permita fructificarea
tuturor conditiilor favorabile oferite de mediu.
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‘\\ IMPORTANTA STRATEGIILOR DE
MARKETING iIN CONDUCEREA MODERNA A

UNEI FIRME

Mediul este compus din numeroase forte si
personaje care actioneaza in forme si modalitati, dar
si cu intensitati diferite. Factorii de naturda politica,
legala, economica, ecologicda, socioculturald si
tehnologica influenteaza interesele si solutiile de
marketing ale Iintreprinderii. Mai aproape de
intreprindere, activitatea ei este influentata de clienti,
concurenti, intermediari, furnizori. Publicul exercita,
la randul sau, diverse influente si chiar presiuni; in
acest mod, complexitatii i se adauga caracterul
cuprinzator.

Structura mediului este stabilita pe doua trepte n
functie de raporturile cu intreprinderea:

e Mediul intern — format din elementele
care influenteaza din interior
marketingul;

Mediul extern are la randul sdu o structura pe
doua niveluri si anume macromediul si micromediul
intreprinderii.

Macromediul reprezintd acea parte a mediului
extern care afecteaza indirect si de reguld pe termen
lung activitatea intreprinderii prin intermediul
influentelor exercitate asupra macromediului. Sub
aspect structural, o importantd deosebitd o are
componenta Economica care grupeazd veniturile,
structura  cheltuielilor consumatorilor, costurile,
infrastructura economicad, factorii monetari si
financiari (situagia monedei nationale, a creditului,
taxelor si impozitelor).

O altd componentd de importantd majora este
cea Ecologica, care contine elementele care pot
influenta obiectivele si solutiile intreprinderii prin
restrictii determinate de protejarea consumatorilor si
a mediului ambiant. Intreprinderile trebuie si tina
seama de faptul cd sansele de succes ale
marketingului lor, mai ales in componenta sa
strategicd, depind de masura 1n care constientizeaza
problematica ecologica si gdsesc solutii ecologice
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pentru a diminua si elimina efectele negative ale
actiunilor lor pe piata. Principalul factor cu caracter
ecologic care au potential impact asupra
intreprinderilor sunt urmatorii:

e Eforturile autoritatilor in domeniul protejarii

mediului ambiant;

e Constientizarea ecologica a produsului;

e Activitatile concurentilor legate de protectia

mediului;

e (onstientizarea ecologica a intermediarilor si

a utilizatorilor, comportamentul lor ecologic
Sau nu;

® Dezvoltari in domeniul stiintei si al

cercetarilor aplicate.

Reactiile firmei la presiunile factorilor ecologici
de mediu trebuie sa fie reconsiderarea activitatii sale
in general si a celei de marketing in special si sa
gdseasca solutii ecologice.

O ultimad componentd, dar nu de importanta mai
mica, este cea Tehnologica, care cuprinde ansamblul
cunostintelor tehnice acumulate de societate de-a
lungul timpului. Pentru a face fatd tendintelor
tehnologice si mai ales pentru a le putea folosi in
mod eficient pentru satisfacerea  clientilor,
intreprinderile trebuie sa acorde atentie urmatoarelor
aspecte:

e Accelerarea ritmului schimbarilor tehnologice
care are drept rezultate uzura morala tot mai
rapidd a multor produse si necesitatea
inglobarii in oferta destinata pietei a ultimelor
solutii tehnice;
corelate cu limitele de natura economica si
comerciala, adica de transformare a inovatiilor
in produse care sd fie comercializate cu succes;

e Marimea diferitd a bugetelor de cercetare-
dezvoltare care formeaza diferentieri intre
intreprinderi, de la un sector la altul al
economiei;

e Imbunititirea permanenti a reglementirilor in
domeniul tehnologic, mai ales in scopul
protejarii inovatiilor si al garantarii sperantei in
exploatare  produselor, pe masurd ce
complexitatea acestora creste;

e Orientarea ecologicd prin reducerea si
eliminarea  tehnologiilor, materialelor si
proceselor de fabricatie poluante.
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Micromediul sau mediul apropiat cuprinde
totalitatea factorilor si formelor organizatorice care
influenteaza direct si imediat capacitatea si activitatea
de marketing a intreprinderii. Este format din clienti,
concurenti, intermediari, public si furnizori. Axa
centrald a micromediului are in mijloc chiar
intreprinderea care are in amonte furnizorii, iar in
aval clientii. Concurenta si publicul pot reprezenta
puncte de sprijin si in acelasi timp factori de presiune
si jalonare dupa care se orienteaza intreprinderea.

Clientii, cea mai importantad componenta fara de
care intreprinderea nu ar putea exista, detin locul
central 1n preocupdrile tuturor. Clientilor li se acorda
cea mai mare importantd in toate etapele si
componentele activitatilor destinate pietei. Clientii
sunt identificati, li se cerceteaza nevoile, cererea si
preferintele, comportamentul de cumpdrare si
consum. Intreprinderea poate avea un numair si o
varietate foarte mare de clienti. Acestia pot fi grupati
in urmatoarea tipologie:

e Dupa statutul lor si natura solicitarilor:
o Consumatori individuali;
o Cumparatori organizationali;
o Cumparatori guvernamentali.
e Dupa localizarea geografica:
o Clienti nationali;
o Clienti internationali.

Concurentii, un alt element cheie al
micromediului, dau forma concurentiala a pietei, de
care intreprinderea trebuie sd t{ind seama 1In
formularea strategiei sale de marketing. In raport cu
numarul furnizorilor si clientilor, forma concurentiala
a pietei poate fi:

e Concurentd perfecta;
e Concurentd oligopolista;
e Monopolul.

Pentru strategia de marketing are importanta
majora si un alt tip de concurenta, respectiv cel in
functie de gradul de substituire a produselor:

e Concurenta intre marci;
e Concurenta la nivelul ramurii.

Furnizorii sunt componenta micromediului care
cuprinde o gaura variatd a tuturor celor care asigura
resursele si serviciile.

prof. Slabu Corina Alexandrina
Colegiul National ,,Zinca Golescu” Pitesti
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‘enseignement —a  distance représente un

ensemble d’environnements éducatifs qui

suppose a « utiliser des technologies
multimédias et 1’Internet, pour améliorer la qualité
de I’apprentissage en facilitant 1’accés a des
ressources et des services, ainsi que les échanges et
la collaboration a distance » selon la Commission
Européenne en 2000.

En ce sens on se demande d’une part comment
maintenir la motivation de 1’¢léve de sorte qu’il
puisse  s’organiser et gérer ses stratégies
d’apprentissage et d’autre part de quelle fagon
compenser notre absence physique .

Ainsi pour soutenir I’apprentissage de nos
¢léves, on a été obligé de repenser les lieux et les
temps d’apprentissage. Méme si I’¢éleve et
I’enseignant sont distants géographiquement, ils sont
proches en méme temps par le biais d’une
communication médiatisée. De cette maniere
I’apprentissage de 1’éleve prendra du sens et sa
motivation et son engagement dans [’activité
pourront accroitre lorsque 1’enseignant propose un
scénario pédagogique qui s’articule autour de
plusieurs temps.

Tout d’abord, les objectifs d’apprentissage
proposés seront en lien avec la compétence visée par
le référentiel et les modalités de régulation et
d’évaluation de 1’¢éléve seront déterminées ensuite. Il
s’agit d’une scénarisation successive des activités
permettant d’adapter les temps d’apprentissage, de
détailler les différentes étapes et de redéfinir les
temps prévus pour chaque tache, tout en repensant
les interactions au sein du groupe. Elle permet donc
de structurer et d’organiser les activités
d’apprentissage autour d’objectifs et de formaliser
I’intervention de I’enseignant de fagon plus précise.

CASA CORPULUI DIDACTIC
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LE DEFI DE L’ENSEIGNEMENT A DISTANCE

En effet, les intentions pédagogiques de 1’enseignant
seront visible notamment via la vérification de la
compréhension de [Dactivit¢ par 1’éleve. Cet
enseignement explicite, bénéfique surtout pour les
enseignements a distance permet le développement
de compétences sans une surcharge cognitive chez
I’¢leve. Ainsi, en formulant des consignes ciblées et
claires s’apuyant sur des documents audio et/ou
vidéos, 1’enseignant réussit a rendre explicite ce qui
ne 1’était pas.

Enfin, les éléments de cadrage avec des
exemples autocorrectifs qui permettent la validation
pour chaque étape offrent a 1I’éleve la possibilité
d’envoyer son travail a ’enseignant et passer a une
autre 1’étape.

Pour engager I’¢éléve a distance, la présence
sociale de ’enseignant joue un réle important. En ce
sens, pour consolider leurs apprentissages il peut
proposer des exercices de révision accompagnés
d’autocorrections. Pour chaque activité il doit
mentionner les temps de réalisation (temps de
lecture et temps de réponse a la consigne) pour que
I’¢léve réussisse a s’organiser. Il s’agit d’une
dimension pédagogique permettant le soutien du
groupe et la valorisation de I’action de chacun.

Les activités synchrone, permettent de
dynamiser cette présence sociale, 1’enseignant en
donnant des conseils pour collaborer, tout en veillant
a ne pas imposer des regles trop formelles [4]. Ayant
le réle d’animation et de coordination il favorise la
mise en relation de 1’éléve et des ressources
pédagogiques, ce qui encourage la motivation et le
maintien des efforts de chacun.

En conclusion, ’enseignement a distance en
lycée représente un instrument éducatif et scolaire
qui consiste a repenser notre pédagogie et notre
posture pour planifier les activités d’apprentissage,
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de régulation, d’évaluation et développer une pensée réflexive a I’égard de notre propre pratique.
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prof. Canutda Loredana-Elena
Colegiul National ,,Alexandru Odobescu” - Pitesti

MOMENTE IN DEZVOLTAREA OPTICII
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tudiul opticii ca si studiul oricarui domeniu din paleta stiintelor naturii s-a facut in mod organizat

si sistematic din momentul in care stramosul omului a devenit fiinta rationala. Este cert ca anticii

detineau cunostinte legate de reflexia si propagarea luminii, folosite in iluminare si in domeniul
militar (incendierea navelor la asediul Siracuzei), insd primele explicatii stiintifice ale fenomenelor optice au
aparut la sfarsitul secolului al XVII-lea o data cu teoria corpusculara a lui Newton si teoria ondulatorie a lui
Huygens.

Huygens face o analogie intre propagarea sunetelor in aer si propagarea luminii, conceputd in felul
urmator: corpul care emite lumina imprima un impuls particulelor unui mediu ipotetic numit eter, particule
care la randul lor transmit starea de miscare altor particule, analog unor bile elastice; astfel lumina, ca si
sunetul, se propagd din aproape in aproape. Pentru explicarea fenomenului de propagare, Huygens enunta
urmatorul principiu:

Orice punct de pe o suprafata de unda este centrul unei noi unde elementare, astfel incadt
infasuratorea tuturor undelor elementare (suprafata tangenta acestor unde) poate fi o suprafata de unda intr-
un moment ulterior.

Fresnel a completat acest principiu cu "coerenta" undelor elementare si interferenta lor, astfel ca
excitatia luminoasa intr-un punct oarecare P poate fi considerata ca rezultat al interferentei tuturor undelor
elementare, emise de o suprafatd de unda (Principiul Huygens-Fresnel). Conform conceptiei lui Huyges-
Fresnel oscilatiile luminoase sunt oscilatii elastice longitudinale ale eterului, asemanatoare sunetului. O serie
de fenomene cum ar fi polarizarea sau dubala refractie a luminii in spatul de Islanda contrazic aceasta ipoteza.
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Thomas Young a facut legatura dintre polarizarea luminii si transversalitatea undelor luminoase, astfel ca in
prima jumatate a secolului al XIX-lea s-a conturat ideea ca lumina este o oscilatie transversald ce se propaga
in eterul uniform distribuit in spatiu. Existenta eterului cosmic nu a putut fi insd dovedita, ba chiar a fost
infirmata ulterior de catre Michelson.

La mijlocul secolului XIX, Maxwell a aratat cd un camp electromagnetic se propaga prin unde
transversale, iar coincidenta dintre valoarea vitezei de propagare a luminii determinata experimental de Fizeau
si valoarea vitezei de propagare a undelor electromagnetice 1n vid, calculata de Maxwell, 1-a facut pe acesta
din urma sa emita ipoteza ca lumina este de natura electromagnetica. Experimentele ulterioare au confirmat
faptul ca efectele luminoase sunt produse de componenta electrica a campului electromagnetic. Desigur, nici
aceasta teorie nu a fost scutitd de contradictii, cea mai cunoscuta fiind neconcordanta dintre valoarea teoretica
si experimentald a indicelui de refractie a apei (nex=1,33; ne=80). Contradictia a fost explicata la finele
secolului XIX, o data cu elaborarea teoriei dispersiei luminii. Desi cuprinzatoare, teoria electromagnetica a
luminii nu explica modul in care corpurile incandescente emit lumina si nici distributia energiei luminoase
dupa lungimile de unda in spectrul emis de aceste corpuri incandescente. Astfel de fenomene isi gasesc
explicatia in cadrul teoriei cuantice a luminii, fundamentata la inceputul secolului trecut.

Max Planck a formulat ipoteza, ca lumina este emisa sub forma de cuante de energie luminoasa sau
fotoni, numiti, mai ales la inceputul teoriei, corpusculi de lumina. Un rol deosebit in dezvoltarea teoriei
corpusculare a luminii I-a avut Albert Einstein, cel care pentru prima data a introdus o conceptie corecta
despre particula de lumina (fotonul) si propagarea acesteia.

Ipotezele lansate si experimentele realizate in secolul XX au impus concluzia cd lumina este de
naturd electromagnetica si ca are un caracter dual, unda si corpuscul, impus de conditiile de desfasurarea a
fenomenelor.

prof. Baltac Florin
Casa Corpului Didactic Arges
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An ultima perioada, disputda invatamant particular- ARACIP, arbitratd de Ministerul
Iunul dintre subiectele Educatiei Nationale, exista posibilitatea extinderii catre institutiile de
de interes care devin stat, iar rezultatele disputei sunt greu de anticipat. In opinia mea
virale pe retelele de socializare lucrurile se pot rezolva fara probleme, la masa tratativelor, la care sa se
este legat de cat de utile sunt aseze toti cei implicati si cu putere de decizie, unde sa fie orgoliile
activitatile = din ~ domeniul lasate de o parte, pastrand lucrurile bune din legislatia specifica si
calitatii pentru evolutia schimband ceea ce e rau. Dar sa se afle in capul acestei mese, deasupra
sistemului  de  Invatdmant tuturor, interesul educabilului.

romanesc. Desi pare a fi o
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In acest context au
aparut  Ordonantele  noile
standarde pe baza carora se
evalueaza calitatea educatiei
oferite  de institutiile de
invatamant preuniversitar.

Create Tn urma aparitiei
Ordonantei de Urgenta
nr.75/2005 care a consfintit
infiintarea Agentiei Romane
pentru Asigurarea Calitdtii in
Invatimantul Preuniversitar si a
formalizat termenul de
“calitate” in domeniul
educational, standardele de
autorizare  de  functionare
provizorie si standardele de
acreditare si  de evaluare
externa periodica in
invatamantul preuniversitar au
contribuit ~ semnificativ  la
evolutia invatamantului
romanesc in domeniul calitatii.
Despre cat de bine au fost
elaborate au fost si sunt Inca,
destule  controverse,  desi
punerea lor in practica a fost
precedatd de o pilotare destul
de ampla.

De altfel, in urma
sesizarii faptului ca unele dintre
aceste standarde sunt greu (
dacd nu imposibil) de aplicat la
toate nivelurile de invatamant
s-a incercat adaptarea acestora
prin crearea unor standarde
specifice, pilotate in anul 2015.
In urma pilotarii a aparut doar o
detaliere a standardelor
existente, fara a schimba
standardele aprobate prin HG

21/2007, respectiv HG
22/2007.
Aparent  abandonate,

noile standarde, revin, dupa
mai mult de 3 ani de la pilotare,
intr-o forma radical diferitd de
cele vechi si, surprinzator, fatd
de cele pilotate in anul 2017.
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Modificarile care au aparut in raport cu standardele pilotate au fost,
probabil, generate de propunerile venite din partea evaluatorilor
externi, pe de o parte, dar si de schimbarile care s-au prefigurat in
educatie in ultimul an.

Prima schimbare(si cea mai semnificativa, cel putin din punct
de vedere vizual), este legata de faptul ca a aparut o comasare a celor
trei tipuri de standarde( de autorizare, de acreditare si evaluare
periodica si de referintd). Astfel, avem o abordare progresiva: regasim
o serie de indicatori ”de baza”, a caror indeplinirea garanteaza ca
unitatea poate sa 1isi inceapd, provizoriu, activitatea; acestora li se
adaugd standardele de acreditare si evaluare externa periodicd, a caror
indeplinire ar trebui sd garanteze ca unitatea poate functiona in
sistemul de Tnvatamant romanesc (cel putin la nivelul “Satisfacator”,
corespunzator standardelor de evaluare externd), pentru ca, la final, sa
se adauge standardele de referinta, aplicabile doar 1n evaludrile externe
periodice si care stabilesc nivelurile superioare ale calitatii( Bine,
Foarte Bine si Excelent). Au fost sesizate si aici limite ale
aplicabilitatii acestui sistem: astfel, unele cerinte de la standardele de
autorizare nu se mai pot regasi la acreditare, motiv pentru care au fost
marcate cu * si au fost excluse de la evaludrile de acreditare si de
evaluare periodica.

O a doua schimbare, cea care da si caracterul “’specific” al
standardelor, este cd la cerintele precizate mai sus se mai adauga
cerinte specifice diferitelor niveluri de Tnvatamant. Acestea din urma
nu sunt elaborate pentru toate nivelurile ci doar pentru acelea unde s-a
constatat cd descriptorii generali nu sunt acoperitori pentru descrierea
calitatii din unitatea respectiva. Schimbarea aceasta, desi nu foarte
consistentd, este cea mai importanta din punct de vedere al modului de
aplicare a standardelor si este generata, cu siguranta, de dificultatile
intampinate de evaluatori din 2007 pana in prezent.

Tot o schimbare care are legatura mai degraba cu forma, dar tot
semnificativa ca vizibilitate( cred ca a fost ganditd ca a fi cea mai
semnificativa), este reducerea numarului de indicatori de la 43 la 24.
Personal, cred ca aceasta masurd a fost generatd de presiunea
mediatica pusd pe ARACIP si pe birocratia din educatie, de multe ori
amplificata de institutiile de decizie din educatie(de altfel, ce “’tap
ispasitor” mai potrivit avem in acest domeniu decat ARACIP). Aceste
presiuni, care n-au adus decat ceva confuzie(in plus!) in invatamant, au
influentat, probabil, forma acestor indicatori care, de multe ori, dau
senzatia de artificialitate, de “Iinghesuire” a cerintelor 1intr-un singur
indicator. Mai mult, pentru a se reduce cerintele s-a apelat la formulari
cu grad mare de generalitate( de tipul “conform legislatiei in vigoare”-
sintagma care se regaseste de 13 ori in document...) ceea ce duce la 0
evidenta scadere a preciziei evaludrii. Pe de alta parte, va fi nevoie de
evaluatori cu un bagaj legislativ foarte vast(prin comparatie vezi
inspectoratele scolare care au inspectori specializati pe domenii relativ
inguste...).

In fine, si precizim ca acordarea autorizarii, acreditarii si
acordarea calificativelor pentru evaluarea externd periodicd nu au
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suferit ~ modificari:  pentru acreditare, pentru calificativele superioare trebuie 1indepliniti
calificativul ”Satisfacator” descriptorii din standardele de referinta, partial sau integral.
trebuie indeplinite toate Despre continutul noilor standarde voi reveni cu o analiza, sau
cerintele  standardelor  de chiar cu mai multe, ante si postevaluare externa.

prof. Emil Necuta

Colegiul National ,,Alexandru Odobescu” Pitesti

ODIHNA SI REFACERE iN
ANTRENAMENTUL SPORTIV
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a sportivilor, mai ales cei de elitd, participa la antrenamente solicitante, adesea de
doud sau chiar de mai multe ori pe zi. In astfel de conditii, ei pot si depaseascd normele
fiziologice si psihologice. In plus, ei resimt si alti factori de stres profesional si social, care
fac sa creasca tensiunea generald a antrenamentelor si competitiilor. Pentru a face fata, sportivii trebuie sa
mentina un bun echilibru intre antrenamente, viata sociala si refacere.

Dupa antrenament, sportivii sunt obositi i cu cat oboseala este mai mare, cu atdt mai mari sunt si
efectele ei secundare: rata slaba a refacerii, slaba coordonare, viteza si puterea contractiilor musculare scazute.
Puternica oboseald emotionald accentueaza adesea oboseala fiziologica normald, mai ales dupa competitiile
care necesita un timp mai indelungat de refacere.

Antrenorii §1 specialistii In pregdtire sportivd trebuie sd caute continuu metode care sa le permita
sportivilor sa-si depaseasca limitele si sa-si mareasca performanta.

O metoda eficace este refacerea. Antrenorii trebuie sd inteleagd si sa contribuie Tn mod activ la
procesul de refacere, pentru ca aceasta sa devind o componentd importantd a antrenamentului. Sunt putini
antrenorii care, in paralel cu cresterea cerintelor pregatirii si a intensitatii stimulilor, acorda aceeasi atentie si
refacerii dupa antrenamente si competitii. Cercetarile sunt si ele putine in acest domeniu extrem de important.
O buna refacere grabeste rata revenirii Intre lectiile de antrenament, face sa scada oboseala, sd creasca
supracompensarea si faciliteaza utilizarea incarcaturilor mari la antrenamente. Ea poate chiar sa determine o
scadere a numadrului si frecventei accidentdrilor, deoarece oboseala Tmpiedica coordonarea §i concentrarea,
ducand la un slab control al miscarilor.

Antrenamentul si odihna sunt componente de sine statatoare si necesare ale pregatirii sportive si prin
prisma dorintei de reusita, trebuie sa li se atribuie amandurora aceeasi importanta. Intrucat in intervalul dintre
lectiile de antrenament sportivii, In general, nu se refac complet de la sine, este bine sa se recurga la diverse
metode suplimentare de refacere. Sportivii ar trebui sa fie si ei preocupati de acest lucru si sa inteleaga ca
timpul de pregdtire in care nu sunt supravegheati de antrenor este important. Angajamentul sportivului pentru
0 viatad bine echilibrata joaca un rol important in obtinerea succesului.

Parerea mea este ca tehnicile de refacere trebuie sa devind un obicei si sa fie sincronizate cu adaptarea
biologicd la cerintele pregatirii, cu o alternare corecta a efortului cu refacerea. Refacerea trebuie sa fie o grija
zilnica si si nu urmeze doar dupa lectii izolate de antrenament si competitii principale. In felul acesta, sportivii
isi vor reface fortele dupa antrenamente si vor evita extenuarea si supraantrenamentul.

prof. Teodorescu Simona
Colegiul National ,,Alexandru Odobescu” Pitesti
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teve Jo nea moment dat ca: "Singura modalitate de a face o munca grozava este sa iubesti
ceea ce faci .. Ai curajul sa-ti urmezi inima si intuitia...Orice altceva este secundar."
Ceea ce este esential sa se insufle elevilor pe langa cunostintele de baza sau formarea abilitatilor

este sa stie sa ajunga sa se cunoasca suficient de bine astfel incat sa stie ceea ce le place, ce le aduce bucurie si in
felul acesta pot duce munca si rezultatul muncii pe care o vor desfasura la nivel de performanta, de maiestrie. Este
important sa stie ca dezvoltarea, evolutia lor nu are limite, nu are varsta atata timp cat ei isi vor dori aceste lucruri
in viata lor.

Prin dezvoltare personala exact asta face:

e stie ce este cu adevarat important $i prioritar pentru el atat in viata profesionala, cat si personala;

e 1si pastreaza cu usurinta concentrarea pe realizarea si livrarea ideilor si proiectelor;
construieste cu pasiune zi de zi viitorul sau afacerea sa, punand in practica toate ideile creative, pentru ca nu va sti
niciodata ca pot fi idei de succes daca nu le va permite sa le construiasca;
tubeste ceea ce face indiferent de provocari;
este o persoana activa, o persoana care a inteles ca o viata in echilibru este o viata de succes;

e castiga banii de care are nevoie pentru a trai stilul de viata dorit, desi prefera sa fie o persoana modesta.
Invati si continui si invete prin propriile experiente:

e sanu renunte oricat de greu pare;

e savada solutiile si nu problemele;

e sdpersevereze si sa creada in el si in pasiunea lui indiferent de concurenta;

e sd 1si urmareasca obiectivul propus implementand idei indraznete si bucurandu-se de intreg procesul;

e sa se implice activ si cu recunostintd in bunul mers al comunitatii din care face parte.
De aceea, trecerea de la scoala la ,,real life” necesitd 5 schimbari semnificative.

1. Motivatia este sursa principald prin care poate face cu pasiune tot ceea ce Intreprinde si investeste in viata si in
proiecte cu impact benefic social.
2. Rezilienta este calitatea care te nvatd sa continui indiferent de ce se Intampla 1n jurul tau. Adica, sa-ti stabilesti
obiective super provocatoare, care 1n timp sa devina realizabile.
3. increderea este precum un muschi. Cu cat o antrenezi, cu atat devine mai puternica. Astfel ajungi in punctul in care
sd nu mai conteze ce si cat pierzi, ci cum reusesti sa transformi acea pierdere intr-un castig atat pentru tine, cat si pentru
comunitate.
4. Nu exista "Nu pot!". Aceasta este doar o limitare pe care ne-am obisnuit sa o folosim atunci cand apar provocari
nemaiintalnite pana in acel moment.
Uneori pare ca nimic nu merge. Faci Tncercari dupa incercari si continui desi esti jos, pana cand gasesti solutia care
functioneaza. lar in acel moment Inveti sa te indragostesti de joc, adica de incercarile pe care le faci pentru ca intelegi ca
la un moment dat, toate eforturile vor da rezultate, in final.

5. Smerenia sau cum sa fii recunoscitor pentru fiecare greseala
Daca iti dai voie sa gresesti, atunci greseala devine cea mai importantd sursd de 1Invatare.
Greseala nu existd, doar incercarea existd. Si fiecare incercare te duce mai aproape de varianta cea mai bunad .

Un proces fara de care nu poti sa devii un om echilibrat, motivat si multumit de propriul succes, de propriile

realizari. lar acest proces extraordinar in care iti dai voie sa nveti din propriile greseli, te face sa fii recunoscator pentru
toate Incercarile prin care ai trecut, pentru ca, fara acele incercari, nu ai fi ajuns in punctul de a te bucura si de a intelege
cu adevarat succesul.

prof. Lemnaru Georgeta
Liceul Tehnologic ,,Astra”, Pitesti
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rom my point of view the methods that a teacher may use in order to help students to learn, to be
engaged, to be motivated, to be entertained when studying stories are very important.

| would also like to bring into debate the benefits storytelling can have if they are

introduced in teaching. Stories are enriched with the power that can lead the young learners to a world of

imagination and draw a colourful picture with many interesting characters in the story. Storytelling has been

proved to be one of the most useful and captivating techniques meant to attract young learners in the learning
process.

From my point of view the teacher’s role is very important for introducing and teaching stories.
Considering this aspect | treated and tried to bring to light diverse activities and their benefits. Although the
activities before and during storytelling seem to be very important, the follow up activities have the same
significance.

Our aim is to capture the attention of children before we venture into our story telling session, to keep
them motivated during the activity and definitely to help them to have a better understanding with the help of
the tasks after storytelling. Children learn with the help of their previous knowledge. They would pick up well
and with interest if they can connect to prior knowledge and experiences. | know that teachers should appeal
to activities, tasks, role play or actions that would connect learners’ life experiences with the ideas, themes,
incidents or the characters of the story.

For a successful storytelling it is always advisable to use procedures appropriate to the students’
interest, level, tastes, although this requires a lot of time, attention, patience from the teacher. These are not
the only factors meant to assure a well-to-do activity, additionally we can mention creativity, inspiration,
materials, flexibility when the designed tasks prove to be inappropriate.

Aside from being a great way to grab the attention of your students and engage them in the lesson,
stories also give students a way to understand their world. Even fantasy stories, which on the surface appear to
have nothing to do with reality, are able to present truths that apply to students’ lives.

Storytelling is incredibly efficient in teaching because it helps to gain verbal proficiency, it can
contribute to a student’s ability to resolve interpersonal conflict in a nonviolent manner. Negotiation,
discussion, and tact are peace making skills that can be gained when stories are included in teaching English.
Being able to lucidly express one’s thoughts and feelings is important for a child’s safety. Clear
communication is the first step to being able to ask for help when it is needed.

Bibliography
1. Anderson, Holly, Styles, Morag, “Teaching through texts” Routledge, Language Education. Children’s

Literature, 1999, page39;

2. Rud A.G., Garrison, Jim, “Teaching with Reverence” Reviving an Ancient Virtue for Today’s Schools,

Palgrave Macmillan, 2012, page 1;

3. Watson, Victor “The possibilities of children’s fiction in M.Styles, E. Bearne and V.Watson”, After Alice,

London:Cassell, 1992, page 102;

prof. Zanfir Ramona Mihaela
Colegiul Tehnic,,Costin D. Nenigescu” Pitesti
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opiii -de astazi cresc intr-o era digitald care se schimba rapid, adicd mult diferitd de cea a
parintilor si bunicilor lor. O varietate de tehnologii sunt in jurul lor. Integrarea tehnologiei in
actul educational ar trebui sd ofere atit experiente placute si atractive care sa optimizeze
potentialul de invatare, dezvoltarea copilului si motivatia acestuia pentru Invatare, cat si sd sprijine
relationarea acestuia cu adultii, dar si cu colegii sai.

Integrarea tehnologiei in sistemul de invatdmant romanesc presupune atit provocdri, cat si
oportunitati, pentru a imbunatati calitatea actului educational prin valorificarea intentionatd a potentialului
tehnologiei in beneficiul fiecdrui copil. Rolul esential in aceasta directie este detinut de interesul cadrului
didactic in a se dezvolta personal si profesional, in a iesi din zona de confort garantatd de predarea
traditionala, in a fi deschis sd-si redimensioneze stilul didactic, in a crea un mediu interactiv, colaborativ si
modern in clasa.

Tehnologiile informatiei si comunicatiilor (TIC) reprezinta o colectie variatd de echipamente si resurse
tehnologice care sunt folosite pentru a comunica. De asemenea, acestea sunt folosite pentru a genera, distribui,
colecta si administra informatii. Tehnologiile informatiei si comunicatiilor constau in hardware, software,
retele si suporturi media pentru colectarea, stocarea, procesarea, transmiterea si prezentarea informatiilor
(voce, date, text, imagini), precum si servicii conexe. TIC pot fi impartite in doud componente:
—infrastructura informatiei si comunicatiilor (ICI) care se referd la sistemele si retelele de telecomunicatii
fizice (celulare, difuzate prin cablu, satelit, postale) si serviciile care le utilizeazd (internet, voce, posta
electronica, radio si televiziune);

—tehnologia informatiei (IT) care se refera la hardware si software de colectare, stocare, procesare si
prezentare a informatiilor.

Tehnologiile informatiei si comunicatiilor pot fi folosite in diferite tipuri de educatie, formala si
nonformald, pot facilita ca educabilii sd fie conectati indiferent de distante, pot promova colaborarea,
schimburile si parteneriatele educationale si sociale.

Integrarea TIC in educatie detine potentialul de a oferi solutii la multe dintre provocarile cu care se
confruntd invatdmantul actual. Teama comund ca TIC poate inlocui un profesor este total nefondata,
contextul de criza educationala actual, generat de raspandirea SARS-CoV-2 si transferarea actului didactic din
mediul fizic al organizatiei scolare in cel virtual, facilitat de platforme si aplicatii educationale au condus la
confirmarea ideii prin care TIC imputerniceste profesorul, acesta devenind mai flexibil in abordarea
demersului didactic indiferent de contexte si situatii extreme. Prin urmare, TIC nu trebuie sa fie de temut, ci sa
fie Tmbratisat astfel incat sd imputerniceasca generatiile viitoare, oferindu-le o educatie de inaltd calitate
ancorata in realitatea sociala.

Tehnologia informatiei si comunicatiilor (TIC) poate fi motivantd, are efecte pozitive asupra
dezvoltarii generale a copiilor care semnificd domenii cognitive, sociale si afective, incurajeaza elevii sa fie
implicati in jocul creativ, in rezolvarea problemelor si in conversatie (Clements 1994; Haugland & Shade,
1994; Bredekamp & Rosegrant, 1994; Bose, 2005).
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Cu toate acestea, utilizarea prelungitd a TIC are efecte nocive atat asupra dezvoltarii fizice, cét si
asupra dezvoltarii sociale si poate expune copiii la un continut inadecvat, astfel, este necesard o reforma
eficientd a organizatiilor prescolare pe aceastd dimenisiune, care ar putea disemina cele mai bune practici in
intreaga comunitate scolara.

Profesorii si managerii scolari sunt agentii cheie ai unei astfel de transformari, practicile educationale
adoptate de acestia sunt In mod pozitiv legate de integrarea TIC. Prin strategii gandite la nivelul organizatiei
scolare pot reasambla metodele si tehnicile traditionale conectate la dimensiune tehnologica (dispozitive,
resurse, aplicatii, etc) intr-un model functional care sd se concentreze pe instruirea individualizata, pe
realitatea cotidiana a prescolarului, pe preocuparile acestui nativ Intr-o era digitald, pentru a asigura rezultate
ale Tnvatarii, de inalta calitate, relevante si imbunatatite intr-un mediu de sustinere in care TIC ar putea deveni
un instrument util pentru o astfel de reforma eficienta.

Profesorii sunt fortele centrale in exploatarea oportunitatilor de invatare create de introducerea TIC si
detin cheia pentru modul in care invatarea are loc in scoli.

Profesorii trebuie sa adopte un obiectiv transversal al programei de invatamant pentru a o Imbina cu
elemente TIC. De asemenea trebuie acordatd o atentie corespunzatoare dezvoltarii personale si profesionale,
astfel incat profesorii sd fie pregatiti in a integra cu adevarat TIC in procesele de invatare. Pentru a utiliza
noua tehnologie in salile de clasd, profesorii trebuie sa fi dobandit competentele TIC de ultima generatie
necesare, astfel incat sa se poata acoperi decalajul dintre generatiile dintre copii si profesori, iar istrumentele
TIC sa poatd fi exploatate cit mai creativ si mai fructuos. Este esentiala parcurgerea de cétre profesori de
programe de formare, adecvate si eficiente, care sd ofere un continut relevant, adaptat, care sd le permita sa
aiba competente In domeniul TIC.

O revizuire a literaturii de specialitate permite stabilirea unui set de avantaje, dar si de limite ale
integrarii TIC 1n actul educational, asa cum este detaliat in tabelul mai jos prezentat.

Tabel. 1 Avantaje si limite ale integrarii TIC in actul educational

Avantaje Limite

- mijloc de invatare preferat de copii, pentru cd | - lucrul la calculator implica o pozitie statica,

este animat, viu si interactiv; solicitand coloana vertebrala si generand
-stimuleaza interesul, curiozitatea, | pozitii defectuoase

independenta i1n rezolvarea sarcinilor, 1in | - poate afecta vederea;

cautarea solutiilor; - unele jocuri dezvolta si incurajeaza violenta;

- permite mintii $i mainii sd se joace pand la | - nu favorizeaza relatiile sociale, putand duce
gasirea solutiei, creand din instinct, imaginatie, | la asa numita “singurdtate computerizata” si, in
simpla placere ludica; final, la izolarea individului;

- dezvoltd perspicacitatea, gandirea logica, | - creeazd dependenta;

creativitatea,  puterea  de  concentrare, | - este o sursda uriasd de cunoastere, dar care

indeméanarea; exploatata excesiv provoacd pierderea unor
- accesibilitate, flexibilitate, confortabilitate; aspecte din lumea basmelor, povestilor, a
-utilizatorul poate Invata in propriul sau ritm, | jocurilor in aer liber;

controlandu-si rapid progresele, beneficiind de | - folosirea excesiva poate conduce la
un feedback rapid si permanent. ingradirea si limitarea dezvoltarii afective

- interacttunea  cu  profesorul  este | firesti a copiilor.
neconstrangatoare si libera

- petrecerea timpului liber intr-un mod placut si
util

- instrumentele si aplicatiile sunt usor de
folosit.

Sursa: Joshi, M., (2015)
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In ultimele doua decenii in literatura in domeniu au fost lansate o serie de recomandari si criterii de
discutie si reflectie in sprijinul profesorilor pentru recunoasterea si aplicarea celor mai adecvate instrumente
TIC sintetizate Tn organizatorul grafic de mai jos.

Caracter
educational

Sustine
implicarea
parintilor

Caracter
colaborativ

Instrumentul
TIC...

Sprijina

dezvoltarea

constientizirii
bl 1

Caracter ludic

| .
de sina si
siguranta

Transparent si
intuitiv

Figura 1. Criterii de integrarea a instrumentelor TIC in procesul didactic
Sursa: Siraj-Blatchford, 1., Siraj-Blatchford, J. (2006).

De asemenea au fost definite foarte clar influentele tehnologiei computerizate in cadrul actului
educational: transmitere si prezentare multi-senzoriala: text, grafica, animatie, sunet si video; invatare
activa: interes sporit al elevului; invatarea prin cooperare: interactiune pozitiva de grup / sociald; abilitati
de comunicare; dimensiune multiculturala: faciliteza conectarea copiilor din intreaga tara / din intreaga
lume; motivatie: implicare mai mare a elevului (timp).

Concluziile studiilor si cercetarilor de specialitate au gravitat in jurul ideii cd integrarea TIC in
educatie are potentialul sau de a sprijini copiii in toate domeniile de dezvoltare in timp ce se joaca si invata,
contribuie la alfabetizarea digitald precoce a acestora care va inlesni procesul de adaptare la contextul scolar
in care instrumentele TIC, ca instrumenete colaborative motivante si creative de Tnvatare, se imbina armonios
cu cele traditionale, facilitand adaptarea pe termen lung la dinamica sociald in care dimensiunea tehnologiilor
si digitalizarii devine indispensabila si fundamentala.

Bibliografie:
1. Bredekamp, S., & Rosegrant, T. (1994). Learning and teaching with technology. in J. L. Wright & D. D.
Shade (Eds.), Young children: Active learners in a technological age, pp. 53-61. Washington, DC: National
Association for the Education of Young Children.
2. Clements, D. H. (1994). The uniqueness of the computer as a learning tool: Insights from research and
practice. in J. L. Wright & D. D. Shade (Eds.), Young children: Active learners in a technological age.
Washington, DC: NAEYC. ED380 242.
3. Clements, D. H., Nastasi, B. K., & Swaminathan, S. (1993). Young children and computers: Crossroads
and directions from research. Young Children, 48(2), 56-64.
4. Dinu, V., Savoiu, G., Dabija, D.-C., (2017). To conceive, write and publish a scientific article - an
approach in the context of economic research. Bucharest: ASE.
5. Joshi, M., (2015) ICT in Education — A Conceptual Framework, International Research Journal of
Management Science & Technology, Vol 6 Issue 5, pp.97-99.
prof. Sanda Ana-Maria
Liceul Tehnologic Topoloveni, Arges
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valuarea reprezintd ,totalitatea activititilor prin care se colecteazd, se organizeazi si se
interpreteaza datele obtinute in urma aplicarii unor instrumente de masurare in scopul emiterii
unei judecdti de valoare pe care se bazeaza o anumita decizie in plan educational.”

Dintre diferitele forme ale evaluarii scrise (de ex., extemporal, teza, chestionar, eseu, referat, tema executata
acasa, portofoliu, proiect etc.), testele pedagogice sunt utilizate pentru a masura progresele sau dificultatile din
activitatea de Invatare. Obiectivele testelor pedagogice au in vedere masurarea cunostintelor si a capacitatilor
fundamentale proiectate in cadrul programelor scolare, aprecierea gradului de intelegere, aplicare, analiza si sinteza
a informatiei dobandite de catre elevi intr-o anumita perioada de timp, de obicei, determinata, intr-un domeniu al
cunoasterii generale, de profil, de specialitate. Ele pot fi: teste de cunostinte, de capacitati, criteriale, normative,
formative, sumative, punctuale, integrative, obiective, subiective, initiale, finale, standardizate, nestandardizate.

Etapele elaborarii unui test sunt: determinarea tipului de test, asigurarea calitatilor/caracteristicilor tehnice ale
testului, proiectarea matricei de specificatii, definirea obiectivelor de evaluare, construirea itemilor
(intrebare+formatul acesteia+raspunsul asteptat), elaborarea schemei de notare.

Clasificarea itemilor. Dupa tipul de raspuns si obiectivitatea in notarea acestuia, itemii folositi in evaluarea la
literatura romana pot fi: obiectivi, semiobiectivi, cu raspunsuri deschise.

Itemii obiectivi testeazd un numar mare de elemente de continut intr-un timp relativ scurt, asigurand un grad
de obiectivitate ridicat in masurarea rezultatelor scolare. Tipuri:

- itemi cu alegere duala: de tipul adevarat — fals, da — nu, corect — incorect, fapt — opinie; de exemplu —
Alegeti raspunsul potrivit, incercuind varianta corecta:

Adevarat/Fals — Mihail Sadoveanu este autorul romanului Baltagul.

Da/Nu — Romanul Creanga de aur a aparut dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial.

Fapt/Opinie — Mihail Sadoveanu este cel mai mare prozator roman.

Barem de corectare §i notare: punctajul stabilit pentru raspunsul: 1. Adevarat 2. Nu 3. Opinie

- itemi de tip pereche, bazati pe recunoasterea unor elemente aflate intr-o relatic de asociere; de exemplu —
Scrie in spatiul punctat din fata fiecérei opere literare din prima coloana, litera corespunzatoare numelui autorului
sau din coloana a doua.

...... 1. Creanga de aur a. Ion Creanga b. Marin Preda
...... 2. Sarmanul Dionis ¢. Mihail Sadoveanu d. Mihai Eminescu
...... 3. Patul lui Procust e. Camil Petrescu f. Liviu Rebreanu

...... 4. Morometii

Barem de corectare §i notare: punctajul stabilit pentru raspunsul: c1, d2, e3, b4.

- itemi cu alegere multipla, care presupun posibilitatea alegerii unor raspunsuri alternative; de exemplu —
Alegeti, prin incercuire, raspunsul corect: Opera Baltagul se incadreaza in tipologia romanului:

a. mitic; b. interbelic; c. postbelic; d. traditional; e. bildungsroman; f. de dragoste.

Barem de corectare si notare: punctajul stabilit pentru raspunsul: a, b, d, e, f.

Itemii semiobiectivi pot testa 0 gama mai ampla de activitati, elevul trebuind sa construiasca raspunsul, nu sa
il aleagd dintr-o listd de optiuni. Tipuri:
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- itemi cu raspuns scurt, care solicitd din partea elevilor producerea unei solutii de rezolvare concise si
obiective, cel mai adesea in scris. Raspunsul este solicitat prin intermediul unei formulari incomplete. Ulterior,
raspunsul scurt furnizat urmeaza a fi comparat cu modelul raspunsului corect.

De exemplu: Obiectiv - Elevul va fi capabil sa defineasca un concept operational.

Barem de corectare §i notare: punctajul stabilit pentru raspunsul: epic, complexa, planuri, complicata.

Enung: Completeaza spatiile punctate cu informatiile corecte:

Romanul este o specie a genului ...... , In prozd, cu actiune ... ... si de mare intindere, desfasurata pe mai multe
...... , CU personaje numeroase §i intriga... ....

- Intrebarile structurate constituie sarcini care presupun existenta mai multor subintrebari, de tip obiectiv sau
semiobiectiv, legate intre ele printr-un element comun.

De exemplu — Cititi cu atentie textul de mai jos, apoi raspundeti cerintelor.

Text-suport: de ex. un fragment din romanul Baltagul, de M. Sadoveanu

Cerinte: Rezuma actiunea din acest fragment./ Precizeaza tipul de narator din text./ Argumenteaza apartenenta
acestui text la genul epic/la categoria romanului traditional, pe baza a doua caracteristici.

Itemii subiectivi (cu raspuns deschis) au in vedere evaluarea creativitatii, originalitatii si caracterul personal
al raspunsurilor elevului, pe baza redactarii unui anume tip de compunere, eseul.

In aceasta categorie de itemi se incadreaza: eseul cu raspuns restrans, eseul structurat si eseul nestructurat; se
vizeaza evaluarea unor competente si abilitati de complexitate ridicata (organizarea si integrarea ideilor,
exprimarea in scris, interpretarea si aplicarea datelor, creativitatea etc.).

Eseul cu raspuns restrdans presupune precizarea limitei de cuvinte, paragrafe, randuri, pe care sa o aiba
raspunsul dat de elev.

De exemplu — Text-suport: de ex. un fragment din romanul Baltagul, de M. Sadoveanu

Varianta A. Timp de lucru: 15 minute — Comenteaza in 60-100 de cuvinte relatiile dintre Vitoria si
Gheorghita, asa cum reies din fragmentul citat.

Varianta B. Timp de lucru: 10 minute — Rezuma in maximum 5 randuri textul de mai sus.

Eseul structurat este o compozitie in care cerintele sunt prestabilite, constand in repere cu privire la continut.
Este unul dintre tipurile de subiecte intalnite la examenul de bacalaureat.

De exemplu — Bacalaureat - SUBIECTUL al Il1-lea (30 de puncte)

Redacteaza un eseu de minimum 400 de cuvinte, in care sa prezinfi particularitdtile de constructie a unui
personaj dintr-un roman interbelic studiat.

In elaborarea eseului, vei avea in vedere urmatoarele repere: — prezentarea statutului social, psihologic, moral
etc. al personajului ales; — evidentierea unei trasaturi a personajului ales, prin doud episoade/secvente comentate; —
analiza a doua elemente de structura, de compozitie si de limbaj ale romanului interbelic studiat, semnificative
pentru constructia personajului ales (actiune, conflict, modalitati de caracterizare, relatii temporale si spatiale,
incipit, final, tehnici narative, instante ale comunicarii narative, registre stilistice, limbaj etc.).

Eseul nestructurat, liber este o compozitie adresata celor mai buni elevi, prin care se demonstreaza capacitatea
de a lucra cu aparatul critic, creativitatea si persuasiunea argumentarii.

De exemplu:

1. Explica-ti acordul sau dezacordul in raport cu urmétoarea afirmatie: ,,lon este opera unui poet epic care
canta cu solemnitate conditiile generale ale vietii, nasterea, natura moartea.” (G. Calinescu)

2. Prezintd comparativ tema familiei in doua opere literare studiate.

3. Prezintd modalitatea de aplicare a modelului balzacian in romanul Enigma Otiliei, de G. Calinescu.

In contextul actual (pandemic), evaluarea s-a putut realiza si prin intermediul platformelor online (de ex.,
Microsoft Teams), testele putand fi concepute pe baza diverselor tipuri de itemi, de exemplu grilele; in functie de
setari, unele permit ca elevul/ cel evaluat sa primeasca la final, pe loc, rezultatul obtinut/feed-back.

Bibliografie: M.E.C. — Serviciul National de Evaluare si Examinare — Ghid de evaluare — Limba si literatura
romana, Bucuresti, 2001

prof. Florina Oprina
Liceul Tehnologic ,,Constantin Brincusi” Pitesti
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rocesul de productie se

poate defini ca fiind un

ansamblu de activitiGi
desfasurate cu ajutorul
mijloacelor de productie si a
proceselor  naturale, pentru
transformarea  organizatda a
obiectelor muncii in produse
finite.

Factorii primari
(indispensabili) ai productiei
sunt: obiectele muncii — sunt

acele obiecte asupra carora se
actioneaza pentru a le transforma
in produse de care este nevoie;
mijloacele de munca — reprezinta
instrumentele cu care oamenii
actioneazad asupra obiectului
muncii pentru a-l transforma in
produs finit; forta de munca —
acceptatd ca fiind definitd prin
totalitatea aptitudinilor fizice si
intelectuale de care dispune
organismul uman si pe care le
pune in functionare omul atunci
cand produce; energie.

In cadrul procesului de
productie se desfagsoara mai
multe activitdti, dupd cum
urmeaza: depistarea
necesitatilor prin prospectarea
pietei (marketing); stabilirea
conceptiei constructive si/sau
tehnologice a produsului (design
si/sau  proiectare); fabricatia,
constand in totalitatea
activitatilor pentru realizarea
concretd a unui produs (bun
material sau serviciu), prin
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FABRICAREA COMPONENTELOR
MECANICE ALE ROBOTILOR INDUSTRIALI

consum de bunuri materiale sau servicii, fortd de muncad si energie;
vanzarea sau desfacerea produsului, implicand atat consum de fortd de
muncd cat si existenta altor servicii (publicitate, relatii cu clientii etc.);
servicii post-vanzare, cum sunt: intretinere, reparatii, asigurari de up-
grade, etc.; reciclarea produsului, cu deosebita atentie acordatd protectiei
mediului; activitatea organizatoricd pentru corelarea tuturor acestor
activitati (management) si care constituie elementul fundamental de
integrare optima a activitatilor enumerate anterior.

Procesul tehnologic reprezinta componenta ale procesului de
fabricatie prin care se realizeaza anumite stadii de transformare a
obiectelor muncii in produse finite, pe baza unor tehnologii de fabricatie.
Elementul fundamental pentru procesul tehnologic il repezintd operatia.
Astfel, operatia se defineste ca parte a procesului tehnologic, constituitd
dintr-un ansamblu de activititi organizate, care se executd in mod
continuu la un loc de munca, asupra unuia sau mai multor obiecte ale
muncii, intr-un interval de timp, cu scopul de a conferi acestora o parte
din valoarea de Intrebuintare finala. Un element definitoriu al operatiei il
constituie orientarea §i fixarea semifabricatelor. Orientarea are ca scop
aducerea semifabricatului intr-o pozitie bine determinata fata de scula si
traiectoriile miscarilor de generare. Fixarea are ca SCop conservarea
acestei pozitii in timpul prelucrarii. La executarea unei operatii poate fi
necesard o singurda orientare si fixare a semifabricatului, sau in cazul
prelucrarilor complexe, sunt necesare mai multe orientari si fixari
successive, in functie si de tipul masinii-unelte pe care se realizeaza
aceasta.Structurarea procesului tehnologic pe operatii constituie cea mai
importantd etapa a proiectarii tehnologice, si ofera imaginea concreta a
stadiilor succesive pe care obiectele muncii le parcurg in fabricatie.
Operatiile de prelucrare sunt compuse din faze de prelucrare. Faza
reprezintd acea parte a operatiei in care se executd, la o singurd orientare
si fixare si intr-o singura pozitie, o suprafatd sau mai multe suprafete
simultan, cu o sculd sau cu un set de scule, mentinandu-se acelasi regim
de aschiere.Trecerea este o parte a fazei de prelucrare, care se executa la o
singura deplasare a sculei, cu acelasi regim de aschiere, cu scopul de a
indeparta un strat de material de pe o suprafatd a semifabricatului.
Generic, sistemul poate fi ca o reuniune ierarhizatd de elemente ce prin
interactiunea lor, permit realizarea unui obiectiv, definit in prealabil cu
ajutorul unui plan. Orice sistem, indiferent de complexitatea lui,
reprezintd un subsistem al unui sistem mai cuprinzator. Sistemul de
fabricatie reprezintd totalitatea mijloacelor materiale si componente
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nemateriale care concurda la
realizarea unui produs si care
sunt grupate in timp si in spatiu
intr-un mod bine determinat.
Sistemul tehnologic de
prelucrare poate fi definit ca
subsistem al sistemului de
productie,  format  dintr-un
ansamblu de elemente in
interactiune, al carui obiectiv
este realizarea unei prelucrari de
0 anumitd naturd. Datele initiale
generale necesare proiectarii
unui proces tehnologic se refera
la urmatoarele:  documentatia
tehnici de baza; durata de
realizare a programului de
productie: 1 an; programa de
productie aferenta reperului, si
anume, cantitatea de produse
necesar a fi fabricate intr-un an;
regimul de utilizare a resursei
umane; unitatea de productie.
Principii de proiectare a
structurii proceselor tehnologice.
In scopul stabilirii succesiunii
operatiilor de prelucrare trebuie
respectate  anumite  principii,
dupa cum urmeaza: in prima
operatie, cel mult in a doua se
recomanda prelucrarea
suprafetelor care vor servi ca
baze tehnologice pentru
operatiile urmatoare; daca piesa
finitd contine §i  suprafete
neprelucrate, fara rol functional,
atunci se recomandd ca in prima
operatie, cand se prelucreaza
bazele tehnologice, sa fie
folosite la orientarea piesei acele

suprafete care raman
neprelucrate; suprafetele care
contin eventuale defecte

provenite din semifabricare se

Sursa de informare Internet

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

vor prelucra in primele operatii, imediat dupd prelucrarea bazelor
tehnologice; bazele tehnologice care se prelucreaza la inceputul
procesului tehnologic sa fie, pe cat posibil, si baze de cotare principale; in
prima parte a procesului tehnologic se fac prelucrarile de degrosare, iar in
a doua parte, prelucrarile de finisare, pentru a asigura precizia necesara a
piesei si utilizarea rationald a masinilor-unelte de precizie diferite; la
piesele de dimensiuni mari si foarte mari se introduce o operatie de
tratament termic de detensionare dupa prelucrarile de degrosare; operatia
de tratament termic de durificare, acolo unde este cazul, se introduce
inaintea operatiilor de rectificare si a operatiilor de netezire; daca in
timpul prelucrarii piesei se modifica rigiditatea acesteia, se recomanda ca
in prima parte a procesului tehnologic sa se execute operatiile care nu
modifica prea mult rigiditatea piesei; in cazul pieselor cu mai multe
dimensiuni tolerate se va avea in vedere ca ordinea operatiilor sa fie
inversa gradului de precizie; executarea gaurilor, canalelor de pana,
canelurilor, filetelor se recomanda a se efectua catre sfarsitul procesului
tehnologic, in scopul evitarii deteriorarii acestora in timpul transportului; -
succesiunea prelucrarilor trebuie sa asigure un timp efectiv minim; se
recomanda sa se utilizeze cat mai putine baze tehnologice pentru a reduce
numarul de prinderi - desprinderi si a reduce erorile de pozitionare; ideal
este sa se pastreze, daca este posibil, aceleasi baze tehnologice unice pe
tot parcursul tehnologiei; suprafetele cu rugozitate mica si precizie
ridicatd se finiseazd in ultimele operatii pentru a evita deteriorarea lor in
cursul altor prelucrdri sau al transportului; suprafetele pentru care se
impun conditii de precizie a pozitiei reciproce (concentricitate,
perpendicularitate) se prelucreaza in aceeasi prindere; in cazul prelucrarii
pe linii tehnologice in flux, volumul de prelucriri afectat fiecirei operaGii
trebuie corelat cu ritmul mediu al liniei.

Procedee tehnologice de prelucrare prin agchiere sunt urmatoarele:
debitare (suprafete plane); strunjire (suprafete cilindrice interioare si
exterioare, netede sau in trepte, suprafete plane frontale, gauri, filete
exterioare si interioare, suprafete profilate de rotatie, suprafete conice,
canale circulare exterioare si interioare, etc.); prelucrarea gaurilor (pe
masini de gaurit §i pe masini de alezat si frezat); frezare (suprafete plane
orizontale, verticale si inclinate, suprafete profilate complexe, canale de
pand, danturi, caneluri, etc.); rabotare (suprafete plane riglate, orizontale,
verticale si Inclinate, etc.); mortezare (canale de pana in alezaje, danturi
interioare, suprafete profilate interioare, etc.); brosare (suprafete plane,
cilindrice sau profilate interioare sau exterioare); rectificare (suprafete
cilindrice interioare si exterioare, netede sau in trepte, suprafete plane
frontale, gduri, filete exterioare si interioare, suprafete profilate de rotatie,
suprafete conice, canale circulare exterioare si interioare, etc.); pilire;
prelucrare cu dalta; polizare; lepuire si rodare; honuire; lustruire.

prof. Tomescu-lon Georgeta
Liceul Tehnologic ,,Dacia” Pitesti/ISJ Arges
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Disciplina: Consiliere si orientare

Tema activitatii: Violenta in mediul scolar

Competente:

-Identificarea cauzelor si conditiilor de
manifestare a violentei in mediul scolar si a
modalitatilor de ameliorare a acesteia.

-Asigurarea unui climat favorabil prevenirii
sau diminuarii situatiilor conflictuale.

Obiective operationale:

- Sa inteleagd si sa explice notiunile de
agresivitate si violenta;

- Sa determine formele agresivitatii si
violentei;

- Sa distinga intre comportamentul asertiv,
pasiv si agresiv;

- S& descopere si sa analizeze cauzele
agresivitatii si violentei;

- S4 identifice caile de diminuare a violentei;

- Sa participe activ si constient la exercitiile
propuse.

Strategii didactice: conversatia euristica,
observatia, explicatia, dezbaterea, problematizarea.

Mijloace de inviatimant si materiale
didactice: fise de lucru, pliante, chestionare, laptop,
video-proiector.

Scenariul activitatii

1.Momentul organizatoric (2 minute)

Se pregitesc materialele audio-vizuale, se
face prezenta elevilor si se asigura conditiile
necesare bunei desfasurari a activitatii.

2. Captarea atentiei (6 minute)

Profesorul face o scurtd prezentare despre
violenta in mediul scolar.

4.Anuntarea temei si a obiectivelor (2
minute):

Profesorul diriginte anunta elevii ca tema
dezbdtuta va fi despre violenta in mediul scolar si
scrie la tabla obiectivele ce urmeaza a fi atinse.

[ »VIOLENIA iN MEDIUL SCOLAR - PROIECT
/
/
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5. Desfasurarea activitatii (30 minute)

I. Elevii explicd ce Inteleg prin agresivitate,
violenta si violenta scolara.

Se face diferentierea
agresivitate si violenta.

a) comportament agresiv este orice tip de
comportament, fizic sau simbolic, menit sa produca
ranirea cuiva;

b) violenta semnificd o conduitd agresiva
acuta, caracterizata indeosebi prin folosirea fortei
fizice;

c) violenta scolara include pe langa
comportamentul agresiv si  alte tipuri de
comportament violent, precum: poreclirea, hartuirea,
tachinarea, ironizareca, amenintarca, bruscarea,
lovirea, impingerea, precum $i multe alte
comportamente care intra sub incidenta legii.

Fenomenul agresivitatii in scoala implica
atat bullying-ul manifestat prin persecutarea,
dominarea, injosirea, intimidarea §i subjugarea
victimei, cat si mobbying-ul manifestandu-se prin
abuzul de ordin psihic al victimei, exercitat de catre
un grup de indivizi, interpretandu-se prin sicanare,
terorizare, santajare si injosire.

II. Elevii sunt grupati cate 5 si fiecare grupa
primeste cate un pliant care contine sursele
violentei.

Sarcina de lucru: Identificati doud surse ale
violentei si descrieti modul de manifestare a lor.

Un reprezentant al fiecarei grupe va prezenta
ideile notate impreuna cu echipa.

Pe baza discutiilor cu elevii, se va realiza o
clasificare a surselor violentei.

Surse care tin de individ: frustrarea, alcoolul,
drogurile, atacul, durerea fizicd si morala, stresul,
materiale pornografice.

termenilor de
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Surse care tin de familie: bataia, incestul,
modele comportamentale, probleme maritale, divort,
separare, probleme socio-economice.

Surse care tin de mass-media: programe tv,
publicatii, presa.

Se poartad discutii despre aceste surse si se
analizeaza influentele pe care le au acestea asupra
adolescentului. Se trag concluziile cu privier la
formele violentei.

IV. Se discuta  aspecte de agresivitate si
violenta la care au asistat sau au fost implicati.

Se stabilesc principalele tipuri de agresivitate
si violenta petrecute in mediul scolar:

a) violenta fizica, ce poate fi concretizatd
prin lovirea si vatamarea fizica,

b) violenta economica, ce se rasfrange asupra
obiectelor din jur, asupra obiectelor personale
posedate de catre victima, asupra mobilierului scolar
etc.;

c) violenta psihica, ce are ca efect formarea
complexelor de inferioritate ale victimei.

Se precizeaza posibilele cauze:

a) copilul a fost martor sau victima a
agresiunilor si violentelor ce au avut loc in familia
Sa;

b) dorinta de a imita modelul de
comportament din grupul din care face parte;

¢) tendinta de a respinge pe cei care au
unele caracteristici diferite, cum ar fi: etnia, situatia
materiala, pozitia sociald a familiel, etc.

d) mass-media.

Se concluzioneaza consecintele manifestarii
comportamentelor agresive: abandonul scolar, note
scazute la purtare, performante scolare scazute,
exmatricularea din scoald, depresie, consum de
diverse substante cu efect hallucinogen, etc.

V. Se dezbat urmatoarele teme:
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a. Ce credeti ca ar avea mai mult succes o
emisiune tv care ar incerca sa va indemne la calm,
toleranta sau o emisiune tv care ar prezenta situatii
conflictuale cu certuri si violentd? Argumentati!

b. Ce credeti ca ar trebui facut pentru a fi mai
putind violenta in scoala? Argumentati!

c. Credeti ca ar trebui interzis accesul
copiilor si tinerilor sub 16 ani la filmele si emisiunile
care contin exemple de violentd? Argumentati!

Elevii isi exprima opiniile cu privire la aceste
teme si se trage concluzia cd emisiunile tv prezintd
din abundenta exemple de violentd, iar adolescentii
trebuie sa aiba preocupari in timpul liber care sa-i
sustraga de la acestea, un rol important avandu-I
educatia din scoala si din familie. Este necesar sa
aiba preocupari placute, prieteni potriviti si persoane
carora sa le solicite ajutorul.

V1. Elevii sunt impartiti pe grupe si raspund
la intrebarea: ,,Cum pot fi combdtute agresivitatea si
violenta™?

Fiecare echipa noteaza pe o coald de hartie
cateva modalitati de a combate agresivitatea, abuzul
si violenta. Reprezentantul echipei prezentd ideile
principale, iar profesorul realizeazd completarea
acestora. Profesorul concluzioneazd modalitatile de
prevenire si combatere a violentei.

6. Asigurararea feed-back-ului (7 minute)

Se concluzioneaza faptul ca in scopul
prevenirii §i combaterii violentei in scoala, trebuie
identificate atat cauzele declansatoare, cét i posibilii
actori ce pot fi implicafi 1n acest proces. Este
necesard implicarea nu numai a elevilor si a cadrelor
didactice, dar mai ales a parintilor.

7. incheierea activititii si anuntarea temei
urmatoare (3 minute)

Se fac aprecieri asupra implicarii elevilor in
desfasurarea activitdtii si se anuntd tematica
urmatoarei ore de consiliere.

prof. Vasile Aureliana
Colegiul Economic ,Maria Teiuleanu”, Pitesti
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mul trebuie sa respecte

si sd ocroteasca mediul

in care traieste,
deoarece acesta 1i oferd toate
conditiile de care are nevoie
pentru a trai. Protectia mediului
se refera la: prevenirea
deteriorarii mediului, la actiuni
de depoluare si reconstructie
ecologicd, la pastrarea zonelor
depoluate.

In prezent, in multe tari
ale lumii, educatia pentru
protectia mediului, a devenit o
noua dimensiune a
curriculumului, cu scopul de a
initia i promova o atitudine
responsabila fatd de mediu, de
a-i  face pe copii sa
constientizeze pericolele unei
degradari accentuate a
mediului. Protectia
mediului inconjurator a devenit
un obiectiv. major al lumii
contemporane. De aceea
omenirea cautd solutii pentru
prevenirea poluarii mediului de
viatd si crearea unui mediu
echilibrat §i propice vietii.
Educatia ecologica vizeaza
diferite laturi ale dezvoltarii
personalitatii individului.

Scopul  esential  al
educatiei ecologice este
indeosebi acela de a forma la
copii bazele unei gandiri si
atitudini centrate pe
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'ACTIVITATILE DE EDUCATIE ECOLOGICA N

INVATAMANTUL PRESCOLAR

promovarea unui mediu natural propice vietii, de a le dezvolta spiritul
de responsabilitate fatd de ecosistem. Prin participarea tuturor
factorilor educativi: scoala, familie, comunitate, mass-media etc., la
realizarea acestor intentii, copilul intelege mai bine efectele pe care le
are un comportament necorespunzator asupra mediului.

Educatia ecologica urmareste impulsionarea unei cunoasteri si
congtientizdri a necesitatii cailor, mijloacelor si obiectivelor in
ocrotirea ai ameliorarea mediului.

Inca de la varsta mica, copiii trebuie sa invete si sd respecte
legile naturii, ei fiind ajutati sd descifreze si sa-si insuseasca ABC- ul
ecologiei, sa Inteleagd necesitatea protectiei mediului, a ocrotirii
naturii. Copiii trebuie Invatati cum sa contribuie la refacerea naturii,
mentindnd curdtenia si ingrijind frumusetile ei oriunde s-ar afla, sa
inteleaga ca ocrotind natura se ocrotesc pe ei Ingisi.

Educatia ecologica este un proces complex si de duratd,care nu
se incheie la sfarsitul unui ciclu de invatamant. Educatia ecologica a
prescolarilor se realizeazd mai ales la nivel afectiv,indeosebi prin
accentuarea aspectelor ce tin de legaturile emotionale,cunoasterea
elementelor mediului fiind necesar sa inceapa de la cele mai fragede
varste. La aceasta varstd , educatia ecologica se realizeaza mai ales
prin accentuarea sentimentelor si atitudinilor,deoarece copilul
prescolar este mai sensibil si se afla la inceputul acumularilor sale
teoretice referitoare la aspectele legate de elementele structurale si
functionale ale mediului. . Copiii trebuie educati inca din gradinita sa
fie responsabili fatd de mediu, prin participarea la diferite activitati
practice, in functie de specificul varstei si trebuie sa stie ca orice copil
poate deveni un prieten al naturii. Puterea exemplului este foarte
importantd la aceasta varstd. Deoarece copiii imitd ce vad, adultii din
jur trebuie sa-si controleze comportamentul in permanenta.

Interesul si dragostea pentru naturd sunt la majoritatea copiilor,
instinctive,iar comportamentele si convingerile formate la o varsta cat
mai frageda sunt cele care se pastreaza cel mai bine toata viata. De
aceea In educatia realizatd in gradinitd trebuie s pornim de la interesul
firesc al copiilor pentru plante si animale, pentru ceea ce reprezinta in
general natura pentru ei.

Copiii trebuie sa stie ca florile traiesc mai mult in mediul
natural decat in vaze, iar unele insecte sunt foarte folositoare pentru
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plante (buburuza, albina). In
timpul iesirilor 1n natura, copiii
trebuie sa-si Insuseasca si sa
respecte cateva reguli de
comportare civilizata.
Mijloacele de realizare a
comportamentelor  pot  fi
informative (povestiri, lecturi
dupa imagini, poezii, emisiuni
TV) sau formative (activitati
practice in care copiii sunt pusi
in situatia de a actiona).
Activitatile extracurriculare
(plimbarile, vizitele, excursiile)
contribuie la  imbogatirea
cunostintelor copiilor despre
mediu, ii ajutd pe acestia sa isi
petreacd timpul intr-o maniera
relaxanta, dar au si un efect
pozitiv pentru munca
desfasurata in grup, creand un
sentiment de sigurantd i
incredere.

Incd de la grupa mica
putem incepe apropierea
copiilor de naturd chiar 1in
mediul cel mai apropiat de ei:
sala de grupa, aducand plante,
animale mici sau pasari pe care
sa le ingrijeascd. Treptat la
grupa mijlocie le putem oferi
un spatiu mai mare in curtea
gradinitei unde sa aiba fiecare
copil o planta sau fiecare grupa
un copdcel pe care l-au sadit si
il ingrijesc. Mai tarziu,la grupa
Bibliografie
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mare pe masurd ce cresc si isi Iimbogatesc bagajul de cunostinte,copii
pot fi dusi in padure,la rauri pentru a invéta chiar acolo cum si de ce
trebuie ocrotita aceastd mare bogatie a pamantului.

In gradinita putem realiza educatia ecologica prin: activitatile
de cunoasterea mediului (observari, lecturi dupa imagini, convorbiri,
povestiri, jocuri didactice), prin desene, prin plimbari si vizite, prin
discutii libere, spontane, prin activitafi practice in natura, prin
dramatizari si scenete.

Prin activitatile ecologice desfasurate cu profesionalism copiii
se dezvolta intelectual, emotional, volitional, moral. Prin observari
concrete copiii evalueaza sanatatea mediului si indrumati de
educatoare pot gadsi masuri de protectie. ”. Folosind observatia
spontana sau dirijatd, am urmarit sa formez copiilor o gandire intuitiva
in raport cu natura, pentru a le dezvolta dragostea si respectul fata de
aceasta, dorinta de a o ocroti. Prin intermediul observarilor, copiii
dobandesc cunostinte elementare despre unele fenomene din naturd
legate de succesiunea anotimpurilor (caderea frunzelor, ploaia, ceata,
inghetarea apei, topirea zapezilor, etc.). Astfel, se formeaza atitudini
pozitive fatd de mediul degradat. Prin unele activitati desfasurate cu
prescolarii, acestia pot constitui model pentru adulti, infranand unele
impulsuri ale adultilor care distrug intr-o clipa armonia naturii. Dar
simpla instruire la orele de curs nu asigurd deplina realizare a
obiectivelor urmarite. Este necesar sa fac extinsa activitatea si in afara
procesului de Invatimant, prin ,,apropierea copilului tot mai mult de
natura.

Copiii trebuie sa stie cd problemele mediului inconjurator sunt
ale lumii intregi,ale fiecaruia dintre noi, iar fiecare actiune negativa a
noastra,oricat de insignifiantd ar parea, poate sa afecteze in mod
distructiv natura.

In contactul nemijlocit cu mediul inconjuritor copiilor li se va
forma deprinderea de a ocroti, proteja si respecta natura, li se va forma
un comportament civic,etic,de comportare in natura ,vor invata ca
Pamantul,cu tot ce intrd in componenta sa este al lor si al celor care vor
veni dupa ei.Trebuie sa ii facem pe copii sd inteleaga ca dacad vor fi
buni prieteni cu natura vor avea un mediu sdndtos si o viatd mai buna.

Mohan Gh., Ardelean A. — 1993, Ecologie si protectia mediului, Editura Scaiul, Bucuresti;

Mohan Gh., Neacsu P. — 1992, Teorii, legi, ipoteze si conceptii in biologie, Editura Scaiul,Bucuresti;

Braus, Judy and David Wood — 1993 ,Educatia de mediu in scoli. Sa credam un program care functioneaza!
Washington, D.C.: Peace Corps ICE, August (Pdmantul e comoara noastra — Manual de educatie ecologica).

prof. inv. prescolar Ceausescu Iuliana Elena-
Liceul Tehnologic ,,I.C. Petrescu”, Stalpeni

-98-



Revista CATEDRA Nr. 3, iulie-august 2021

CASA CORPULUI DIDACTIC |
ARGES

ctivitdtile extracurriculare contribuie la
gandirea si completarea procesului de
invatare, la dezvoltarea inclinatiilor si
aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationald si
placutd a timpului tau liber. Prin specificul lor, ele
oferd o independentd mai mare din partea elevilor si
manifestari disciplinate. Totodata, oferd conditii dintre
cele mai prielnice pentru formarea constiintei si
conduitei cooperante. Libertatea de exprimare si
relatiile cu ceilalti este mai mare si , ca atare,
amplifica. Cadrul de actiune oferd camp larg
manifestdrii initiativei si participdrii in functie de
anumite preferinte, interese, preocupari, capacitati etc.
Prin activitatile extracurriculare desfasurate in
gradinite se urmareste completarea procesului didactic,
organizarea rationald si placutd a timpului liber. O cerinta
foarte importantd vizdnd optiunea pentru astfel de
activitate este selectionarea din timp a suportului teoretic
in functie de interesele si dorintele copiiilor si ordonarea
lor intr-un repertoriu cu 0 temd centrala. Scopul
activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor aptitudini
speciale, antrenarea elevilor in activitati cat mai variate si
bogate in continut, cultivarea interesului pentru activitati
socio-culturale, facilitarea integrarii in mediul scolar,
oferirea de suport pentru reusita scolara in ansamblul ei,
fructificarea talentelor personale si corelarea aptitudinilor
cu atitudinile caracteriale. Activitatile extrascolare se
desfasoara intr-un cadru informal, ce permite elevilor cu
dificultati de afirmare in mediul scolar sa reduca nivelul
anxietatii si sa-si maximizeze potentialul intelectual.
Activitatea educativd scolard si extrascolara dezvolta
gandirea critica si stimuleaza implicarea tinerei generatii
in actul decizional in contextul respectdrii drepturilor
omului si al asumdrii responsabilitdtilor sociale,
realizandu-se, astfel, o simbiozad lucrativda intre
componenta cognitiva si cea comportamentala.
Educatia extracurrriculara (realizata dincolo de
procesul de invatamant) isi are rolul si locul bine stabilit

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

SPECIFICUL ACTIVITATILOR
EXTRACURRICULARE

in formarea personalitatii copiilorr Educatia prin
activitatile extracurriculare urmareste identificarea si
cultivarea corespondentei optime dintre aptitudini,
talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si
stimularea comportamentului creativ in diferite domenii.
Incepand de la cea mai frageda varsta, copiii acumuleaza
0 serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu
obiectele si fenomenele din naturd. Trebuinta de a se
juca, de a fi mereu 1n miscare, este tocmai ceea ce ne
permite sd impacam scoala cu viata. Daca obiectivele
instructiv — educative primeaza, dar sa fie prezentate in
mod echilibrat si momentele recreative, de relaxare,
atunci rezultatele vor fi intotdeauna deosebite.
Activitatile extrascolare, bine pregatite, sunt atractive la
orice varsta. Ele stirnesc interes, produc bucurie,
faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar daca necesita
un efort suplimentar. Copiilor li se dezvolta spiritul
practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea
fiecdruia sd se afirme conform naturii sale. Copiii se
autodisciplineaza, prin faptul ca In asemenea activitati se
Supun de bund voie regulilor, asumandu-si
responsabilitati. Dascalul are, prin acest tip de activitate
sa le influenteze dezvoltarea, sa realizeze mai usor $i mai
frumos obiectivul principal — pregatirea copilului pentru
viata.. Realizarea acestui obiectiv depinde in primul rand
de educator, de talentul sau, de dragostea sa pentru copii,
de modul creator de abordare a temelor, prin punerea in
de elevi . Asemenea activititi genereaza relatii de
prietenie si intrajutorare, fortifica simtul responsabilitatii
si statorniceste o atitudine justa fata de colectiv si fata de
scopurile urmdrite. Important este ca elevii sa fie initiati
si in initierea i organizarea acestor activitati, nu numai in
desfasurarea lor.

Activitatile extracurriculare organizate in gradinite pot
avea continut cultural, artistic sau spiritual, continut
stiintific si tehnico-aplicativ, continut sportiv sau pot fi
simple activitati de joc, de participare la viata si
activitatea comunitatii locale. In cadrul activitatilor
extracurriculare cu o deosebitd influentd formativa sunt
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incluse toate formele de actiuni care se realizeaza in afara
programului propriu zis : plimbari, iesiri in natura,
excursii, tabere, serbari cu diferite ocazii, concursuri intre
grupele aceleiasi gradinite sau Intre gradinite, parteneriate
scolare pe diferite teme, etc. In activititile organizate in
mijlocul naturii si al vietii sociale, prescolarii se
confrunta cu realitatea printr-o percepere activa,
investigatoare, prin actiuni directe asupra obiectelor,
fenomenelor din mediul inconjurdtor, a unor zone
geografice si locuri istorice. Ei dobandesc o mare
cantitate de informatii privind munca si viata omului 1n
diferite contexte, isi formeaza reprezentari simple despre
structura si conditiile de viata ale unor plante si animale,
despre legi obiective ale succesiunii anotimpurilor si
frumusetilor patriei . In cadrul activitatilor in aer liber,
prescolarii isi pot forma sentimentul de respect si
dragoste pentru naturd, de ocrotire a speciilor pe cale de
disparitie. Vizitele la muzee, expozitii, monumente si
locuri istorice, case memoriale — organizate selectiv —
constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale,
folclorice si istorice ale poporului nostru. Atat activitatile
turistice cat si cele de concurs contribuie la imbogatirea si
largirea vocabularului activ, a socializarii, a diverselor
continuturi stimulative , astfel copiii pot reda cu mai
Bibliografie:
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multd creativitate si sensibilitate imaginea realittii in
cadrul activitatilor plastice si practice si de educarea
limbajului , au mai multa initiativa in cadrul jocurilor.
Spectacolele, serbarile, vizionarile (teatrul de papusi)
constituie o altd forma de activitate extracurriculara in
gradinite, prin intermediul cédrora copilul face cunostinta
cu lumea minunata a artei. Aceasta forma de activitate il
pune pe cel mic atat in calitate de actor cat si de spectator
in fata unei surse inepuizabile de impresii puternice,
precum si in faptul cd se apeleaza in permanenta la
afectivitatea copilului. Viata afectiva la varsta infantila
constituie temeiul viitoarei personalitdti. A te concentra
asupra ei, a mecanismelor proprii de functionare
constituie, de fapt, esenta activitatii instructiv — educative
a educatoarei in gradinita de copii, barometrul de
apreciere a eficientei acestei munci, chiar daca roadele ei
vor fi culese nu imediat, ci in timp, uneori de-a lungul
intregii deveniri umane. Potentialul larg al activitatilor
extracurriculare este generator de cautari si solutii
variate. Succesul este garantat dacd ai incredere in
imaginatia, bucuria si In dragostea din sufletul copiilor,
dar sa ii lasi pe ei sa te conduca spre actiuni frumoase si
valoroase.

e lonescu, M., Chis, V., ,, Mijloace de invatamant si integrarea acestorain activitatile de instruire si autoinstruire,,,
Editura Presa Universitara Clujeand, Cluj Napoca, 2001
e Vlasceanu, Gheorghe, coord., Neculau, Adrian, ,,Scoala la rascruce. Schimbare si continuitate in curriculumul

invatamantului obligatoriu,,, Editura Polirom, 2002

e Scwartz, Bertrand, ,, Educatia maine,, EDP, Bucuresti, 1976
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preocupare permanentd in intalnirile cu

parintii a fost identificarea dificultatilor pe

care le Intdmpind acestia in comunicarea cu
proprii lor copii, precum si mijloace de optimizare a
comunicarii dintre acestia.

Parintii trebuie sa fie buni ascultatori si sa
gaseasca timpul necesar pentru a comunica cu
copilul. Cand copilul doreste sa comunice ceva,

prof. inv. prescolar Mutu Cosmina,
G.P.P ,,Castelul Fermecat”, Pitesti

IMPORTANTA CONSILIERII PARINTILOR

parintele trebuie sa intrerupd orice activitate,
acordandu-i atentia cuvenitd, renuntand la atitudinea
dominatoare. O slabd comunicare poate crea

probleme  emotionale, copilul  pierzandu-si
increderea in adulti si retragandu-se intr-o lume a sa.
Daca parintele foloseste forta pentru

obtinerea comportamentului dorit, comunicarea va
avea grav de suferit, abuzul fiind o metoda
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devastatoare pentru copil. Aplicarea frecventa a unor
pedepse neadecvate va duce la Intreruperea
comunicarii.

Observand efectele negative ale lipsei de
comunicare dar si satisfactiile pe care le au parintii
care reusesc 0 bund comunicare cu proprii copii, s-a
concluzionat ca pentru a avea un copil ,,bun” trebuie
sd depui o muncd sustinutd si nicidecum sa-ti
neglijezi copilul in favoarea altor preocupari.

Cunoasterea copilului este o necesitate,
parintele are obligatia sd cunoascd temperamentul
copilului pentru ca educatia trebuie individualizata
in functie de temperamentul si reactivitatea lui.

Este important ca parintele sa stie ca mediul
de wviata si educatia sunt factori esentiali in
dezvoltarea copilului, in orice familie, copiii au
nevoie de multd iubire, grija si atentie. Ei se simt
lubiti si 1n sigurantd cand sunt ascultati fara sa fie
certati. Daca ,,li se tot face morala” si nu vor fi
ascultati, ei vor incepe sa-si ascundd sentimentele,
nevoia de comunicare fiind strans legatd de nevoia
de dragoste. Autoritatea parinteasca nu se realizeaza
prin fortd si brutalitate. Ea este rezultatul firesc al
unor relatii echilibrate, morale si umane. O autoritate
fircasca duce la relatii de destindere si atasament, o
falsa autoritate duce la o relatie tensionatda, la
conflicte permanente. Autoritatea parinteasca trebuie
sa fie supld, fermd si sa se adapteze varstei. Ea
presupune un climat de afectiune si dreptate,
stdpanire de sine , intelegere si spirit de colaborare
intre copil si parinte.

Formarea personalitatii copilului implica si
rezolvarea unor situatii conflictuale si frustrante.
Bibliografie:

o Key,E.(1988)-“Secolul copilului”,EDP Bucuresti;

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Pentru copil este ingrozitor sa auda vocile furioase
ale parintilor, cand unul e contra celuilalt. Este
important sa-i vada pe parinti ca isi solutioneaza
diferentele de opinie in mod ponderat. Starile
conflictuale in lant dintre copil si parinti sau dintre
parinti, il fac pe copil sa-i fie teamd, sa mintd, sa
paraseasca domiciliul, sa vagabondeze, sa fure.

In ceea ce priveste familia se diferentiaza trei
grupe de greseli educative ale parintilor: grija
excesiva, severitate excesiva si indiferenta.

In familiile cu parinti hiperprotectori copiii
sunt nelinistiti, fricosi, dependenti, greu adaptabili,
in cazul in care avem de-a face cu parinti
inconsecventi, oscilanti, care trec de la asprime
exageratd, la exces de protectie, ingdduinta si rasfat,
copiii au dificultdti in comportare, tulburari de
echilibru emotional si afectiv.

Parintele este pentru copil si un bun
educator, el trebuie sa-i stimuleze efortul,
spontaneitatea, fantezia, initiativa, independenta,
increderea 1n sine.

Metoda cea mai adecvata pentru educatia
copilului este dialogul care poate avea loc in orice
imprejurare, la plimbare, la joaca, la spectacol, la
munca, etc.

Copilului i place sa i se acorde multa atentie,
astfel el putdndu-se afirma. Parintii trebuie
congtientizati ca singura investitie de valoare,
niciodatd falimentara pe care familia o poate face
pentru copil este investitia pentru mintea si sufletul
acestuia.

e Schiopu,U.,Verza,E.-“Psihologia varstelor”,““Ciclurile vietii”,EDP, Bucuresti, 1995;

prof. inv. prescolar Cornea Irina-Emilia
Liceul Tehnologic ,,1.C.Petrescu” Stilpeni
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ONCURSUL SPORTIV "LUMEA JOCULUI”

CASA CORPULUI
DIDACTIC ARGES

\\\ 4 .

evoia de joc si miscare este una din nevoile fundamentale ale copilului. ,,La copil, scrie Ed.
Claparede, jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii. Jocul este singura
atmosfera in care fiinta sa psihologica poate sa respire si in consecin{a, poate sa actioneze.”

Concursul sportiv "LUMEA JOCULUI” este un concurs de suflet al cadrelor didactice de la Gradinita
cu Program Prelungit Aripi Deschise Pitesti, un concurs prin intermediul caruia demonstram cd marii sportivi
se formeaza incd de mici, un concurs care arata rolul activitatilor fizice 1n viata copiilor si a noastra, a tuturor.
Ideea acestui concurs a pornit pe plan local de la Campulung Muscel, de la niste cadre didactice care au
inteles importanta sportului si rolul implementarii acestuia de la varste cat mai fragede. Cu fiecare editie,
concursul a luat amploare tot mai mult derulandu-se la inceput la nivel local, apoi judetean, interjudetean,
regional. In desfasurarea acestui concurs s-au implicat cadre didactice din tot judetul Arges sub indrumarea
Inspectorilor scolari din cadrul ISJ Arges, dar si a diferitilor specialisti iIn domeniu: profesori de sport din
invatamantul preuniversitar si universitar, dar si specialisti din cadrul unor asociatii sportive.

Incepand din anul scolar 2013-2014 concursul sportiv se regiseste in CAERI si se deruleazi la nivel
interjudetean. Din acest an este organizat si coordonat de G.P.P. Aripi Deschise 1n parteneriat cu:

Inspectoratul Scolar Judetean Arges

Inspectoratul Scolar Judetean Sibiu

Inspectoratul Scolar Judetean Dambovita

Inspectoratul Scolar Judetean Teleorman

Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Arges

Universitatea din Pitesti — Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Din anul 2015 avem ca parteneri si Asociatia Judeteand - Sportul pentru Toti Arges.

Din anul 2018 concursul se deruleaza la nivel regional, avand mai multe judete partenere, iar din anul
2019 avem ca partener si Casa Corpului Didactic Arges.

In prezent se afld la a XV-a editie la nivel judetean si la a IlI-a editie la nivel regional.

Locurile de desfasurare ale concursului sunt: Sala de Sport a Facultatii de Stiinte, Educatie Fizica si
Informatica — Pitesti si Sala Sporturilor Pitesti, jud. Arges.

Miscarea pentru sdnatate reprezintd o conditie esentiald pentru asigurarea echilibrului dintre efortul
intelectual si cel fizic, intre sedentarism si activitate dinamica.

M.Gorki afirma: ,,Omul antrendndu-si corpul devine sandtos, devine rezistent, indemanatic; tot astfel el
trebuie sa-si antreneze intelectul, vointa!”. Un organism sandtos, in armonie cu o minte sandtoasd, sunt
benefice In formarea personalitatii copiilor de varsta prescolara.

In acest context am considerat oportunid desfisurarea unor activititi extrascolare sportive, ca
modalitate de recreere si destindere. Exercitiile fizice dau prilejul copilului sa-si descarce surplusul de energie
si sa contribuie la calirea si dezvoltarea armonioasa a organismului. Aplicarea exercitiilor fizice trebuie
inceputd de la cea mai frageda varsta si continuata pe tot parcursul vietii. Aceasta ne va ajuta sa ne mentinem
sanatosi si tineri o perioada cat mai indelungata.

Concursul sportiv ”Lumea Jocului” dezvoltd un demers educativ ce urmareste stimularea interesului
pentru sport si migcare la prescolari prin actiuni derulate in colaborare cu specialisti in domeniu: instructori,
profesori de sport, cadre medicale. Activitatile au un caracter complex, sistematic, adaptate la particularitatile
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de varsta si individuale ale copiilor si la conditiile specifice de desfasurare: influenta factorilor de mediu,
dotarea specifica etc.
Scopul proiectului:

e Descoperirea, cunoasterea si valorificarea aptitudinilor sportive, a spiritului de competitie si
autodepagire a prescolarilor;

e Stimularea interesului pentru miscare in vederea asigurarii unei dezvoltari fizice armonioase.

Proiectul demarat in vederea derularii concursului sportiv cuprinde o serie de obiective specifice:
a) privind copiii:
e stimularea interesului copiilor pentru sport si miscare, ca modalitate de mentinere a starii de
sanatate i de influentare a unei evolutii corecte si armonioase a organismului;
e cducarea trasaturilor de vointa, a disciplinei colective, a simtului de ordine, colaborare si actiune,
comportamente care sa dezvolte respectul de sine;
e stimularea initiativei si a interesului pentru performanta.
b) privind cadrele didactice:
e proiectarea si desfasurarea unor activitati care sa cultive interesul pentru sport si miscare;
e implementarea unui curriculum adecvat cerintelor proiectului si a unor activitati care sa puna in
valoare potentialul fiecarui copil;
e adaptarea strategiilor pentru a raspunde nevoii de miscare a tuturor copiilor;
e asigurarea unei comunicari eficiente cu parintii n toate domeniile si in special in ceea ce priveste
activitatea de educatie fizica.
C) privind parintii:
e stimularea implicarii parintilor in activitatea desfasuratd in gradinitd si crearea unui mediu
sanatos pentru copii;
e constientizarea de catre parinti a importantei miscarii in dezvoltarea fizicd armonioasd a
propriilor copii.
Concursul sportiv cuprinde patru probe in care sunt selectate elemente sportive cuprinse in curriculum
de educatie timpurie.
1. Proba sportiva - saritura in lungime de pe loc;
2. Proba sportiva - aruncarea mingii la cosul de baschet cu ambele maini de pe loc;
3. Proba sportiva - traseu aplicativ (alergare, mers in echilibru pe banca, saritura peste obstacole, tarare prin tunel);
4. Proba distractiva "Ocupd cercul™.
Incepand din martie 2020, odata cu schimbdrile si cu restrictiile datorate pandemiei, activitatile sportive au avut
o pondere mai mica, dar nu au disparut in totalitate. Avand in vedere conditiile de desfasurare, am demonstrat ca nimic
nu ne poate opri in continuarea activitatilor sportive. Am gasit noi solutii pentru desfasurea concursului sportiv, chiar
dacd nu a mai avut amploarea dorita, dar copiii s-au putut bucura in continuare de participarea la aceastd competitie
sportiva. Competitia s-a desfasurat in locatia fiecarei unitati de invatamant prescolar respectand reguli sportive, dar si
reguli de igiena si protectie Impotiva virusului SarsCov 2. Asa cum marii sportivi si-au continuat activitdtile sportive
intr-un cadru mai restrans, asa si micii sportivi in devenire au reusit sa se antreneze si sa participe la competitie si efortul
lor a fost rasplatit prin diplome si medalii.
Implementarea proiectului conduce la:

e Constientizarea necesitatii miscarii ca modalitate de mentinere a starii de sanatate si de influentare a
unei evolutii corecte si armonioase a organismului;

e Promovarea si realizarea activitatilor sportive in cadrul gradinitelor;

e Realizarea unei bune colabordri cu familiile prescolarilor si cu factori ai comunitdtii locale
constientizand necesitatea misarii inceputa de la varste cat mai fragede;

e Activitatea fizica inceputd cu placere de la cea mai frageda varsta va fi continuata pe tot parcursul
vietii. Aceasta ne va ajuta sa fim activi sa sa ne mentinem sanatosi o perioada cat mai indelungata;
Participantii se bucurd in fiecare an de a fi printre cei mai buni sportivi selectati din fiecare gradinita si

se pregdtesc intens pentru a participa la aceasta competitie.
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An scolar 2013-2014

An scolar 2014-2015

prof. inv. prescolar Ana Nodea
G.P.P. ,, Aripi Deschise”, Pitesti
prof. Corina Georgeta Postelnicescu
Casa Corpului Didactic Arges

) _ V )
3 i DEZVOLTAREA COMUNICARII SI A GANDIRII
X PRIN ACTIVITATILE DE EDUCAREA
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ezvoltarea vorbirii si a  in  invatimantul primar al alte procese reglatorii, in vederea
gandirii prescolarului  copiilor. formarii sale ca fiintd umana cu
urmareste pregatirea  La varsta prescolara, cu deosebire ~ personalitate, capabild sa facd
copiilor pentru scoala si stabileste ~ la grupa mare, cand copilului i se  fata sistemului social in care sa-si
o stransa legatura intre continutul solicita si 1 se antreneaza sustinut gaseasca locul si sa functioneze
muncii instructiv-educative din  spre dezvoltare procesele psihice  corect, comunicarea devine
gradinitd §i integrarea cu succes (senzoriale) si procesele  procesul primar si esential de
cognitive (superioare), precum i
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cunoastere, de achizitie (insusire)
de informatii.

La nivelul grupelor mari din
gradinita se intensifica activitatile
de antrenare a gandirii si
comunicdrii, pe de o parte
datoritd unui factor intern —
accelerarea naturala al dezvoltarii
copilului  —  corespunzitoare
stadiului evidentiat de j. Piaget ca
fiind cel operational, in care
procesul este accentuat, accelerat,
intensificat, iar pe de alta parte,
datorita cerintelor unui factor
extern — necesitatile de raportare
la sistemul social, adica trecerea
catre si in mediul scolar de
invatamant.

La varsta prescolara trebuie avut
in atentie dezvoltarea comunicarii
verbale si a limbajului corporal al
copiilor, prin antrenarea gandirii.
Copilul izolat in colectiv, chiar
daca are un fond psihic solid ori,
prin  gandire, reuseste sa
cantareasca cat de cat situatia si
sd o evalueze (la nivelul sau,
bineinteles), astfel incat sa nu se
indrepte spre esec si agresivitate,
are totusi de suferit in privinta
alterarii  imaginii de  sine,
estimarii de sine, categorisindu-
se singur la un nivel inferior celui
al colegilor sai.

Astfel de situatii (deficitare)
trebuie avute in vedere in
planificarile de activitdti si, in
vederea evitdrii sau a stoparii lor
trebuie prevazute mijloace de
reglare specifice lor: jocurile
didactice fiind cea mai de baza
metoda (dar si mijloc sau
instrument) de educare a copiilor,
cea mai la indemand prin
multitudinea tematica si  de
forma, si cea mai acceptata si mai
agreatd de copii, se poate mula pe
fiecare obiectiv si  continut
educational, asa incat sa faciliteze

dobandirea de catre copii a
deprinderii de interrelationare si a
formarii unei imagini de sine
pozitive.

Iata cateva mijloace generale si
particulare prin care se incearcd
dezvoltarea  gandirii i a
comunicdrii prescolarilor:

- Pentru comunicarea orala —
jocuri cu intrebari §i raspunsuri,
numind cel mai frecvent pentru
raspuns copiii cu deficiente (in
comunicare, limbaj etc.), pentru
cei cu tulburdari de vorbire
(dislalie, rotacism etc.) se aplica
jocuri didactice cu exersare i

corectare a pronuntiei.
Bineinteles, trebuie 1inlaturate
dezaprobarile si dispretul
colegilor fatd de o anumita

gresealda de pronuntie a cuiva,
identificand-o cu o situatie intens
pozitiva: pentre graseire
(rotacism) am asociat copilul cu
un vorbitor nativ de limba
franceza; apoi am  asociat
numelui sdu porecla ,,francezul”
astfel ncat sa aiba permanent ca
sprijin 0 consemnare pozitiva a

,,calitatilor”.
- Tot pentru dezvoltarea
comunicarii orale si

deprinderea gesticii se aplica
jocuri de rol: interpretarea de
pasaje din scene ori impunerea de
roluri dupd un subiect ales sau
impus, in care ,echipele de
scend” sau mixte — copiii mai
volubile cu cei mai timizi, cei cu
un vocabular activ mai bogat
schimba replici cu cei mai pufin
deprinsi cu vorbirea ampld etc.
Se utilizeaza jocuri de creatie —
atat creatie verbala cat si
artistico-plastica, numind copiii
cu retineri In comunicare sa
exprime ceea ce au desenat ei
(pictat, modelat), dar sa incerce
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sd exprime si ceea ce deduc din
realizarile colegilor lor.

- Pentru dezvoltarea
expresivitatii trebuie insistat pe
deprinderea asocierii confinutului
cu intonatia, pe accentuarea §i
nuantarea  corespunzatoare a
vocii, aratand (de exemplu) prin
jocul ,,Ce vreau sa spun?” ca o
propozitie exprimatd cu aceleasi
cuvinte poate avea intelesuri
diferite in functie de cele expuse
mai sus (intonatie, nuantare etc.).
- Pentru comunicarea gestica.
De un deosebit ajutor este jocul
»Mima” in care se porneste de la
exprimarea gesticd a unui singur
cuvant (substantiv) si se ajunge la
exprimarea propozitiei Iintregi:
,,Ce sunt eu?” pe meserii
(pianist, politist, doctor, taietor
de lemne, dactilograf etc.), pe
fenomene ale naturii (ploaie,
vant, iarna, mare, copac etc), pe
fiinte (pisica, batran, cersetor,
prot etc.).

- Pentru estimarea de sine - se
poate aplica jocul ,S3a ne
cunoastem” in care fiecare copil
este rugat sa-si faca o descriere,
atat fizica (corporald), cat si
comportamentald sau
caracteriald, apoi, anumiti copili,
in special cel mai timizi sau mai

retrasi sunt numiti sa faca
descrieri ale colegilor lor. De
notat este ca aceste

(auto)aprecieri sau (auto)evaluari
se noteaza pe fise, iar analiza
acestora aratd diferentele de
perceptie asupra fiecarui subiect
in parte, sau exact ce anume
trebuie — in opinia fiecaruia — sa
fie corectat.

- Pentru dezvoltarea gandirii, pe
langa jocurile care servesc si
dezvoltarile verbale, se aplica
jocuri  matematice si logice,
insistand pe desfasurarea celor
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care solicita atentia si
concentrarea. Se includ aici
jocuri distractive si recreative de
tipul puzzle si labirint, in mod
particular legand solutionarea lor
de analiza cunostintelor in
privinta personajelor pe care la
figureaza: ,,Sa ajutam pisica sa-si
gaseasca puii” (labirint) era
urmat de discutii libere pe tema
,»Ce stiu despre pisica?”, ,,Ce
povesti, povestiri, poezii sau
cantece cunoastem despre
pisica?” etc.

- Tot pentru estimarea pozitiva
de sine se considera oportun ca
educatoarea sa decerneze premii,
medalii, diplome, confectionate
Bibliografie:

la activitatile practice cu copiii §i
decorate artistic de catre ei.
Astfel, pentru o perioada de timp
poate functiona pozitia ,,Copilul
zilei” — pe care era numit ,,Cel
mai ... (linistit, cuminte, curat,
istet, bun  desenator, iute
dezlegator de exercitii, bun coleg
etc.)”. Desigur, printre acestia 1si
gasesc ,,un titlu” cei cu probleme
in comunicare si relationare.
,»Copilul lunii ” este ales dintre
cei evidentiati pe zile (sdptamani)
si primeste o medalie. Cei care se
evidentiaza de mai multe ori sau
la mai multe capitole, ajung sa
primeasca un premiu.

ARGES

suscita interesul copiilor de a se
schimba ei ingisi, dintrea acestea
fiecare educatoare o poate gasi pe
cea optima 1in functie de
specificul cazului — amploarea
deficientei, modul de perceptie a
acestuia in  cadrul  grupei,
mijloacele si ilitati

materiale. Foarte mult {ine reusita
corectarii de  talentul si
aptitudinile noastre, ale
educatoarelor, de gradul nostru
de implicare activa si interesul de

a face ceva concret, de
devotiunea cu care ne aplecam
asupra  lucrului  cu copiii.

Cerghit, 1., (1980), Metode de invatamdnt, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Oprea, C., (2006), Strategii didactice interactive, Editura Didactica si Pedagogica
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prof. inv. prescolar Buleteanu Ramona loana

G.P.P. Dumbrava Minunata, Pitesti

\\MODELE DE INTEGRARE/INCLUZIUNE A

COPIILOR CU CES

ntegrarea sau incluziunea nu ar trebui si ramana doar la stadiul de concepte pur teoretice care fac subiectul
cercetarii politicilor educationale sau specialistilor in domeniu, ci sa depaseasca acest stadiu si sa devina
aplicabile, putand fi puse in practicd la nivel actional, asigurand astfel acceptarea si accesul persoanelor cu
dizabilitéti la tot ceea ce le poate oferi societatea in care traiesc. Aceste afirmatii sunt valabile cu atat mai mult
cu cat scoala este cea care asigurd formarea si dezvoltarea personalitatii individului, scopul ei final fiind
integrarea cu succes a acestuia in societate, profesional si social. lata de ce scolile ar trebui sa adopte acele

politici incluzive.

Relatia dintre integrare si incluziune este sintetizata de catre A. Ghergut astfel:
- integrarea copiilor cu cerinte speciale are in vedere acceptarea acestora in clasele obisnuite §i se centreaza pe
transferul copiilor de la scoli separate (asa-numitele scoli speciale) la scolile obisnuite din cadrul comunitatii.
Daca nu se constata o crestere a interactiunilor intre elevii cu si fard dizabilitdti sau cu diferente n invatare,
putem considera ca nu este un proces de integrare scolard reald, ci numai o etapad in integrare: integrarea

fizica.
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- educatia incluziva presupune un proces permanent de imbunatatire a institutiei scolare, avand ca scop
valorificarea optimd a resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la
procesul de Tnvatamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati (aceasta inseamna ca si o scoald speciala
poate fi incluziva sau poate dezvolta practici incluzive n abordarea copiilor). (A. Ghergut, ,,Psihopedagogia
persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive in educatie”, p. 606)

Includerea inseamna totodata integrare, acceptare, acordarea de sanse egale. Dupa parerea lui D.
Ungureanu, ,,daca integrarea se vrea opusul segregarii, includerea devine opusul excluderii sociale, mergand
practic mai departe, ca o faza superioard a existentei tuturor indivizilor, oricat de diversi si de diferiti de noi,
printre noi si impreund cu noi.” (D. Ungureanu, ,,Educatia integrata si scoala incluziva”, p. 154)

In tara noastra, copiii cu C.E.S. pot alege intre o educatie specializatid in cadrul unititilor de
invatamant special sau in cadrul unitatilor de invatamant obisnuite, sub mai multe forme: clase compacte,
grupe de 3-4 copii integrate in scolile de masa, cea mai frecventa forma fiind integrarea individuala in clasele
obisnuite din scolile de masa, cele mai apropiate domiciliului acestora.

In invatamantul special integrat pot functiona:

a) grupe de gradinita speciala in gradinitele de masa;

b) clase speciale compacte integrate in scolile de masa;

c) grupuri de elevi cu cerinte educative speciale integrate in scolile de masa;

d) elevi cu cerinte educative speciale integrati individual in scolile de masa;

e) clase speciale de arte si meserii integrate in scoli de masa de arte si meserii si in licee si grupuri scolare din
invatamantul de masa;

f) grupe/clase de copii/elevi infestati cu virusul HIV;

g) centre logopedice interscolare;

h) centre scolare pentru educatie incluziva;

1) centre judetene sau ale municipiului Bucuresti de resurse si de asistentd educationala.

Invatamantul special si special integrat cuprind:

a) invatadmant de zi;

b) invatamant seral;

¢) invatdmant cu frecventa redusa;

d) invatamant cu scutire partiald de frecventa;
e) scolarizare la domiciliu.

Modelele generale de integrare a copiilor cu C.E.S. au fost sintetizate de A. Ghergut astfel:

1. Modelul cooperarii scolii speciale cu scoala obisnuita: ,,scoala obisnuita coordoneaza procesul integrarii si
stabileste un parteneriat activ Intre cadrele didactice din cele doud scoli care vor experimenta $i sustine un nou
mod de desfasurare a activitatilor didactice, pregatind impreund continutul lectiilor, adaptand materialele si
mijloacele de invatare folosite in timpul orelor si oferind un cadru confortabil tuturor elevilor din clasd.”

2. Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in cadrul scolii generale: ,,presupune integrarea copiilor
deficienti in scoli obisnuite unde sd intre in relatie cu elevii normali, facilitindu-se, cu sprijinul cadrelor
didactice si specialistilor din scoald, o mai buna intercunoastere si relationare intre cele doud categorii de
copii.”

3. Modelul bazat pe amenajarea unei camere de instruire si resurse in scoala obisnuita: ,profesorul care se
ocupa cu elevii deficienti devine profesor de sprijin si desfasoara activitati cu acesti copii, atit in spatiul
special amenajat in scoald, cat si la orele de clasa, atunci cand conditiile cer acest lucru.”

4. Modelul itinerant: ,favorizeaza integrarea intr-o scoald obignuitd a unui numar mic de copii cu cerinte
speciale (1-2/3 elevi), domiciliati la mica distanta de scoald (se evita astfel dezavantajul deplasarilor pe
distante mari a copilului), sprijiniti de un profesor itinerant, care pot participa la activitatile scolii respective.”
5. Modelul comun: ,,profesorul itinerant este responsabil de toti copiii cu deficiente dintr-un anumit areal si

oferd servicii de sprijinire a copilului si familiei, 1i ajutd pe pdrinti In alcatuirea programelor de invatare,

urmareste evolutia scolara a copilului, colaboreaza cu profesorii scolii obisnuite in care este integrat copilul si

intervine atunci cand apar probleme de invatare sau de adaptare a copiilor la anumite cerinte scolare.”
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In functie de durata pe care o petrece copilul cu C.E.S. in scoala obisnuitd, se pot distinge
urmatoarele forme de integrare:
a.) totald — ,elevul cu cerinte speciale petrece in totalitate timpul sdu la scoala obisnuitd, cu exceptia
eventualelor programe terapeutice care se pot desfasura in spatiul aceleiasi scoli (amenajarea in scoala
obisnuita a unei camere de resurse pentru copiii deficienti unde sa se desfasoare si activitatile terapeutice) sau
in afara scolii (centre de zi, cabinete specializate etc.)”
b.) partiald — ,,elevul cu cerinte speciale petrece doar o parte din timpul sau in scoala obisnuita (participa doar
la anumite tipuri de activitati in scoala obisnuitd sau la anumite discipline unde poate face fata, iar restul
programului scolar este asemanator cu programul unei scoli speciale si se desfasoara fie intr-o scoala speciala,
fie Intr-un centru de zi).”
c.) ocazionald — ,,participarea in comun la diferite excursii, serbari, intreceri sportive, etc.” ( A. Ghergut,

,Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale: strategii de educatie integrata”, pp. 67-69)
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istemul de educatie se confruntd cu

cele mai mari provocdri de pand acum,

generate de starea de sanatate globald
actuala. Din cauza limitarii interactiunilor fatd in
fata, procesul instructiv-educativ s-a mutat in mediul
online. Acest fapt i-a luat prin surprindere pe toti cei
implicati in acest proces: cadre didactice, manageri,
elevi, parinti.

In contextul educatiei online, a fost scos la
iveala un aspect important privind formarea cadrelor
didactice si anume, insusirea competentelor digitale.
Luand in considerare faptul ca aparitia tehnologiei si
a internetului nu a starnit interesul tuturor, foarte
multi profesori s-au trezit in situatia de a nu sti cum
sa utilizeze un calculator si au Intdmpinat dificultati
in sustinerea lectiilor online.

prof. inv. prescolar Dinca Nicoleta-Adelina,
G.P.P. , Floare de Colt”, Pitesti

NEVOIA DE FORMARE A COMPETENTELOR
DIGITALE ALE CADRELOR DIDACTICE

Necesitatea formadrii cadrelor didactice in
privinta utilizarii tehnologiei este evidentiatd sub
mai multe aspecte.

Inainte de toate, competenta digitald este
regasita printre cele 8§ competente-cheie, mentionate
in Legea Educatiei Nationale, si  presupune
formarea unor cunostinte, priceperi, deprinderi si
atitudini in utilizarea T.I.C. in rezolvarea diverselor
probleme ce pot aparea la nivelul oricarui domeniu.
(L.E.N., 2011, p.31) Este important de retinut ca
aceste competente vizeaza atat formarea elevilor, cat
s1 a profesorilor.

Totodata, cu ajutorul competentei digitale ne
valorificam si1 ne dezvoltam celelalte competente-
cheie, datorita faptului ca, prin intermediul
tehnologiei avem acces la o gamd variatd de
informatii. Utilizand internetul ne putem Tmbunatatii
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competentele lingvistice si de comunicare, ne
antrendm si ne dezvoltam cunostintele matematice si
cele din domeniul stiintei, socializdm si descoperim
cultura altor popoare, ne informam in privinta
antreprenoriatului si cel mai important, invatam
continuu.

La nivel profesional, cu fiecare evolutie care
are loc 1n societate, vom descoperi cd modul in care
se realizeaza educatia, si nu doar acest proces, se
schimba. Avand in vedere faptul cd tehnologia si
internetul au schimbat radical modul in care ne
organizdm viata, pe toate planurile, este absolut
necesar Cca
personalul
didactic sa fie
preocupat de
formarea unora
dintre cele mai
importante
competente
profesionale, si
anume,
competentele digitale. Indiferent de nivelul de
invatamant in care actioneaza, profesorii sunt priviti
ca niste modele de urmat pentru prescolarii, elevii
sau studentii lor.

Cadrele didactice au de indeplinit o multime
de roluri, de-a lungul carierei. Printre cele prioritare
amintim modul 1n care reusesc sa faciliteze procesul
instructiv-educativ. Actualmente, sarcinile care i
revin se pot realiza usor, atractiv si interactiv cu
ajutorul mijloacelor tehnologizate.

Un alt aspect important, privind necesitatea
formarii competentei digitale la profesori este
evidentiat prin comportamentul copiiilor, care sunt
tot mai atrasi de activitdtile ce presupun utilizarea
Bibliografie:
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calculatorului sau a dispozitivelor electronice,
asimiland mult mai usor informatiile transmise in
acest mod. Incid de la varstele mici, acestia iau
contact cu smartphone-ul, tableta sau calculatorul,
pe care le folosesc pentru a se juca, a desena sau a se
uita la diverse videoclipuri, ajungand treptat sa
manuiasca aceste dispozitive mult mai bine decat un
adult.

Strategiile de predare-invatare-evaluare pot fi
dezvoltate prin intermediul tehnologiilor digitale.
Utilizate in mod eficient, aceste tehnologii vor
redirectiona procesul instruirii ,,de la un proces
condus de profesor, la un proces centrat pe cursant”
(Cadrul european pentru competenta digitald, 2020,
p. 20).

Pentru dobandirea si aplicarea competentelor
digitale este nevoie de implicare profesionald din
partea profesorilor. La un click distantd putem gasi,
in prezent, o diversitate de resurse digitale
educationale pentru toate categoriile de varsta.
Sarcina cadrelor didactice este aceea de a se adapta
schimbarii, de a patrunde in aceasta lume digitalizata
si de a trece prin filtrul personal aceste resurse,
descoperindu-le pe cele care corespund nevoilor
elevilor de la clasa, propriului stil de a realiza
procesul de instruire si obiectivelor urmarite pe
parcursul predarii.

A fi profesor presupune implicare, inovatie,
daruire si dorinta de a evolua mereu si de a invata
continuu. Trebuie sd realizdm o legaturd intre
formarea initiala, primitd prin intermediul studiilor
de specialitate, si formarea continua, astfel incat sa
ne raportdm mereu la viitor, la nevoile noilor
generatii si sa ne adaptdm modul de predare la noile
standarde educationale (Panisoara, O.1., Manolescu,
M., 2019, p.103).

< https://www.schooleducationgateway.eu/ro/pub/viewpoints/experts/riina vuorikari - becoming dig.htm

% ,Legea Educatiei Nationale”
educatiei_actualizata%20august%202018.pdf
% ,,Cadrul pentru

curopcan

(2011)

https://www.edu.ro/sites/default/files/legea-

competenta digitala” (2020)

https://ec.europa.eu/jrc/sites/default/files/eos cadrul european pentru competenta digitala a profesorilor

-digcompedu fin 002.pdf

Editura Polirom.

% Panisoara, O.1.,, Manolescu, M., (2019), ,,Pedagogia invatamantului primar §i prescolar”, VOL II, lasi,

prof- inv. prescolar Simionescu lulia Ana-Maria,

Gradinita cu Program Prelungit ,,Casuta Povestilor”, Pitesti
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UTILIZAREA TEHNOLOGIEI iN
INVATAMANTUL PRESCOLAR - Studiu de
“ specialitate
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volutia tehnologiei si integrarea ei in toate sectoarele de activitate ale societdtii a condus la solicitarea

sistemului educatiei de a face fatd noilor cerinte si provocari pentru scoald, pentru actorii ei, dar si pentru

cei responsabili cu formarea lor. Digitalizarea in educatie reprezintd un proces amplu si complex, care
antreneaza atat necesitatea dezvoltarii unor masuri coerente privind asigurarea resurselor necesare in institutie, cat
si existenta unor conventii specifice care sa sustina si sd promoveze utilizarea acestora in activitdtile instructiv-
educative.

Dezvoltarea continua a societatii informationale si a cunoasterii a condus la utilizarea noilor dispozitive
tehnologice ca instrumente §i/ sau tehnologie auxiliara a procesului instructiv educativ, devenind indispensabile
conceperii, proiectarii unui Invatdmant interactiv si modern.

Utilizarea tehnologiei si a soft-urilor educationale in procesul instructiv-educativ promoveaza un alt model
de invatare si interactiune didacticd, ce reuseste sa transforme comunicarea electronica intr-una educationala.

intr-o astfel de lume, in care tehnologia determini schimbari profunde in modul in care discernem
informatia din multitudinea de zgomote si in modul in care cunoastem, in care ne raportdm la ceilalti si la noi
ingine, 1n care interactionam cu mediul din jurul nostru (real si digital), copiii trebuie sa fie pregatiti sa reflecteze
asupra felului in care se construieste propria lor identitate digitala, in care influenteaza si sunt influentati de ceea ce
se comunica in lumea digitala.

Calculatorul, acest mijloc modern si inteligent, reprezintd o necesitate a prezentului si cu atat mai mult a
viitorului. Valentele formative ale calculatorului sunt multiple. Pe langa faptul ca le dezvolta copiilor atentia,
gandirea logicad si creativa, le dezvolta interesul pentru cunoastere si le cultiva increderea in fortele proprii,
permitand acestora sa participe la propria lor formare. Informatica si calculatorul sunt utilizate din ce in ce mai
mult pentru a veni tocmai in sprijinul predarii, ajutdnd cadrul didactic sd-si indeplineasca mai bine functia sa
didactica fundamentald si pe copil s fie mai interesat, mai atent, mai implicat, dar NU pentru a inlocui activitatea
de predare a cadrului didactic.

Marea provocare a organizarii si desfasurarii invatamantului online la varsta prescolara este identificarea
unor mijloace de invatare adecvate situatiei, dar, cel mai important, adecvate varstei.

In activitatea cu prescolarii, utilizarea tehnologiei informatiei are un ecou pozitiv. In demersul de pregitire
se porneste de la premisa ca, alaturi de mijloacele didactice clasice, calculatorul este un instrument didactic ce
poate fi folosit in scopul eficientizarii activitatilor. Utilizarea calculatorului in activitatea didactica creste
randamentul profesorului, incurajeazd inovatia/ modernizarea procesului didactic, faciliteaza 1intelegerea
fenomenelor de catre copii, promoveaza invatarea cooperativa, dezvoltand abilitati de lucru in echipa, permite o
invatare individualizatd, personalizata.

Jocurile dezvolta viteza de reactie, gandirea logica, spiritul competitiv. Copilul poate nvéta prin joc, intr-
un mod placut si accesibil, culorile, cifrele, literele, formele geometrice, compunerea si descompunerea numerelor
naturale, ordonarea obiectelor dupa diferite criterii etc. Calculatorul, prin intermediul softurilor educationale,
poate, in egald masurd, sd instruiasca, sa ajute in rezolvarea unor sarcini si sd distreze. Ambianta educationald
specifica situatiilor de invatare face to face este inlocuitd cu mediul virtual de invatare.

Proiectatda si desfasurata corect, predarea-invatarea-evaluarea cu ajutorul calculatorului poate deveni o
metoda prin care prescolarii descoperd si se dezvoltd in mod planificat, ajutandu-i sd invete prin actiuni logice,
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evitindu-se dezvoltarea unor deprinderi mecanice. Invitimantul oline poate fi o cale motivanti, ce contribuie la
eficientizarea si modernizarea demersului didactic, la sustinerea inovatiei didactice, la accesibilizarea cunostintelor

Educatia digitala reprezinta o oportunitate moderna si noud al cdrei rol nu este de a inlocui contactul fata in
invatare prin faptul ca vin in sprijinul sau in completarea celor invatate la clasd, pun la dispozitia profesorilor
modalitati moderne de predare si evaluare. Trebuie sd ne gandim la o reinterpretare a rolului cadrelor didactice si al

elevilor.

Noi, cadrele didactice, suntem facilitatori, care cream contextul in care poate avea loc invatarea: prin
intrebari, prin instrumente, prin crearea unei etici de munca adecvate si prin relatii umane care sa transmita
incredere si sustinere astfel incat procesul educational sa aiba rezultatele asteptate.
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acea trecere (lentd sau rapida)
de la o stare la alta, de la o
idee, de la o situatie la alta. In
cadrul activitatilor desfasurate
in gradinitd, tranzitiile sunt
activitati de scurta durata, prin
care se realizeaza trecerea de la
0 activitate la alta , de la
momentele de rutind (sosirea
copilului, intalnirea de
dimineata, micul dejun, igiena,
masa de pranz, somnul,
plecarea) la alte tipuri/categorii
de activitati de invatare.
Programul zilnic al gradinitei

prof. inv. prescolar Radu Elena Lavinia
G.P.P. , Academia Piticilor”, Curtea de Arges

IMPORTANTA TRANZITIILOR iN
INVATAMANTUL PRESCOLAR

cuprinde jocurile si activitdtile didactice alese (ALA), activitdti pe
domenii experientiale (ADE) si activitdti de dezvoltare personala
(ADP). Activitatile de dezvoltare personala includ rutinele, tranzitiile,
activitatile din perioada dupa-amiezii si activitdfile optionale.

Trecerea de la o etapa , de la un nivel de scolarizare la altul
reprezinta, pentru copii, un adevdrat factor de stres care poate fi
depasit doar cu ajutorul cadrului didactic si al familiei. Intrarea
copilului din mediul familial in cel educational reprezintd o etapa
deosebit de importanta si de stresanta atat pentru familie, educatoare
dar mai ales pentru micul prescolar. Grupa mica debuteazd in fiecare
toamna cu plansete, mai ales din partea copilului si chiar si al
parintelui. De aceea, educatoarea va trebui sa dezvaluie treptat copiilor
dar si parintilor programul zilnic al gradinitei. Acomodarea copiilor cu
noul program dureaza si ,de multe ori, copilul va refuza sa-si incheie
jocul pentru a trece la o noua activitate sau rutina, uneori prescolarul
nu se Incadreazd in timpul dat pentru a rezolva sarcina de lucru, unii
copii is1 termind gustarea mai repede decat alfii etc, toate acestea
reprezintd momente in care educatoarea poate pierde atentia copiilor.
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Antrenarea
prescolarilor  1n  activitati
placute in care trecerea de la o
etapa la alta sa se faca fara a
provoca situatii stresante pentru
prescolari, depinde de modul in
care educatoarea gestioneaza si
isi proiecteaza activitatile.

Un rol important in
aceste momente de trecere de la
o activitate la alta 1l joaca
tranzitiile. Acestea pot lua
forma unor cantecele, poezii,
numadratori, jocuri cu text si
cant, ghicitori, povestioare etc.
Astfel se acopera momentele
libere si se realizeazd legatura
cu urmatoarea activitate Intr-un
mod placut copiilor. Tranzitiile
trebuie sd ocupe un loc
obligatoriu in cadrul
scenariului didactic si au rolul
de a stimula, relaxa si
deconecta prescolarul
pregatindu-l, totodata, pentru
activitatea urmatoare. Alegerea
tranzitiilor, momentul folosirii
lor , tipul lor, depind de mai
multi factori. Pentru a folosi
intr-un mod constructiv aceste
tranzitii, educatoarea trebuie sa
cunoasca, in primul rand,
dinamica grupului de
prescolari, sa adapteze
tranzitiile la nivelul de varsta ,
la tema proiectului propus sau
tema activitatii dar toate
acestea depind si de
creativitatea educatoarei si nu
in ultimul rand de tactul
pedagogic. Cand educatoarea
proiecteaza  scenariul  unei
activitati didactice, tranzitiile
vor fi mentionate clar 1In
proiectul didactic, nsa de
multe ori ,situatiile neprevazute
determind  educatoarea  sa
Bibliografie:
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improvizeze. In astfel de momente, tranzitiile vin in ajutorul cadrului
didactic, si chiar daca activitatea urmatoare pare neinteresantd pentru
prescolari, folosirea unei tranzifii la momentul potrivit, reuseste sa
stimuleze curiozitatea acestora si se realizeaza astfel legatura cu noua
activitate si totodata pregatirea grupei pentru aceasta.

Un alt rol pe care tranzitiile reusesc sa-l exercite este cel de a
linisti grupul de prescolari. Sunt momente pe parcursul desfasurarii
programului din gradinitd cand copiii devin prea galagiosi si isi pierd
atentia. Captarea atentiei §i trezirea curiozitatii copiilor in astfel de
situatii devine o adevaratd provocare pentru cadrul didactic, iar
folosirea unor tranzitii sub forma de cantecele sau poezii linistitoare, la
momentul potrivit, vor trezi din nou interesul pentru activitate.

De asemenea ,atunci cand se trece la o rutind (ne spalam pe
maini, mergem la baie, copiii ies in curtea gradinitei, se pregatesc
pentru plecarea acasa etc.), tranzitiile sunt cele mai potrivite pentru a
pregati desfasurarea acestor rutine.

Regulile grupei pot lua forma tranzitiilor. Mijlocul cel mai
potrivit pentru a-i deprinde pe copii cu aceste reguli este folosirea unor
imagini potrivite dar si poeziile si cantecelele care sa contina aceste
reguli. Astfel, atunci cand este timpul pentru o rutind se poate indica
copiilor imaginea potrivita si sugestiva prin care copiii vor fi pregatiti
pentru ceea ce va urma si se vor putea folosi poezioare sau cantecele
prin care se descrie o reguld a grupei care se refera la igiena necesara
inainte de a manca sau la respectarea linistii, inainte de a incepe o
activitate corespunzatoare

(povestirea sau lectura educatoarei, realizate la DLC), de
asemenea cand este timpul plecdrii se poate folosi ca si tranzitie o
poezie, regula a grupei, care sugereaza apropierea acestul moment si
comportamentul dezirabil.

Noul curriculum atrage atentia asupra importantei folosirii
tranzitiilor, dar acestea nu constituie o noutate, deoarece au fost
folosite mereu in cadrul activitatilor din gradinita inainte de a fi
denumite astfel. Acum ,fiind mentionate, li se acorda o mai mare
importantd. Tranzitiile sunt indragite de copii deoarece raspund nevoii
de joc a acestora si chiar dacd activitatea urmatoare nu e indragita de
copii , prin intermediul unei tranzitii potrivite trecerea va fi mai
natural, mai fireasca.

Cu ajutorul tranzitiilor, trecerea de la o etapa la alta se
realizeaza mai organizat, copiii i1 dau seama mai usor ceea ce
urmeaza sa faca iar indicatiile serbede sunt inlocuite de poezioare sau
cantecele sugestive placute copiilor. Educatoarea trebuie sa gaseasca si
sd foloseascda mereu acele tranzifii care sa se potriveasca cu celelalte
activitati si cu nevoile grupului. Cantecele si jocurile cu text si cant
pot constitui pretioase mijloace de realizare a tranzitiilor. Acestea
pot fi folosite in functie de tema proiectului in derulare sau de
tipul activitatilor ce trebuie tranzitate. Se pot utiliza doar fragmente
sau cantecul/ jocul cu cantec in totalitate.
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activitate eficientd cu copiii se poate

desfagsura numai atunci cand personalitatea

educatoarei este caracterizata de
receptivitate fatd de nou, spirit creator, inventivitate.
Abordarea unui stil educational care sa stimuleze
interactiunile dintre copii, crearea unei atmosfere
permisive curiozitatii §i creativitatii spontane,
caracteristicd  prescolarilor, respectarea nevoil
copilului de migcare sunt condifii ce ne permit un
management eficient in relatiile cu prescolarii.
Ca prescolarul poate Invata, dar nu oricum, este un
fapt binecunoscut ce fine de stilul de muncd al
fiecarei educatoare, fara a ignora alti factori. O
activitate eficientd cu copiii se poate desfasura
numai atunci cand personalitatea educatoarei este
caracterizatd de receptivitate fatd de nou, spirit
creator, inventivitate. =~ Abordarea unui stil
educational care sd stimuleze interactiunile dintre
copii, crearea unei atmosfere permisive curiozitatii si
creativitatii spontane, caracteristica prescolarilor,
respectarea nevoii copilului de migcare sunt conditii
ce ne permit un management eficient in relatiile cu
prescolarii
Comunicarea empatica- cu copilul se comunica nu
doar prin mesaje verbale ci §i prin mesaje
nonverbale, afectiv-emotionale, gesturi vizibile sau
abia perceptibile, reactii impersonale complexe care
contribuie la Intelegerea mesajului verbal. O privire
absenta sau, dimpotriva, plind de interes, un zambet

prof. inv. prescolar Panainte Costinela-Elena
Liceul Tehnologic I.C.Petrescu, Stilpeni

ROLURILE MANAGERIALE ALE

EDUCATOAREI

cald sau unul ironic, un gest de tandrete sau unul de
nerabdare,completeaza mesajul verbal, 1l potenteaza
sau il diminueaza si produc efecte diferite.Orice
copil are nevoie de iubire, respect si apreciere
neconditionate de anumiti factori mai mult sau mai
putini obiectivi. A-1 creste pe copil aratandu-i
respect este o conditie esentiala 1n relatia
educatoare-copil, dovada incontestabild a respectului
de sine, a seriozitatii si simfului de raspundere ele
educatoarei. Cand un copil se simte luat in seama de
adult, el va creste cu respect fatd de sine, aceasta
oferindu-i un anumit grad de maturitate care ii va
permite intelegerea si manifestarea respectului fata
de altii , iar cu timpul aceastd trasaturd se va
imprima caracterului sau.

Oferirea libertatii- copilul are nevoie nu numai de
sprijin si de indrumare, ci i de libertate si
manifestarea propriei lor initiative personale.Copiii
vor sa se descurce singuri si vor in acelasi timp ca
persoanele in care au incredere sa-i orienteze si sa-i
ocroteasca. Copiii trebuie orientati discret si indirect
de catre educatoare atat cat este necesar si suficient,
corespunzator cerintelor si intereselor lor de invatare
si dezvoltare.in cadrul demersului educational,
consider ca relatia educatoare-copil toate aceste
aspecte pot fi perfectate si eficientizate daca

educatoarea:
e faciliteaza si desfasoara cu copilul activitati cat
mai variate;

-113-



Revista CATEDRA Nr. 3, iulie-august 2021

e interactioneaza cat mai frecvent cu copilul in
modalitati cat mai diferite;

e afigeaza interes fata de tot ceea ce face si ce
spune copilul;

e creeaza cat mai multe conditii si prilejuri
copilului de a investiga si experimenta asupra
diferitelor lucruri din ambianta;

e permite si incurajeaza copilul sa desfasoare cat
mai multe lucruri independent, intervenind cat
mai putin posibil;

e stabileste limitele privind formele inacceptabile
de comportament; explica ratiunile pentru
aceasta avand in vedere capacitatea copilului de
a intelege;

e apreciaza achizitiile copilului in plan cognitiv,
psihomotor si socio-afectiv;

e nu judeca si nu plaseaza copilul intr-o pozitie de
inferioritate;

e nu impune copilului constrangeri inutile;

e nu umileste copilul cu comparatii sterile;

e respecta copilul, oferindu-i acestuia dragoste si
afectiune.

Socializarea

Desi intregul proces de formare-educare a copilului
urmareste si este, In esenta sa, un

proces de socializare, ne-am obisnuit sd discutam
aceasta laturd a educatiei in mod expres, pentru a
releva mai pregnant anumite aspecte.Receptiva la
solicitdrile dinamicii societdtii, educatoarea, ca
principal modelator al competentelor si abilitatilor
sociale ale ,,candidatilor la umanitate”, trebuie sa
asigure cadrul corespunzitor pentru valorificarea
maxima a resurselor copilului in vederea realizarii
unor obiective ce vizeazd integrarea acestuia In
realitatea sociala:

Acceptarea constientd a celorlalti in stabilirea unor
relatii integrate prin:

e participarea la jocurile si activitatile propuse de
altii;

e intelegerea faptului ca viata intr-un colectiv
presupune respectarea anumitor reguli;

e climinarea manifestarilor de discriminare fata de
anumiti colegi;

e cducarea unei atitudini deschise fata de grup;

CASA CORPULUI DIDACTIC
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e formarea pe cat posibil a capacitatii de a

intelege efectele actelor sale asupra celorlalti.
Men‘;inerea rolului de lider formal
In aceasta calitate, educatoarei 1i revine si trebuie sa
indeplineasca cateva functii care 1i impun anumite
calitati.
Mentinerea controlului grupului:

e capacitatea de a realiza o adevarata indrumare
individuala(sfaturi, discutii);

e capacitatea de a anticipa reactiile grupului;

e capacitatea de a stapani (tine sub control)
grupul, fara a apela la alti educatori, la director;

e capacitatea de a corela cerintele formulate cu

e capacitatea de a individualiza interventiile,
corelandu-le cu nivelul fiecarui copil;

e mentinerea obiectivitatii;

e capacitatea de a intui si Intelege starile sufletesti
ale copiilor;

e suplete si tact in adoptarea unui comportament
nici prea rigid, nici fluctuant;

e adoptarea deciziilor anticipand evolutia
fenomenelor de grup.

e Munca propriu-zisa de indrumare:
mentine o atmosfera placuta;

e sensibilitate la trebuintele copiilor;

e tehnica de a indruma fiecare copil in parte;

e capacitatea de a mentine relatii cu grupul.

e Interactiunea grup-lider:

e capacitatea de a conduce grupul in asa fel incét
sd evite aparifia conflictelor interioare;

e capacitatea de a stabili relatii directe cu copiii,
fiind implicata in mod activ in actiunile si
deciziile grupului;

e capacitatea de a organiza timpul liber antrenand
copiii in diverse jocuri si activitafi;

Pentru a fi un manager eficient in institutiile
prescolare, cadrul didactic (educatorul) trebuie sa
aiba o conceptie larga asupra educatiei si instruirii, o
intelegere clara a functiei si rolurilor manageriale
derivate, a punerilor in aplicare pentru variatele
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situatii educationale. Esenta rolurilor manageriale materiale de care dispune in procesul educational la

ale cadrelor didactice din institutia prescolara constdi ~ un moment dat, catre realizarea obiectivelor
in orientarea si dirijjarea resurselor umane i proiectate, in conditii de eficientd maxima.

prof. inv. prescolar Traistaru Maria

Liceul Tehnologic Petre lonescu Muscel Domnesti

PASTRAREA SI PROMOVAREA TRADITIILOR
PRIN ACTIVITATI SCOLARE SI
EXTRASCOLARE
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raditiile populare romanesti raman tezaurul nostru cel mai de pret si trebuie sa facem tot ce se poate

pentru ca ele sd se pastreze vii in mintea copiilor si a oamenilor. Activitatile extragcolare au cel mai

larg caracter interdisciplinar, oferind cele mai eficiente si oportune modalitati de valorificare a
traditiilor, obiceiurilor si datinilor populare locale si nationale.

Patrimoniul valoric national trebuie imbogatit si transmis din generatie in generatie prin procesul
educational. Educatia urmareste familiarizarea cu valorile nationale materiale si moral-spirituale; renasterea,
valorizarea si perpetuarea traditiilor; utilizarea potentialului educativ al datinilor si obiceiurilor calendaristice
populare; formarea constiintei nationale; educarea civismului, umanismului.

Si in cadrul gradinitei noastre, Gradinita cu program prelungit "Academia piticilor", Curtea de
Arges, cadrele didactice, impreund cu prescolarii, au preocupdri pentru pastrarea portului popular, a traditiilor
si a folclorului din zona noastra, stiut fiind faptul ca folclorul este singura scoala care a existat si a continuat sa
existe ca izvor mereu viu si prezent. In acest sens, in activititile desfasurate in cadrul gardinitei ne-am propus
urmatoarele obiective:

o dezvoltarea interesului pentru cunoasterea, pastrarea si transmiterea portului popular romanesc, a
traditiilor si obiceiurilor specifice poporului nostru;
cunoasterea folclorului si pretuirea acestuia;
dezvoltarea la prescolari a respectului fata de inaintasi;
identificarea si cunoasterea portului popular, a traditiilor si folclorului din zona noastra;
dezvoltarea la copii a capacitatilor de a interpreta cantece populare romanesti;
invatarea unor pasi de dans popular;
formarea unor trasaturi morale pozitive folosind in joc proverbe, zicatori, strigaturi;
insusirea unor abilitati de tesut, cusut, confectionare de masti;
cunoasterea succesiunii sarbatorilor religioase si manifestarile folclorice destinate lor.
Activitati realizate:

> confectionarea unor panouri decorative pentru ornarea holurilor gradinitei si a sélilor de grupa;

> realizarea unor expozitii cu lucrari ale prescolarilor: ornamente, masti confectionate de copii si

parinti;

> achizitionarea de costume populare;

> participarea la sezatori populare;

> prezentarea de programe artistice si serbari scolare.

Pornind de la curiozitatea specificd varstei, am cdutat prin diverse activitati derulate Tmpreuna cu diversi
parteneri, sd stimuldm dorintele copiilor de a cunoaste traditiile, datinile si obiceiurile populare din aceste

O OO O O O O O

-115-



CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Revista CATEDRA Nr. 3, iulie-august 2021

locuri. Vizita la biserica efectuata in preajma sarbatorilor i-a facut pe copii sa inteleaga semnificatia diferitelor
sarbatori. O frumoasa traditie, pastratd de la batranii satului romanesc, pe care o scot la iveala din lada de
zestre, mai ales in serile lungi de iarna este sezitoarea, ce nu si-a pierdut identitatea in mediul rural. In cadrul
organizarii sezatorilor, prescolarii cos la gherghef, scarmana si torc lana, impletesc, realizeaza diverse obiecte
din panusi de porumb. La aceste sezatori, prescolarii sunt indrumati sa imbrace costume populare autentice.
Sezatorile sunt reuniuni cu caracter educativ-cultural, la care sunt antrenati copiii si fiecare participant isi
aduce contributia cu o gluma, o ghicitoare, un cantec, interpretarea unor dansuri, dramatizarea unor povesti.
Acestea trezesc in constiinta copiilor sentimente de dragoste fatd de popor.

Arta noastra populara, manifestatda sub toate aspectele ei, prezinta o bogatie de comori, izvorul lor
nesecat pentru cel ce vrea sa le cunoasca si sa le adune in manunchi pentru a le darui din nou.

Folclorul reprezinta oglinda vie a existentei poporului roman, o dovada graitoare a stravechii unitati
culturale a poporului roman. Imensul tezaur folcloric al poporului nostru constituie o componenta valoroasa a
acestei mosteniri. Valorificand cu copiii traditia folclorica in cadrul diverselor activitati scolare si extrascolare
realizdm un important act cultural si educativ.

Folclorul este inima oricarei culturi. Dacd i-am invata pe copiii nostrii versuri din cantecele vechi,
colinde, pasi din dansul stramosilor nostri, faicandu-i sd inteleagd ca prezentul este valoros numai impreuna cu
trecutul, astfel imbinate prezintd o garantie pentru cititor, Inseamna cd am sadit in sufletele lor unul dintre cele
mai alese sentimente. Valorificand cele invatate in cadrul activitatilor desfasurate, am observat ca elementele
de cultura si traditie 1i uneste pe copii, 1i sensibilizeaza si-1 bucurd in acelasi timp, creeaza armonie si emotie
estetica puternica, impresioneaza pozitiv, deopotriva, pe copii i pe parinti.

Prin varietatea folclorului, copiii pot sd cunoasca, sa inteleaga si sa pretuiascd mai mult trecutul glorios
al poporului nostru, ocupatia, obiceiurile, sentimentele, nazuintele generatiilor de ieri.

Bibliografia:
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prof. inv. prescolar Zarioiu Emilia Lenuta,
G.P.P. Academia piticilor, Curtea de Arges

' FATA ZAMBITOARE - “CEL MAI IUBIT
| DINTRE PROFESORI”
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istemul de nvatdmant este Intr-o fara de sférsit schimbare, profesorii se plang de birocratie, in media
apar derapajele, parintele se confruntd cu probleme si infruntd temeri atunci cand isi duce copilul la
scoald. Toate aceste aspecte compun un mozaic In care nimeni nu se€ mai regaseste, 0 imagine grava,
fara zambet si avem impresia ca mergem haotic ca intr-un labirint din care nu mai avem iesire.
Iata de ce, in interiorul multiplelor schimbari si problem, trebuie sd gdsim un fir calauzitor, trebuie sd stim ce
le spunem profesorilor, elevilor, parintilor, decidentilor, societatii. Ce poate sa faca profesorul ca lucrurile sa
intre pe un fagas normal — indiferent de ceea ce se intampla in jurul lui si in jurul scolii?
Pentru a da un raspuns, o sd aduc in atentie o cercetare interesantd. Este vorba despre studiul lui Hart
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care a cuprins o analizi a 3725 de elevi din clasele terminale de liceu. In fapt, autorul dorea sa afle ce
caracteristici trebuie sa aibd un profesor care ,,place” si ce caracteristici are cel care provoaca probleme. lata
ce face profesorul care i face pe elevi fericiti:
ajutd elevii 1n activitatea de invatare;

e le explica lectiile;

e ofera sarcini clare;

e foloseste exemple in predare.
Dar mai mult decat toate aceste caracteristici — profesorul care ,,produce” fericire este cel care are simtul
umorului dezvoltat si ... zadmbeste. La polul opus, profesorii care erau respinsi de elevi erau “incapabili sa se
exprime clar, aratau superioritate, distantare, aroganta”. Si nu numai atat: acesti profesori erau permanent ”
supdrati, ursuzi, morocanosi”.

Iatd un lucru simplu dupa care putem avea o schimbare care sa conteze in invatamant. Un lucru simplu
care se afla in ,,mana” profesorului, o schimbare care se poate face nu de maine, ci chiar de astdazi. Zambiti
dragi profesori cand intrati in clasa, priviti cu drag spre copii si copiii o sa fie fericiti. Un profesor care
zambeste are mai putine probleme de indisciplina, elevii sunt mai atenti la ora si sunt ... mai fericiti. Pentru
mine fericirea copilului la scoald este motorul pentru o scoala de calitate. Toate celelalte: invatarea, motivatia,
performanta — o sa vina de la sine!

prof. inv. primar Bdjan Nicoleta
Scoala Gimnaziala Traian, Pitesti

DRAGOSTE DE POEZIE, CU SAU FARA...
[ PANDEMIE
/

e
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criam, pe coperta primului volum de autor, ¢ ,,poezia este o chemare a sufletului,/ o floare alba

de crin/ ce imprumuta culoare din cerul senin.,, ;,,e un suflet deschis,/ culoarea din umbra,/

traire si vis.,, Din ce-am gandit, nimic nu s-a schimbat. Doar sentimentul dragostei pentru arta
poeticd s-a amplificat. Inspiratia este un dar divin, iar méana celui care scrie este instrumentul fizic ce asterne
ganduri si idei pe hartia imaculata. Aldturi de pictura, modelaj, muzicd, teatru si de celelalte arte frumoase, a
scrie reprezintd un mod placut de exprimare a ceea ce simti si ce gandesti.

Perioada ultimilor doi ani scolari a presupus distantare fizica, dar nu sociald si sufleteasca. Ne-am
intalnit mai rar, fizic, dar ne-am atins sufletele cu puterea vorbelor si a gandurilor bune, cat mai des cu putinta.
In acele momente pe care am fost nevoiti s le traversim impreuna, viata a capatat sensuri mai profunde; am
invatat, zic eu, sa pretuim la justa valoare tot ceea ce credeam ca ni se cuvine- mai ales libertatea, momentele
petrecute impreuna, prietenia, respectul pentru naturd si unitatea. Noud, dascdlilor, ne-a fost dor de scoald, de
sala de clasa, de activitdtile directe desfasurate alaturi de copiii nostri dragi, pe care am continuat sa-i
sustinem, sd-1 stringem in brate prin cuvinte, prin licarul ochilor de dincolo de ecrane, prin zambete si prin
puterea gandurilor bune. Asadar, aceastd perioada altfel (pe care cred ca ne-o dorim sa se fi incheiat cu
desavarsire) a scos la iveala frumusetea sufletului omenesc, puterea lui de a lupta, forta, rdbdarea si speranta
izvorate din credinta perend a neamului nostru.
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In randurile urmatoare, va ofer, cu drag, cateva creatii versificate inspirate de realitdtile trdite de

curand:

VA-MBRATISEZ PRIMORDIAL
Va-mbratisez pe toti, primordial!
Mi-e dor de cer deschis, de libertate,
Firescul ieri e, astazi, ideal,

Visand la zile-n care-aveam de toate.
Va simt uniti in inimi, dragii mei,
Desi ne-aflam cu totii-n carantina!...
As cumpdra, pe vreo cinci mii de lei,
O zi de bund-voie si lumina!

Azi stam cu banii toti la tescherea,

Iar marfa scumpa nu-i la indemana.

O cumparam cu greu, cand s-0 putea,
Odata la cinci zile ori pe luna.

Vrem toti sa fie bine? Stam acasa!
Intorsi acum la vetre de prin lume,

Ne amintim ca tara ni-i frumoasa
Ca-n basmele cu Feti-Frumosi ori zane.
Planeta-ntreaga azi e fericita,

Dar nu cd omu-i trist si obidit,

Ci, fiindca fapta lui e oglindita

Prin ce nu face, fiindca s-a oprit.

A trebuit un timp de carantina,

Sa bantuie un virus pacatos ,

Sa indreptam iar fruntea spre lumina,
Sé ne gandim la tot ce-i mai frumos!
Sa ne rugam la Dumnezeu Preasfantul
Ca sa topeascd molima cea grea,

Sa tina-n palme-ocrotitor Pamantul

Si sa ne ierte, cat s-0 mai putea!...

Iar noi, sa Invatam ceva, se poate,

In aste clipe-n care omul moare:

Ca nu exista-n lume libertate

Daca nu vindeci rana care doare.
Sperand la zile-n care-aveam de toate,
Firescul azi e-un maine ideal.

Sper sd mai merg pe drum 1in libertate,
Sa va salut, zambind colocvial!

Poezia de mai jos este dedicata tuturor dascalilor,
fiind scrisa de Ziua Educatiei:

CEL MAI NOBIL ROST- poem educat, pentru
dascali dedicat

Cred c4, nicicand, de noi, nevoie n-a mai fost

Atat de mult, ca-n aste vremuri de restriste...

Nu doar aram ogorul ca-n palma, din miriste,

Ci Noi SADIM Simanta si-i dim un NOBIL ROST.

Nu-i de ajuns lumina din soare si din parti!
Cand tancii zburda-n pace in orice dimineata,
Le e voioasa joaca si plina de viata

Si doar CU NOI ALATURI citesc copiii-n carti.

Si de-ar pricepe unii ce-nseamna ,,NOBIL ROST"! -
Macar o dascalita le-ar reveni prin MINTE,

Ori vreun profesor MAGIC, cu blandele-i cuvinte
Ce-AU LUMINAT 1in bezna prin care toti am fost!...

Atunci, pesemne, OMUL ce te-a-nvitat SA FII
MAI BUN ca tine insuti si DREPT, fara de pata,
S4 nu te-ncline VANTUL SCHIMBARII niciodata,
Purta-va rang de NOBIL IN CONSTIINTE VIL

Fiindca libertatea de miscare a fost limitata 1n
perioada vacantelor scolare, ne-am amintit, am
admirat si am apreciat mai mult frumusetea si
bogatiile neasemuite ale tarii noastre:

TARA MEA, UN COLT DE RAI!
Tara mea, un colt de rai,

Bogitia ta ne-0 dai:

Munti, izvoare si pasuni

Tara mea cu oameni buni.

Tara mea cu doruri multe,
Frumuseti neintrecute,
Oameni harnici, muncitori,
Plai de vis in trei culori:

Rosu-n macii purpurii,
Galben- soare, papadii

Si un infinit albastru-

Zbor de porumbel maiastru.

Plai de dor, cu oameni buni,
Munti, izvoare $i pasuni,
Frumusetea ta ne-0 dai.
Tara mea, esti colt de rai!

Iata ca, la sfarsitul inca unui an scolar plin de
activitati on-line si/sau directe, ne bucuram ca a sosit
vacanta mult-asteptata si binemeritata, céreia i
spunem ,,bun-venit!,, :
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CE E VACANTA?
Vacanta e o zana fermecata

Care te poartd-n lumea-i minunata,
Pe unde poti s-alergi si sa zambesti

Si sa te joci mereu, oricat poftesti.

Vacanta este raiul pe pamant!
E zmeul néltat pe-aripi de vant,
Ori este cartea, care ne imbie
Sa te iubim mereu, copilarie!

CASA CORPULUI DIDACTIC |
ARGES

-

-

bandonul scolar este in

Romaéania o problema

sociald din ce in ce mai
grava. Cauzele abandonului
scolar sunt multiple, acesta
reprezentdnd o expresie §i O
rezultanta a unei duble situatii de
inadaptare. Este vorba, pe de o
parte, despre inadaptarea
elevului la activitatea de invatare
realizata Tn mediul scolar, dar si
extragcolar si, pe de alta parte,

despre inadaptarea scolii la
factorii interni (biologici,
psihologici) si externi
(socioeconomici, socio-

culturali). Fiecare abandon are 0
istorie personala si sociala legata
de modul cum se aplica
diferentiat principiul dezvoltarii.
Colaborarea dintre scoala si
familie este importantd deoarece
acest proces implica
imbunatatirea  conditiilor  de
participare si invatare pentru
copii. Cooperarea si implicarea
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Vacanta- poarta mea spre libertate
Izvor de recreere, sanatate,

Un basm frumos si, parca, nesfarsit...
ti spun, din suflet, bine ai venit!

Va doresc tuturor multa sanatate, timp de calitate
petrecut alaturi de cei dragi si Intoarcerea cu bucurie
la scoald, printre elevi!

prof. inv. primar Truta Cristina-Cornelia
Scoala Primara ,,Inv. Alexandru A. Gutd,, Gainusa-Sdapata

MASURI DE INTERVENTIE TIMPURIE iN

VEDEREA PREVENIRII ABANDONULUI
| SCOLAR

creeaza un grad mai mare de angajament atat din partea parintilor, cat si a
scolii, determinand un fundament solid pentru invatare.

La nivelul elevului si al familiei exista dificultati materiale,
modelul educational oferit de parinti, de frati, dezorganizarea familiei,
implicarea in activitati la limita legii, intrarea pe piata muncii. La nivelul
comunitatii se constatd probleme legate de mariajul timpuriu, aparitia
unui copil, lipsa de securitate in zona, necontinuarea educatiei dincolo de
opt clase, ca normd comunitara, iar la nivelul scolii amintim repetentiile
repetate si frecvente, integrarea insuficienta in colectivul clasei de elevi,
calitatea relatiilor cu profesorii si cu colegii. Bursele sociale care se
acorda dupa unele criterii pot fi motive de prevenire a abandonului scolar,
precum si asigurarea transportului sau decontarea acestuia. Campaniile de
educare a parintilor, prin discutii, informare, implicare din partea
autoritatilor locale pot reduce, deasemenea, abandonul scolar. Scoala, prin
cresterea responsabilizdrii cadrelor didactice, poate sa monitorizeze $i sa
consilieze permanent elevii cu risc de abandon ridicat. Pastrarea legaturii
permanente cu familiile elevilor cu risc de abandon scolar sau semnalarea
cazurilor conducerii scolii §i consilierului scolar sunt obligatii pe care
cadrele didactice trebuie sa le respecte. Abandonul scolar poate fi prevenit
st prin utilizarea resurselor scolii pentru atragerea elevilor prin activitati
de timp liber, prin activitati extrascolare desfasurate cat mai des. La orele
de consiliere ar putea fi utlizatd experienta celor care au renuntat la scoala
pentru a preveni scaderea increderii In educatie.

Prin implicarea si provocarea elevilor sa 1si imagineze si sd creeze
o campanie de promovare a educatiei in randul copiilor sau rugandu-i sa
deseneze o hartd a comunitatii si sd plaseze toate institutiile, locurile
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importante din comuna/ oras si
sa incerce sa deduca rolul

fiecarei institutii/ loc
reprezentativ. pentru  membrii
comunitatii, elevii pot

constientiza importanta laturii
educative, vor percepe scoala
pozitiv. Realizarea unor
filmulete prin intermediul carora
elevii i-ar putea spune unui
parinte care nu-si trimite copiii
la scoala ce simt 1n acest context
si cate oportunitati le sunt
ingradite acelor copii, ar putea
constitui un real ajutor in
schimbarea unor mentalitati.
Existd probleme care pot
fi rezolvate de o singura
institutie, dar  existd, de
asemenea, multe probleme pe
care o singurd institutic nu le
poate rezolva, sau nu le poate
rezolva eficient. Uneori se
creeazd legdturi iIntre institutii
diferite, in mod spontan, ca
raspuns la nevoile repetate ale
acestora de a colabora pentru a
oferi servicii eficiente. De cele

/

~.
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mai multe ori, insd, aceste retele se construiesc si se dezvolta in sanul unei
comunitdti ca urmare a initiativei unui membru, care nu poate sa rezolve
problema de unul singur. De exemplu, inscrierea unui copil la scoald (dar
st la gradinitd sau medicul de familie) este posibila doar dacd acesta are
acte de identitate si, implicit, CNP. Astfel, scoala poate solicita sprijin
serviciilor de asistentd sociald si/ sau politie din comunitate pentru ca
aceasta problema a copilului (si a scolii) sa fie rezolvata.

Actiunile de crestere a gradului de constientizare asupra
problemelor legate de abandonul scolar se pot organiza si implementa la
nivelul comunitatii sub diferite modalitati. Indiferent cine este initiatorul
unei astfel de campanii, scoala ar trebui sa joace un rol important in acest
proces. Pentru atingerea obiectivelor, mesajele pot fi transmise prin
materiale promotionale si/ sau spoturi audio/ video adaptate pentru fiecare
dintre grupurile tintad (cadre didactice, copii/ parinti, autoritati locale,
comunitate), astfel incat, pe de o parte, sd stimuleze interesul copiilor si
parintilor de a actiona (prin exprimarea interesului pentru scoald), precum
si cresterea gradului de constientizare/ informare/ implicare a membrilor
comunitatii.

Sprijinul  comunitatii  locale poate asigura  depdasirea
constrangerilor financiare si materiale la nivel de scoald (de exemplu,
acolo unde comunitatea a fost implicatd de catre directorii de scoala,
membrii acesteia au contribuit constant la sprijinirea scolilor in diferite
modalitati; la fel in cazul autoritatilor locale care dispun de resurse
limitate de sprijinire a infrastructurii scolare, a costurilor de transport etc.)

Adaptarea continuturilor programei la realitatea in continuad
schimbare, la cerintele efective de pe piata muncii, colaborarea cu diferiti
angajatori si cunoasterea specificului meseriilor cautate, pot constitui
piloni de baza ce duc la scdderea abandonului scolar.

prof. inv. primar lonescu Alina Georgiana
Scoala Gimnaziald ,,Alexandru Davila”, Pitesti

DIN PERSPECTIVA EVOLUTIVA

onstantin Cucos desemneaza referentialul axiologic ca fiind totalitatea mobilurilor individuale

si a normativelor supraindividuale, interiorizate de subiect, care fiinteaza in orice act de

valorizare antreneaza atat aspectele relativ stabile, consubstantiale individului (trasaturi de
personalitate, grad de culturd), cat si elemente variabile ce tin de contextul valorizarii (climat socio-cultural,
cadru ideologic sau elemente accidentale).

Relatia om — om presupune atingerea unui astfel de grad de dezvoltare cognitiva, afectiva si
psihomotorie care permite individului sa se constientizeze atat ca valoare intrinseca irepetabila cat si ca parte
componentd a intregii omeniri. Exemplul cel mai potrivit pentru aceastd teza este balada populara Miorifa,
mesajul cdreia este tocmai constientizarea de catre fiinta umana (de catre baciul moldovean) a propriei
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identitati in identitatea materiald si spiritualda a ocupatiei zilnice (pastoritul), a familiei, a plaiului natal, a
cosmosului i a universului, deci a lumii materiale si a celei spirituale.

Relatia om — Absolutul nu este o inovatie a pedagogiei contemporane. Acest tip de relatii este calificat
de un sir de filosofi — de la Platon, Kant, Hegel si pana la Steiner, Blaga, Eliade si Noica, drept relatie a
omului cu Absolutul.Cele mai multe conceptii filosofice — iar odata cu ele si conceptii pedagogice, cu exceptia
doar a conceptului materialist-istoric, recunosc caracterul transcedental al existentei spirituale a omului.
Aceasta relatie indica asupra faptului ca fiecare om, ca fiinta spirituala, face parte din Spiritul Universal, care
doar el singur este absolut, ca Spiritul Universal, deci Absolutul, se manifesta prin viata spirituald a fiecarui
individ. Unitatea si interdependenta celor trei tipuri de relatii este evidenta.

Deoarece educatia nu este un mijloc pentru a trai, ci se identifica cu actiunea de a trai o viatd rodnica si
inerent semnificativa, singura valoare intima care poate fi stabilitd este tocmai procesul insusi al trairii.

Principiul fundamental de clasificare a valorilor 1n raport cu educatia este penetrabilitatea universala a
valorilor in sistemul educational, conform caruia valorile fundamentale ale omenirii se gasesc, in forme
decompozate, orice actiune educationald, dupa formula:

Valorile dominante ale disciplinei scolare au fost stabilite de literatura de specialitate. Acestea sunt:
valorile bazei conceptuale (epistemologiei) a disciplinei scolare, valorile sistemelor de obiective (ale
teleologiei), valorile continuturilor educationale, valorile tehnologiilor educationale, valorile evaludrii
succesului scolar.

Valorile contextuale sunt valorile care se produc/apar in timpul activitatii educationale, sursa lor fiind
una din componentele curriculumului scolar — epistemologia, teleologia, continuturile, tehnologia predarii-
invatarii-evaluarii (imaginea unui peisaj creat in opera literard, a unei lupte descrise in manualul de istorie,
operatiile de gandire, perceptie, comunicare etc.); fiecare discidplind scolard dispune de resurse proprii,
specifice, de educatie axiologica, si de resurse comune tuturor disciplinelor scolare.

Valorile personale (achizitionate de elev) sunt: cunostinte, competente, atitudini (emotii §i sentimente,
opinii, convingeri, idealuri, acte volitive, aprecieri si autoaprecieri).

Al doilea principiu fundamental de structurare psihopedagogica a valorilor in sistemul si procesul
educational este adecvarea valorilor la particularitatile psihologice si de varsta ale elevilor/educatilor. Sinteza
unei astfel de structurari este data de Constantin Cucos:

e perioada infantila (0-1 ani): se caracterizeaza prin interesele biologice sau organo-olfactive, se
centreaza catre valorile vitale (de sanatate)

e perioada primei copilarii (1-3 ani): se identifica interesele de tip kinoperceptiv si glosic, 1i corespund
valorile senzuale (sau de placere)

e perioada celei de-a doua copilarii (3-7 ani): 1i sunt specifice interesele ludico-practice, ii corespund
valorile de apropiere (sau de achizitie)

e perioada celei de-a treia copildrii (7-12 ani): este centrata pe interesele constructive, se indreapta catre
valorile tehnice (sau de productie)

e perioada preadolescentei (12-14 ani): domina interesele ludico-afective, apar valorile politice (sau de
organizare)

e perioada adolescentei: se dezvolta interesele socio-abstracte si intelectuale, se centreazd in jurul
valorilor culturale (sau de intelegere)

e faza matura: are ca interse dominante nevoile trans-sociale, rationale, individul se centreaza catre
valorile spirituale inalte (adevarul, frumusetea, dragostea, pietatea)

Competenta axiologica reprezintd simbioza dintre cunoasterea si insusirea unor bunuri sau conventii
culturale, pe de o parte, respectiv capacitatea de a inventa noi coduri de referinta sau de adescoperi noi
conexiuni in sistemele de valori, pe de alta parte. Competenta culturald autentica este de nedobandit in lipsa
unei COMPETENTE AXIOLOGICE; in conditiile democratizarii valorilor, competenta axiologica nu consta
doar in capacitatea de a discrimina corect valorile, ci presupune si instituirea unor grile si repere valorice, in
urma carora sd fie raportate diferitele produse culturale.
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Prioritatile valorice pe care le urmeaza fiecare individ conduc la calitatea existentei acestuia. Larisa
Cuznetov apreciaza ca orice valoare exista in §i prin om, iar educatia este §i ea o valoare de importanta
majora, care a trecut proba timpului.

Scopul principal al activitatii educationale constd in formarea personalitatii umane, deci este 0
activitate de cultivare. Pentru orice activitate in general, iar pentru activitatea educationald in special,
definitorii sunt coordonatele spatio-temporale si axiologice, spatiul si timpul obtindnd si ele, in anumite
conditii, statutul de valori. Fiecare individ este existential plasat intr-un timp si un spagiu concret, este
“consumator” si creator al unor valori in cadrul materialitatii si spiritualitatii. Oricine devine personalitate nu
in cadrul unui spatiu si timp abstracte, ci in cadrul unui spatiu geografic delimitat: casa parinteasca, curtea,
localitatea, tara, planeta Terra; activitatea de cultivare a personalitatii se realizeaza intr-o anumitd epoca
istorica, secol, deceniu, an, lund, saptamana, zi, ora, clipa; valorile puse in circuitul educational nu sunt nici
ele abnstracte, ci obiectivate in forma de idei, scopuri, concepte, atitudini, competente, care fac posibila
formarea si perfectionarea unui cadru existential concret, a unei fiinfe umane concrete.

Bibliografie:

1. Cristea S., Fundamentele stiintelor educatiei / Teoria generala a educatiei. Bucuresti, Litera, 2003;

2. Cucos, C., 1995, Pedagogie si axiologie, Editura Polirom, lasi;

3. Cuznetov, L. Filosofia si axiologia educatiei, suport de curs, Chisindu, 2017;

4. Dewey, J., Democratie si educatie. O introducere in filosofia educatiei. Bucuresti, Editura Didactica si
pedagogica, 1971, p.28.

prof. drd. Florina Teodora Biculescu
Liceul Tehnologic Topoloveni

E CE STEP BY STEP? — Studiu de specialitate

ARGES

/
/
/
//

CASA CORPULUI DIDACTIC ‘\\

1. Un copil dintr-o clasa Step by Step invata altceva decit intr-una obisnuita?

Programa scolara (curriculum scolar) pentru ciclul primar (clasele pregatitoare — I'V) este aceeasi cu cea din
invatdmantul traditional. Aceasta Tnseamna cd deprinderile si cunostintele programate a fi asimilate pe parcursul
acestor 5 ani sunt aceleasi ca si pentru invatamantul traditional.

2. Un copil care a fost in Step by Step se poate adapta intr-o clasa obisnuita?

Experienta ne arata ca da. Capacitatea de adaptare dobandita in cadrul unei clase Step by Step il va ajuta pe
copil sd depdseasca si rigorile invatdmantului traditional. Cat priveste asimildrile de cunostinte teoretice, ele sunt
similare cu cele din invatdmantul traditional.

3. Cum arata o clasa Step by Step?

Intr-o clasd Step by Step nu veti gisi banci rigide, ci mese mobile cu scaune de jur imprejur. Clasele sunt
mochetate pentru ca anumite activitati sa se desfasoare cu elevii asezati pe podea (ceea ce le place copiilor).
Mesele sunt delimitate intre ele de duldpioare cu materiale didactice specifice unei activitati (matematica, stiinte,
arta, citire, scriere, constructii) constituind astfel Centrele de activitate.

Pe pereti veti vedea diferite materiale care personalizeaza copiii (poze sau semne proprii fiecaruia, date de
nastere etc.) si care planifica — in conformitate cu alegerea fiecdruia, activitatile elevilor pe ziua sau sdptdmana in
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curs, precum si responsabilitatile lor. Veti mai vedea afisate regulile clasei, care sunt stabilite si discutate pentru a
fi intelese de comun acord.

De asemenea se pot vedea, calendarul personalizat al zilelor scurse §i viitoare, cu evenimentele ce
intereseaza (cum a fost ziua din punct de vedere al vremii, evenimente petrecute, aniversari, celebrari, serbari,
termene) consemnate in dreptul fiecarei zile. Veti mai intalni materiale vizuale tematice, dar si productia copiilor
din ultimele zile — rezolvarea sarcinilor tematice ale acestora.

4. De ce 8 ore de scoala?

S-ar parea ca un orar prelungit este facut doar pentru o usurare a parintilor ocupati. Categoric, programul
zilnic al alternativei Step by Step nu este conceput pentru a usura sarcinile parintilor, ci pentru a facilita invatarea.
Aceasta, pentru ca fiecare copil sa poata invata si ajunge la intelegerea completa a sarcinilor propuse, in ritmul si
modul propriu, personal. in plus, existi o imbinare intre curiozitatea jocului si invitare. Activitatea de joc produce
motivatia spre descoperire a copilului pe care alternativa Step by Step o cultiva. Copiii din clasele Step by Step
marturisesc ca le place la scoala, nu sunt obosifi sau plictisiti dupa 8 ore in scoald. Ambianta si metoda i
motiveaza. Multi dintre ei transferd si in familie deprinderea de-a lucra individual si de-a comunica deschis
rezultatele, ideile, intrebarile si nedumeririle lor.

5. Nu se pun note — Cum se face evaluarea copilului?

Copilul isi prezinta, de pe Scaunul autorului, rezolvarile sarcinilor la fiecare centru de activitate, precum si
orice rezultat al activitatii sale extrascolare (la Intilnirea de dimineatd). Completirile celorlalti si intrebarile
conducdtoare ale invatatorului il vor face sa-si inteleaga corectitudinea sau incorectitudinea demersului, fara sa fie
notat sau clasificat.

Lucrarile cu rezolvarile sarcinilor (ale tuturor copiilor) sunt expuse in clasa. Exista — fara a fi stigmatizanta
— posibilitatea de comparare cu ceilalti, de reflexie, de intelegere si de corectare a demersurilor mentale neadecvate
sau slab conturate. In timp, mapa cu lucriri a fiecarui copil — cuprinzand luciri datate si comentate — devine
oglinda progresului acestuia fatd de el insusi.

Fiecare copil are un caiet de evaluare, in care, la sfarsitul fiecarui semestru, invatatorul completeaza daca
au fost sau nu achizitionate competentele specifice fiecarei discipline.

6. Care sunt principiile alternativei educationale Step by Step?

1. Practici de educatie care iau in considerare copilul ca intreg.

2. Procesul de invatamant este centrat pe copil, educatia este individualizata.
3. Invitarea este organizati pe Centre de activitate.

4. Participarea parintilor la educatia copilului.

Daca ati ales Step by Step pentru copilul dumneavoastra:

- luati cunostinta de regulile clasei si intariti-le si in familie;

- intariti disciplina de dialog si relatie; o reguld se stabileste de catre doud sau mai multe persoane cu
aceleasi drepturi de manifestare, in consens;

- Tncurajati initiativele pentru descoperire, chiar si pe cele despre care stiti cd sunt nefructuoase ori diferite
de cele stiute (nu opriti, nu corectati, nu criticati);

- gasiti situatii motivatoare In care copilul sd poata sd-si imbunatateasca abilitatile acolo unde este mai slab;

- incurajati acasa cele Invatate la scoald (s numere produsele cumparate, sa calculeze cheltuielile si restul,
sa scrie liste de activitati de week-end, comentati impreund cele vazute — evenimente, spectacole, filme, programe
TV etc.;

- 1n final, dar poate cel mai important: colaborati cu invatatorii pentru a va cunoaste copilul si pentru a nu
produce confuzii in sufletul si mintea acestuia; incercati sa-i cunoasteti si pe ceilalti parinti, poate au solutii pentru
0 mai buna conlucrare cu copilul.

Cu toate ca stilul de lucru intr-o clasa Step by Step pare mai tolerant, avand in centru motivarea copilului
pentru descoperire, cultivarea responsabilitatii personale si a capacitatii de a decide in cunostintd de cauza intre
mai multe alternative ocupa un loc central in educatie. Alternativa Step by Step nu e mai buna sau mai rea decat o
alta metodologie de invatare, fie ea traditionald sau o alta alternativa.

prof. inv. primar Popa Anca-10ana
Scoala Gimnaziala ,,1.L. Caragiale”, Pitesti
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI PENTRU
INTEGRAREA COPIILOR CU DIZABILITATI
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NFORMATII DESPRE MEDIUL SOCIAL: Elevul locuieste impreund cu familia lui, avand in

componenta sa tatal, bunicii din partea acestuia. Tatal 1i acorda rareori atentie deosebitd, fiind tot

timpul ocupat cu munca, lasandu-lI nesupravegheat. Este un copil orfan de mama, crescut de bunicii
paterni si de surorile mai mari (doua surori, una s-a casatorit, parasind domiciliul). Ca diagnostic are precizat
Tulburari specifice de invatare dislexie, disgrafie, tulburari de pronuntie. Din echipa de interventie fac parte:
invatatorul, profesorii, consilierul scolar, familia, logopedul.

Dintre informatiile educationale amintesc doar cateva: comportamentul cognitiv este reprezentat prin
volumul limbajului foarte sarac, se exprima foarte greoi, are tulburari de pronuntie, gandirea se manifesta doar in
Cazuri concrete, intuitive, atentia, capacitatea de concentrare, memoria sunt slab dezvoltate. In ceea ce priveste
comportamentul psihomotric, elevul nu manifesta deficienta fizica, cunoaste schema corporala, are deprinderi de
igiend personala dezvoltate, desi uneori vine la scoala imbracat neglijent, spalat superficial. Are relatii sociale doar
cu unele personae, este un copil atasat de bunici si surori, are uneori manifestari de nesiguranta, se izoleaza si
refuza sa vorbeasca, este extrem de emotiv, daca primeste observatii sau este ironizat de colegi, plange.

OBIECTIVE PE TERMEN LUNG: 1. ameliorarea pronuntiei si dezvoltarea exprimarii orale, 2.
dezvoltarea operatiilor gandirii si a calitatii acesteia, 3. recuperarea lacunelor datorate dislexiei, disgrafiei de care
suferd, 4. exersarea capacitatii de orientare spatiala si temporald, 5. educarea comportamentului civilizat.
DOMENIUL DE INTERVENTIE: Educarea limbajului

Dislexia/disgrafia sunt tulburari ale limbajului citit/scris, care se manifesta prin dificultatea copilului de a
invata citirea/scrierea, in contextul unei dezvoltari normale din punct de vedere intelectual, senzorial si motor.
Aceste dificultati sunt asociate cu dificultati de insusire a scrierii (scris dezordonat, fara respectarea spatiului
paginii, grafeme inegale ca forma si/sau marime, omisiuni, addugiri, inversiuni). Aceste tulburari ale limbajului
citit-scris ( dislexia si disgrafia) au implicatii majore in plan psihic si al integrarii sociale.

Copilul nu face fata cerintelor scolare si ca urmare a nenumadratelor esecuri se descurajeazd, apare
negativismul, dezinteresul pentru activitatea scolard, izolarea, copilul resimtind o serie de conflicte interioare si
avand frecvent manifestari agresive. De aceea, copilul dislexic, are nevoie de ajutor special pentru a depasi
obstacolele in invatarea citit-scrisului si odata ameliorata dislexo-disgrafia, problemele din plan comportamental se
reduc. Corectarea acestei tulburdri de limbaj presupune o colaborare stransa intre parinti, cadre didactice si
specialistii/logopezi.

Elevii clasei, colegii lui, vor trebui sa il accepte, si nu il marginalizeze sau ironizeze. Invititorul le va
explica situatia acestui copil pornind de la ideea ca fiecare copil este special. In timpul activititilor, colegii il vor
coopta si pe colegul lor, ajutandu-1 sa se integreze in colectiv. Se vor desfasura, impreund cu profesorul itinerant,
exercitii pentru dezvoltarea orientarii in spatiu, dezvoltarea structurilor perceptiv-motrice de formd, marime si
culoare. De asemenea, copilul va fi ajutat si invatat sa realizeze o analiza si sinteza a elementelor grafo-lexice
(combinari i recombindri de cuburi/biletele inscriptionate cu litere, ex.: R-A-C, C-R-A, A-R-C, C-A-R; S-A-T, S-
A-C, S-A-R, S-A-§,etc.; combinari, recombinari de silabe; scriere coloratd/colorarea literelor care se confunda ex.
P-B, C-G, F-V, etc); copilul va fi ajutat sa-si constientizeze greselile si sd se corecteze singur, va fi ajutat sa
analizeze si sa inteleagd sensul celor citite. Evident, fiecare copil dislexic are particularitatile sale si metodele
terapeutice vor fi adaptate acestor particularitati.

Relatia invatatorului cu parintele elevului cu dizabilititi trebuie sa fie stransa.
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Evaluarea copilului de catre un specialist si terapia specifica, incd din prescolaritate, pot contribui la
evitarea esecurile scolare si instalarea unor trasaturi negative de caracter. Parintele trebuie sa inteleaga ca ajutorul
specializat poate determina ameliorarea disloxo-disgrafiei, cu consecinte in plan comportamental si social. Nu in
ultimul rand, familia/scoala trebuie sa-i ofere copilului modele pozitive, prin lecturd si scriere (carti cu povesti,
citirea afiselor, jocuri de cuvinte, rebusuri pentru copii).

Rolul si modul de implicare a familiei in program: stimularea dezvoltarii atitudinilor pozitive ale tatalui
de a fi alaturi de copil, de cerintele speciale ale copilului, sa aiba multd rabdare, incredere, sa acorde atentie
pozitiva la eforturile copilului, sa constientizeze ca este nevoie de timp si efort din partea lui, de a sesiza, anticipa
si a repeta situatii educative pentru intelegerea manifestarilor copilului.

Profesorii care predau la clasa trebuie sa dialogheze cu invatatorul si consilierul scolar pentru a intelege
specificul dizabilitatii si pentru a-i acorda acestui copil suport, atentie, in cadrul activitatilor derulate cu ceilalti
elevi ai clasei, adaptand activitatile la specificul acestui elev. Cadrele didactice vor utiliza metode didactice
personalizate si individualizate, cu forme eficiente si flexibile de activitate didactica, care sa tina cont si de
particularitatile elevului dislexic/disgrafic, adoptand o metodologie si o strategie didactica adecvate. Sunt indicate
metodele: conversatia, explicatia, demonstratia, comparatia, imitatia, analiza fonetica, scaunul povestitorului,
jocurile si exercitiile pentru recuperarea/ameliorarea capacitatilor afectate, exercitii de citire/scriere a cuvintelor
monosilabice, bisilabice, exercitii de identificare a pozitiei unei silabe, a prezentei, pozitiei unui sunet, exercitii de
formare a deprinderii de scriere.

Scoala va asigura masuri compensative specifice elevilor cu TSI: - Computer/tabletd cu sofware -
sintetizator vocal, care transforma tema de citire intr-o tema de ascultare; - Harti mentale, mape conceptuale ale
unitatii de studio- Manuale si cargi in format digital (audio-book); - Texte cu imagini, sinteze, scheme; Elevul poate
fi evaluat prin: evaluare orald. La notarea/evaluarea testelor scrise se tine cont de continut, nu de forma;

Evaluarea periodicd se face prin discutii despre comportamentul copilului, exemplificari despre
activitatea desfasurata, despre progresele obtinute pas cu pas, explicatii despre metodele aplicate, de rabdarea de
care este nevoie, de Tncurajarea permanentd la adresa copilului, de laude si mangaieri si multa atentie din partea
familiei.

Acest ,,Plan de interventie personalizat’> va fi revizuit periodic,in functie de progresele obfinute in
dezvoltarea copilului,in functie de comportamentele atinse, a integrarii in colectivul de copii.

prof. inv. primar Martoiu Mihaela Maria
Scoala Gimnaziald ,,Mircea cel Batrin’’, Curtea de Arges

METODE ACTIV PARTICIPATIVE UTILIZATE
iN ORELE DE LIMBA SI LITERATURA
ROMANA
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A\n ultima perioadd existd o necesitate a pregatirii
Ielevilor pentru o viatd activa si creativa, pentru o

mai mare participare la rezolvarea multiplelor si
complexelor probleme ale societatii. De aceea , este
firesc ca educatia lor sa se bazeze pe metode activ —
participative , aceasta fiind in esenta preocuparea
invatamantului pentru formarea unei atitudini active,
bazate pe curiozitatea intrinsecd de a cunoaste,

dorinta de a observa si explica, de a experimenta, de
a construi, de a crea.

Aceste metode sunt proceduri care pornesc
de la ideea ca invatarea este o activitate personala,
care nu poate fi inlocuitd cu nimic, iar cel care Invata
este considerat managerul propriei invatari, al
intregului proces de invatare. Aceasta devine o
activitate unica si diferitd de la o persoana la alta,
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fiind determinata de istoria personald a subiectului,
de mediul din care provine dar si de relatiile sociale
pe care acesta le dezvolta. Prin urmare, Invatarea
este o activitate personald, care apartine individului;
este un act personal care implica elevul in totalitate.
Aceste metode se centreaza exclusiv pe elev si sunt
decisive in formarea personalitatii acestuia.

Metodele activ —participative  stimuleaza
participarea constientd si activd a elevilor in
procesul instructiv-educativ, 1i ajutd sa caute, sa
cerceteze, sa gaseascd singuri noile cunostinte, sa
afle singuri solutii la probleme, sa prelucreze
cunostintele, sa le sistematizeze, punand accent pe
invatarea prin actiune, pe manipularea in plan
manual si mental a obiectelor, actiunilor; sunt
metode de interactiune colectiva, facilitand
colaborarea dintre copii; intensifica schimbul de idei
si informatii; aduc copiii in contactul direct cu
realitatea Tnconjuratoare, cu situatii concrete de viata
reala, care dau prilej de participare la rezolvarea
problemelor practice din realitate si 1i atrag In
crearea de bunuri material.

Acestea se bazeaza pe cooperare si activitate
comuna in rezolvarea unor sarcini de invatare.
Astfel, munca in grup este orientatd mai ales spre
aspectul social al invatarii, urmarind dezvoltarea
comportamentului social al elevului. Ca urmare, in
proiectarea i organizarea ei trebuie respectate
cateva etape metodice:
e analiza temei §i a sarcinilor de instruire sau
autoinstruire;
e impartirea sarcinilor intre membrii grupului;
e documentarea asupra temelor si aspectelor de
interes prin cercetarea diferitelor surse;
e emiterea unor ipoteze $i opinii asupra
rezultatelor probabile;
e cfectuarea de investigatii practic aplicative
sau teoretice.

Bibliografie

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Ca metode active, eficiente si creative
putem enumera: expunerea; conversatia; lucrul cu
manualul; demonstratia, observarea; exercitiul;
algoritmizarea; modelarea; studiul de caz; metodele
de simulare .

La acestea se mai adaugd: metoda Sinelg,
explozia stelard, metoda cubului, metoda
ciorchineleui, tehnica acvariului etc.

Consider ca multe dintre acestea pot fi
folosite cu succes si in invatamantul primar,
deoarece prin modul lor de aplicare pot trezi
curiozitatea/ interesul elevilor. Am aplicat cateva
din metodele activ — participative la clasa intai
pentru a oferi elevilor mei un demers didactic placut,
modern si cu valente formative ce stimuleaza
gandirea lor. Am constatat ca timpul necesar
familiarizarii elevilor cu aceste metode este pe
deplin compensat de eficienta lor in planul
dezvoltarii psihice. Aceste metode sunt agreate de
copii, sporindu-le acestora motivatia.

In aceasta lucrare voi prezenta ca exemplu
concret metoda ciorchinelui!

Ciorchinele este un organizator grafic, un
tip de brainstorming neliniar, prin care se
evidentiaza intr-o retea conexiunile dintre ideile
despre subiect.Poate fi nedirijat, cand elevii noteza
toate ideile posibile intr-o retea a -ciorchinelui
realizatd de ei si semidirijat, cand invatatorul
stabileste niste criterii pe baza carora elevii vor
completa ciorchinele.

Prin intermediul metodei ciorchinelui elevii
au oferit in orele de Limba si literatura romana
exemple de cuvinte care contin grupuri de litere ce,Ci
ge, gi, che, chi, ghe, ghi.

Alegerea celor mai potrivite metode folosite
la clasd este influentatd de experienta si stilul de
predare al fiecaruia dintre noi, dar si de
individualitatea si particularitatile specifice fiecarei
clase.

1. Oprea, C., Strategii didactice interactive, E.D.P., R.A.,2007
2. Dumitru, I. Al., Dezvoltarea gandirii critice si invatarea eficientd, Editura de Vest, Timisoara, 2000

prof. inv. primar lonescu Stefania
Scoala Gimnaziala ,, Tudor Arghezi”, Pitesti

-126-



CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Revista CATEDRA Nr. 3, iulie-august 2021

\

CASA CORPULUI DIDACTIC |

\
\

N N

"METODE INTERACTIVE DE GRUP APLICATE
iN INVATAMANTUL PRESCOLAR - Studiu de
specialitate - Imaginea de sine

ARGES

IMAGINEA DE SINE

upa spusele psihologului Alfred Adler si a mai multor autori
dar si dupa parerea fiecaruia dintre noi, omul este in situatia
de a se putea privi din exterior si a se descrie, aprecia §i
judeca. A ne putea cunoaste sinele, a ne cunoaste propriul Eu si felul
cum acesta se organizeaza este un lucru important pentru viata noastra
5 ~ . . o 970 o 0 TR, Cei mai multi oameni nu stiu ce vor, iar altii, in mare numdr,nu
sociala, dar 1n acelasi timp si o conditie indispensabila in procesul de ’ stiu ce pot., (T.Ducic)
formare si dezvoltare a individului supus unor influente benefice sau negative sociale.

Fiecare poarta in sine o ,,opinie despre sine* si despre indatoririle vietii. Aceastd lege de miscare isi are
originea in spatiul Ingust al copildriei si se dezvoltd conform impresiilor provenite de la lumea din afard. Multe
,»opinii despre sine®, extrem de diferite in multiplicitatea lor, se pot opune de cele mai multe ori realitatii si
certitudinilor sociale.

Este limpede cd ,,opinia“ care std la baza imaginii despre lume a unui om, care-i determinad, ideile,
sentimentele, vointa si actele sale este imaginea de sine. Pentru formarea imaginii de sine cat mai pozitiva, este
nevoie de o intdrire pozitiva a activitatilor (activitati de joc ale copiilor), obisnuirea copiilor cu responsabilitati si
cu deprinderea de a lua anumite decizii, stimularea oricarei initiative ce vine din partea copilului.

In stransa legatura cu imaginea de sine se afla stima de sine. Stima de sine, dimensiune fundamentala pentru
orice fiintd umana, se refera la modul in care ne evaludm pe noi insine, cat de ,,buni” ne consideram comparativ cu
propriile expectante sau cu altii. Este dimensiunea evaluativd si afectivd a imaginii de sine. O stimd de sine
pozitiva si realistd dezvolta capacitatea de a lua decizii si abilitatea de a face fatd presiunii grupului. Atitudinile
parintilor, colegilor, prietenilor, contribuie la crearea imaginii de sine a copilului. Pentru prescolarii mici, sursa cea
mai importantd de formare a stimei de sine o constituie aprecierile educatoarei sau ale parintilor.

Teama, anxietatea copilului...

Timiditatea este o trasaturd emotiv-atitudinald manifestatd prin nesiguranta comportamentald, prin lipsa de
indrazneald si incredere in sine. Timiditatea este dobanditd in copildrie, datoritd unor carente educationale sau
imprejurari nefavorabile de viata.

Teama este un proces emotional predominant negativ manifestat prin neliniste si agitatie, o stare in care
obiectul este cunoscut de subiect, In cazul anxietatii obiectul nu este bine distins.

Anxietatea, se spune ca este o stare emotionald de tensiune nervoasa, de teama, de intensitate mare, legata de
un obiect care nu este bine diferentiat si, deseori, cronicd. Dupa parerea pshihiatrilor, comportamentul anxios se
poate manifesta inca din leagdn. Daca mediul familiar este, In mod fundamental, nesigur, sugarul isi construieste
un model despre sine si despre ceilalti bazat pe o stare de alertd permanentd. Din contrd, prezenta mamei $i
comportamentul linistitor al acesteia (contact, leganat, voce calduroasa, surds) amplifica sentimentul de siguranta.

Anxietatea cronica

Se observa o tulburare mai mult sau mai putin permanenta care poate disparea atunci cand copilul este cu
parintii sai sau, din contra, in afara casei (cu prietenii). Aceastd anxietate se accentueazd, uneori, in anumite
momente ale zilei (la trezire sau la apropierea noptii). Situatiile noi, neprevdzute (consultatii medicale) sunt
susceptibile de a creste nivelul de anxietate. Acest tip de anxietate se traduce, deseori, de catre anturaj, ca o suitd de
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refuzuri, de capricii. Semnificatia comportamentului copilului care sufera de anxietate cronica este mult timp gresit
inteleasa de altii.

Ipotezele care au servit ca suport in acest demers sunt urmatoarele:

1. Prescolarilor considerati mai emotivi, timizi li se potrivesc mai multe afirmatii specifice unei imagini de sine

negative;

2. Prescolarii curajosi si indrdzneti prezinta o imagine de sine pozitiva;

3. Modul de comunicare, aprecierile sau criticile adultilor are efectul asupra formarii imaginii de sine a copilului;
Ca instrumente de lucru, metionez Chestionarul, si cel de al doilea instrument de lucru a presupus metoda

interviului si a observarii in opinia noastra extrem de utila.

Prima etapa: distribuirea chestionarelor atat parintilor ai caror copii au facut parte din grupa experimentala cat
si a acelor din grupa de control,

A doua etapa: observarea si intervievarea copiilor incluse in cercetare. Interviul constand din urmatoarele
intrebari si situatii:

1. Copiilor li s-a cerut sa deseneze pe o foaie jucarii (fetitelor papusi si baietilor masinute). Copilului I s-a pus
intrebarea daca stie sa deseneze acel obiect? Scopul era de a afla reactia imediata a copilului adica raspunsul ,,Da,
stiu sa fac” sau ,,Eu nu stiu sd fac, nu stiu sa desenez frumos”, adica increderea in fortele proprii;

2. Copiilor li s-au aratat desenele lor facute anterior. Scopul era acela de a primi raspuns daca, copilul ¢ mandru de
realizarile lui, daca e multumit de propriile realizari, chiar de propria persoana:

»Acum iti voi arata niste desene facute de tine. Te rog sd-mi spui ce ai desenat aici si opinia ta, iti place sau nu iti
place? Ce zici tu, e frumos?”” Raspunsurile/ reactiile copiilor s-au notat prin +/ —;

3. Copiii au fost pusi in urmatoarea situatie: ,,Astdzi ne vom juca un joc nou, pe care inca nu-1 cunoasteti” Scopul
era de a colecta date asupra faptului ca realizeaza sarcini noi fara probleme, sau evita sda se implice in sarcini
noi.Raspunsurile sau reactiile copiilor au fost notate prin + respectiv —;

4. Copiilor li s-a adresat intrebarea: ,,Iti spun parintii tai des ca esti neastamparat, esti rau?”

A treia etapa: organizarea, prelucrarea si analizarea colectiei de date.

Rezultatele obtinute in urma aplicdrii chestionarului au fost procesate si organizate apoi sub forma de
histograme. Unul din scopurile cercetarii a fost acela de a informa si a atrage atentia parintilor privind formarea si
dezvoltarea imaginii de sine a copiilor lor, constientizand rolul lor.

Concluzii si recomandari atat parintilor cat si cadrelor didactice: imaginea de sine reprezinta ceea ce crezi despre
tine. Daca spunem unui copil ca este mofturos, slab sau cé este neastimparat sau vorbaret vom putea observa cum
se identifica cu aceastd imagine ca in exemplul urmator:

* dacd copilul este criticat el invatd sd condamne; dacd copilul este tratat cu ostilitate el devine batdus; daca
copilul este ridiculizat el devine timid; daca copilul este certat in permanenta el se simte vinovat; daca copilul se
simte tolerat el Tnvata sa fie rabdator; daca copilul este incurajat el invata sa fie increzator; daca copilul este pretuit
el invata sa aprecieze; daca copilul traieste in spiritul dreptatii el invata sa fie cinstit; daca copilul traieste Tntr-un
mediu care il aprecieaza el invatd sa se placa pe sine; daca copilul traieste Intr-un mediu in care exista acceptare si
prietenie, el Tnvata sa iubeasca si sd ofere iubire celor din jur. Cu alte cuvinte nu este neaparat suficient ca un copil
sa fie genial, cel mai important este ca cei din jurul sdu sa-1 ajute sa-ti construiascd o imagine de sine in mod
pozitiv.

Atat parintii cat si cadrul didactic are datoria morala de a completa sau continua o actiune formativa a
copilului.
Bibliografie:
1. Bonchis, Elena, Studierea imaginii de sine in copildrie si pre-adolescentd, Editura Imprimeriei de Vest,
Oradea, 1997,
2. Chelcea, Adina&Septimiu, Cunoasterea de sine si a celorlalti,1997, Stima de sine la copiii prescolari-in
Revista Invatamantului Prescolar 1-2/2006;
3. U. Schiopu, E.Verza: Psihologia varstelor. Ciclurile vietii. Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti,1995;
prof. inv. prescolar Puiu Irina
G.P.P. ,,O Lume Minunati”, Curtea de Arges
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ZA\n activitatea di se intalnesc de multe ori practice stereotipe si clisee didactice pe care un profesor de
Iinvé;émént primar care doreste sa treaca de la modelul traditional, in care transmiterea de informatii era
preponderentd, la un model modern de activitate didactica, bazat pe cunoastere, dezvoltare si nu in cele din
urma pe adaptare la nou, trebuie sa le evite. lata cateva exemple si modalitati prin care pot fi evitate.
Limba si literatura romana
° Derularea activitatilor doar la nivelul clasei, dupa un model standard

- Putem desfasura activitdti si in alte contexte diverse, prin intermediul carora sa stimuldm interesul si
creativitatea elevilor: vizite la biblioteca, la librarie, la societdti comerciale, drumetii, excursii, etc., situatii
concrete In care formam si consoliddm comportamentul elevilor si in acelasi timp stimuldm dezvoltarea
competentelor de comunicare.

° Utilizarea manualului ca model unic si reproducerea notiunilor de retinut

- Manualul nu mai este atat de important, cadrul didactic are acum la dispozitie o multitudine de resurse pe care
le poate utiliza astfel incat activitatile de Invatare sa devina stimulative, iar tendinta, mai ales in conditiile actuale,
° Organizarea clasei

- Putem evita monotonia prin organizarea diferitd a clasei: semicerc, cerc, grupuri de lucru, elevii ies in fata
clasei cand povestesc sau participa la activitati de tipul joc de rol, etc.

Arte vizuale si abilitati practice
° Prezentarea unui model general valabil, oferit de cadrul didactic sau de manual

- Putem apela la modele diverse, prin imagini, prezentari de arta, etc, modelul poate fi reprezentat, pentru fiecare
elev,de un obiect din mediul familiar acestuia, un obiect din natura, o poveste sau chiar un cantec. Profesorul poate
face apel la sensibilitatea copiilor, la preferintele lor.

° Organizarea activitatii individual, in clasa

- Si aceste activitati pot fi desfasurate in locatii diferite, in afara salii de clasa, mai ales daca locatia scolii, cum
este a noastra,permite: curtea scolii oferd o priveliste minunata a padurii, padurea din imediata apropiere a scolii,
pot deveni locuri care sa  stimuleze creativitatea elevilor

- Folosirea unor materiale de lucru nonstandard, din mediul familiar: pietre, bucati de lemn, frunze, flori,
materiale reciclabile- reviste, ziare, bidoane, etc.

- Organizarea pe grupe, pentru realizarea unor lucrari colective: machete, afise, jocuri, etc. dezinhibeaza elevii, ii
determind sa colaboreze, sa-si manifeste personalitatea, creativitatea si interesul pentru a reusi, astfel incat sa nu
mai auzim: eu nu pot, eu nu stiu s desenez, am rupt desenul pentru ca nu mi-a iesit.

Cliseele exprimad o generalizare artificiald, care ignora diversitatea lumii sociale si naturale. Cuvantul cliseu
trimite la ideea de banalitate, de repetare excesiva, la sablon, la uzura sau rutind. Daca vom reusi sa trecem dincolo
de aceasta rutind, vom transforma actul didactic intr-unul constructiv, modern care va conduce grupul de elevi spre
reusita.

prof. inv. primar Androne Maria Cristina
Liceul Tehnologic Nr. 1 Mardcineni
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daptarea la permanentele cerinte schimbatoare

ale unei lumi care evolueaza rapid, care

necesitd abordari multiple ale fenomenelor
naturale si/ sau sociale si care impune adoptarea de
strategii  eficiente 1n vederea atingerii tuturor
obiectivelor sale, presupune implicarea activd a
intregii societati pentru a pune in centrul preocuparilor
sale OMUL.

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

Printre atributele acestei societdti se pot
enumera: schimbarea, transformarea, egalitatea
sanselor, continua formare, cooperarea, evolutia

tehnologiei, preocuparea pentru oameni si pentru
nevoile lor in ceea ce priveste dezvoltarea, integrarea
si inovarea.

Elementul central al societatii, element care
poate contribui in mod valoros si radical la evolutia
tuturor elementelor componente ale societdtii este
EDUCATIA.

Educatia incluziva este un proces complex, de
duratd care necesita analize, schimbari si constructii
continue pentru a realiza politici si practici incluzive si
a asigura bazele unei culturi incluzive.

Educatia incluzivda a aparut ca o reactie
fireasca a societatii la obligatia acesteia de a asigura
cadrul necesar si conditiile impuse de specificul
educatiei persoanelor cu cerinte educative speciale.
Bogatia spirituald a lumii contemporane rezida tocmai
din respectul si valorizarea tuturor indivizilor, pentru
ca lumea modernd accepta faptul ca fiecare individ
este o dimensiune care Tmbogateste si potenteaza,
impreuna cu celelalte experiente, lumea de azi.

Educatia incluziva, respectiv integrarea
elevilor cu cerinte educationale speciale in
invatamantul de masa a aparut ca o provocare spre
schimbarea atitudinilor si mentalitatilor, dar si a
politicilor si practicilor de excludere si segregare.
Integrarea elevilor cu cerinte educationale speciale in
invatdmantul de masa are ca scop rezolvarea catorva

CASA CORPULUI DIDACTIC
ARGES

EDUCATIA INCLUZIVA iN CONTEXT

INTERNATIONAL

dintre problemele pe care le intdmpind copiii in
procesul educatiei si dezvoltarii lor.

Educatia de buna calitate reprezinta un DREPT
fundamental al omului si copiii au dreptul la educatie
generala, iar modelul incluziunii socio-educationale
are la baza acest drept, inglobat in dreptul
international. Fiecare copil, indiferent de apartenenta
sau de nivelul de dezvoltare a capacitatilor sale, are
dreptul la o educatie de buna calitate care sa conduca
in cea mai mare masurd la dezvoltarea capacitatilor
sale cognitive si de integrare sociala.

Fiecare copil este inteles ca un participant activ
la invatare si predare si pentru ca fiecare aduce cu sine
in procesul complex al invatarii si dezvoltarii o
experientd, un stil de invatare, un model social, o
interactiune specificd, un ritm personal, un mod de
abordare, un context cultural caruia 1i apartine.

Conceptul de ,,educatie pentru toti” a fost lansat in
1990 1n Tailanda la Conferinta Internationala a
Ministerului Educatiei, iar In 1994 la Salamanca, in
Spania, s-au lansat dimensiunile educatiei pentru toti
care constau in calitatea actului educational si acces
pentru toti copiii: ,, Scolile trebuie sa primeasca toti
copiii, fara nici o deosebire privind conditiile lor fizice,
sociale, emotionale, lingvistice sau de altd natura.
Acestea se refera si la copiii cu dizabilitagi sau
talentati, copiii strazii si copiii care muncesc, copii din
populatii indepartate sau nomade, copii apartinand
minoritatilor lingvistice si etnice... *

Pentru ca activitatea instructiv — educativa sa
fie profitabila pentru toti elevii, aceasta trebuie sa se
realizeze diferentiat. Educatia diferentiatd vizeaza
ale elevilor, la capacitatea de intelegere si ritmul de
lucru propriu unor grupuri de elevi sau chiar fiecarui
elev in parte.

Pentru ca educatia copiilor cu cerinte speciale
sa fie eficientd, pe de o parte trebuie sa aiba un caracter
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integrat, iar pe de altd parte trebuie sa aiba un caracter
diferentiat, sa fie adaptata particularitatilor elevilor.
Caracterul integrat al invatamantului ne pune
in fata problematica a situatiei in care un copil cu
handicap este integrat intr-o clasd obisnuiti. In fapt
este vorba pe de o parte de situatia copilului respectiv,
iar pe de altd parte, de situatia clasei in care este
integrat. Sub ambele aspecte, ceea ce urmarim este o
buna intelegere reciproca, o existentd socialda normala a
copiilor, in ciuda diferentelor existente. Pentru copilul
cu handicap aceasta inseamna a fi inteles si acceptat,
cu tot ce are el pozitiv, cu tot ce poate aduce vietii de
grup. Aceasta normalizare a relatiilor este benefica si
pentru ceilalti elevi, care invatd sa respecte dreptul la
diferenta, sa fie solidari cu semenii lor care Intdmpina
dificultati in viata.
Bibliografie:
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Procesul de integrare educationala a elevilor cu
CES include elaborarea unui plan de interventie
individualizat, in cadrul caruia, folosirea unor
modalitati eficiente de adaptare curriculara joaca rolul
esential.

Raporturile ce se stabilesc cu fiecare elev in
parte sunt foarte importante. Elevul trebuie sd simta ca
este apreciat ca individ. Astfel, elevii vor participa la
cadrele didactice trebuind sa-si adapteze metodele
pedagogice in consecinta.

Copiii sunt o categorie sociald care in ciuda
aparentelor nu au timp sa astepte: daca sunt lasati sa
creasca fara ajutorul de care au nevoie, personalitatea
viitorului adult are cu siguranta de suferit.

1. A. Ghergut, Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom, 2015

2. Informatii culese de pe internet

/
/
y
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prof. inv. primar Rosca Gheorghita
Scoala Gimnaziali ,,Alexandru Davila”, Pitesti

ROLUL ACTIVITATILOR
 EXTRACURRICULARE IN FORMAREA
COMPORTAMENTULUI MORAL-CIVIC AL

ELEVILOR

An urma _integrdrii europene a Romaniei, una din directiile fundamentale ale redefinirii
Iinvé‘;éméntului romanesc o constituie dezvoltarea liberd, integrald si armonioasa a individualitatii
umane, formarea personalitdfii autonome si creative, prin diversificarea si optimizarea activitafii
educative extracurriculare si extrascolare, de mare impact asupra elevilor, cadrelor didactice si comunitatii

locale.

Noile demersuri educationale redimensioneaza atat statutul cat si sarcinile cadwrelor didactice, care
trebuie sa devind manageri de educatie, prin intermediul unor proiecte educative operationale, adecvate
unitdtii scolare si orizontului de asteptare al comunitatii locale, proiecte desfasurate pe baza unor contracte de

parteneriat.

Intr-o cercetare realizata de I.S.E.(2013,p.11) focusati pe evaluarea comportamentelor participative in
randul elevilor se mentioneaza faptul ca ,,proiectele si activitatile extrascolare sunt benefice pentru ca 1i scot
pe elevi in afara mediului inchis al scolii si i fac sa devina mai constienti de problemele reale ale societatii”

Profesorul Sorin Cristea considerd activitatile nonformale ca fiind adevarate ,,circuite pedagogice”

situate:

a) in afara clasei (cercuri pe discipline, cercuri inter/transdisciplinare, ansambluri sportive, artistice,
culturale, intreceri, competitii, concursuri, olimpiade)
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b) in afara scolii: activitati periscolare organizate special pentru valorificarea educativa a timpului
liber(excursii, vizite, tabere, cluburi, teatru, cinema, expozitii, videotecd) si activitati parascolare
organizate Tn mediul socio-profesional (presa pedagogica, cursuri, conferinte tematice.

Desi sunt cunoscute avantajele participarii tinerilor la activitatile nonformale care favorizeaza formarea
comportamentelor moral-civice, totusi democratia incepe in scoala, iar in opinia lui Cezar Birzea(2000, p.411)
,»scoala ramane catalizatorul diversilor parteneri implicati in educatia civica: parinti-profesori-media si
societatea civila. Dintre toate mediile de invatare scoala este cea care seamand cel mai mult cu modelul
organizational al statului. Ea constd dintr-un set de reguli si regulamente, relatii de putere si structura sa
judiciara care 11 evalueaza pe indivizi in conformitate cu loialitatea si gradul lor de participare.”

Scoala este un spatiu al socializdrii tinerilor, spatiu al invatarii, al experimentarii si al dezvoltarii
comportamentelor social-civice.

Educatia copiilor pentru integrarea in comunitate este un demers complex derulat pe o perioada
indelungata. Este necesar ca acest demers derulat in context formal, in cadrul scolii, sd fie sustinut prin
activitdti complementare, extrascolare realizate in contexte nonformale si informale (parteneriat scoald-
familie-comunitate), care pot valorifica, in sens creativ si constructiv, experienta copilului, precum (extras din
Programa scolara de Ed. civica, p.13)

- actiuni comunitare de ecologizare a spatiilor verzi din apropierea unitatilor scolare; plantarea de flori
si copaci; actiuni de monitorizare a evolutiei unei mici zone/unui rond de flori/unui copac din scoala si/sau din
apropierea unitatii scolare;

- realizarea, in spatii publice din comunitate, a unor expozitii cu desene, pe tema comportamentului
civic;

- organizarea de targuri cu produse realizate de copii in scopul strangerii de fonduri pentru donatii;

- stringerea de haine, jucarii, rechizite pentru grupuri defavorizate;

- vizite (la muzee, biblioteci, unitati economice, primarie, politie, judecatorie), excursii tematice etc.,
intalniri ale elevilor cu reprezentanti ai comunitatii locale, pentru cunoasterea comunitatii (in sens restrans sau
mai larg), pentru constientizarea rolului pe care il are fiecare persoand in viata si In functionarea normala a
comunitatii.

Activitati extracuriculare-Exemple de bune practici

Programul ,,Scoala altfel: Sa stii mai multe, sd fii mai bun!” aprobat prin O.M.E.N.C.S. 4292/ 24 mai
2011 este dedicat activitdtilor extracurriculare, iar scopul acestui program il reprezintd implicarea elevilor si a
cadrelor didactice in activititi care sd corespundd intereselor si preocupaarilor copiilor, sd puna in valoare
talentele si capacitatile acestora in diferite domenii.

*Proiectele educationale sunt 0 modalitate de realizare de activitati reconfortante care sa le stimuleze
imaginatia , talentul , sa le dezvolte valori ca bunatatea, toleranta, acceptarea celor din jur, ajutorarea.

Am initiat si am coordonat diverse proiecte educationale, cu caracter civic, cum ar fi:

,,Sa exmatriculam violenta din scoala!” scopul proiectului I-a constituit imbunatatirea capacitatii scolii de a se
mobiliza si de a mobiliza parintii $i comunitatea locald pentru implicarea mai activa in rezolvarea actelor de
violenta in scoala si acasa, precum si diminuarea sau eliminarea cauzelor care le declangseaza. Acest proiect s-
a realizat Tn parteneriat cu Politia Orasului Stefanesti care pe langd diseminarea de materiale informative si
activitati cu elevii, acestia au fost invatati sd identifice cazurile de victimizare si sd gestioneze situatiile
conflictuale.

,Suntem copiii Europei!” a avut drep scop desfasurarea unor activitati care sa permita imbunatatirea
comunicarii, a increderii, a intelegerii, a solidaritatii si a tolerantei reciproce; facilitarea accesului liber la
educatie si exprimare a copiilor prin intermediul activitagilor multiculturale si educative in spiritul respectului
fata de diversitate.

., Diferiti, dar cu aceleasi drepturi” prin care s-a urmarit informarea elevilor cu privire ca Conventia
drepturile copilului,stimularea reflectiei asupra respectarii drepturilor si indatoririlor copilului in cadrul
grupului, ntelegerea legaturii dintre drepturi si obligatii.
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*Voluntariatul este ,,activitatea de interes public desfasurata din proprie initiativa de orice persoand
fizica, in folosul altora, fard a primi o contraprestatie materiald; activitatea de interes public este activitatea
desfasuratd in domenii cum sunt: asistenta si serviciile sociale, protectia drepturilor omului, medico-sanitar,
cultural, artistic, educativ, de invatimant, stiintific, umanitar, religios, filantropic, sportiv, de protectie a
mediului, social si comunitar si altele asemenea." (Legea Voluntariatului 2006)

Educatia pentru voluntariat prin participarea elevilor de varstd scolard la asemenea actiuni devine o
premisd a formdrii constiintei cetatenesti, a cresterii gradului de solidaritate sociala si a coeziunii sociale.

Impreuna cu elevii am demarat diverse actiuni de voluntariat precum:

»Let's do it, Romdnia!”-actiune care a avut drept scop colectarea deseurilor din mediul Tnconjurator.

,,Plant a tree! - actiune de ecologizare prin plantarea de copaci

,,Craciunul intr-o cutie de pantofi”, ,,O haina donata, de Paste imbracata’ s-a urmarit dezvoltarea
sentimentelor de dragoste, pretuire si respect pentru familiile nevoiase;

Bibliografie
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Programa scolara de Ed. civica pentru clasele a I1I-a- a IV-aprobata prin O.M.E.N nr.5003/02.12.2014

prof. inv. primar Bold lonela-Ramona

Scoala Gimnaziald ,,Vintila Bratianu”, Stefanesti
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coala ramane partenerul principal al parintilor in educarea si dezvoltarea copiilor.

In urma aplicarii chestionarului la 54 de parinti (familii): 26 la clasa I si 28 la clasa a VIII a, s-a
9 observat ca exista diferente semnificative in ceeea ce priveste :

1. Imaginea familiei despre scoald :

Peste 80% considera ca aportul scolii la educarea copiilor lor este bun si foarte bun si ca punctul forte
al implicarii scolii in educatia copiilor este invatitorul si profesorul . Nimic nu 1i nemulfumeste pe parinti in
relatia cu Invatatorul si profesorul, cea mai mare parte tinand cont de parerea cadrului didactic..

2. Implicarea parintilor in activitatea copiilor :

Pirintii au foarte mare incredere in institutia SCOALA. Implicarea lor in supravegherea temelor este
foarte mare, Indeplinindu-si in acest sens indatoririle de périnti.Majoritatea cu- nosc faptul ca este important
sd se intereseze de activitatea copilului de la scoald.Interesul ri- dicat creeazd premisele dezvoltarii unui
parteneriat eficient scoald-familie, dezvoltd posibili- tatea cresterii randamentului scolar prin implicarea
tuturor factorilor educationali in procesul instructiv —educativ.

Scoala trebuie sd vina in intdmpinarea dorintelor copiilor si a parintilor prin cresterea ofertelor
educationale, prin implementarea transparenta si eficientd a curriculumului, la deci- zia scolii, prin
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diversificarea activitatilor extrascolare si implicarea parintilor alaturi de elevi si  dascali in desfasurarea si
pregdtirea acestora, prin consilierea parintilor de catre dascili, pentru cunoasterea copiilor si Intelegerea
problemelor dintre parinti si copii. Trebuie sa existe o dorintd a cadrelor didactice de a consilia parintii in
problemele care 1i preocupa pe acestia, dar si in probleme pe care acestia nu le sesizeaza.

3. Analiza modului in care familia realizeaza colaborarea cu scoala:

Chestionati in legatura cu importanta sedintelor cu périntii, 24% au raspuns ca sunt ne-
cesare, 20% au spus cd nu sunt necesare, un accent mai mare acordandu-se vizitelor individu- ale, iar
majoritatea- 56%- confirma rezultatele conform carora scoala trebuie sa asigure singu- ra educatia, fara
sprijinul parintilor.Desi putini, este bine ca existd totusi parinti care consti- entizeaza importanta sedintelor
cu parintii, acestea constituind una dintre cele mai bune for- me de colaborare intre scoala si familie,
realizandu-se prin ea o cunoastere reciproca ( invata- tor-parinti, dar si parinti parinti-parinti), dar si stabilirea
unui contact permanent intre invata- tor-parinte-copil).

Parintii trebuie sa cunoasca indeaproape, nu numai situatia scolard a copilului, ci si mo- dul de
comportare si manifestare a lui in grupurile de elevi, in colectivul clasei, greutatile in- tAmpinate de copil in
realizarea diferitelor sarcini si stabilirea masurilor care trebuie luate 1in vederea optimizarii procesului
instructiv-educativ.Este adevarat ca exista si alte metode de colaborare intre  invatator si paringi, cum ar fi
telefonul, vizitele individuale la scoalda ale pa- rintilor — 20% dintre parinti au ales aceasta variantd —
corespondenta, dar nu este si nu trebuie sa fie suficienta o simpla jalonare asupra celor ce s-a discutat la
sedinta. Se cere implicarea directa a parintilor, comunicarea permanenta intre ei, Intre ei si invatator si,
bineinteles,intre ei §i copiii lor, iar nu dezertarea din rolul de parinti, pe motiv ca scoala trebuie sa realizeze
singura educatia, cici ,,doar de aceea este scoala”.In legiturid cu modul in care parintii se pre-ocupi de
educatia copiilor lor putem conchide ca rezultatele nu sunt cele asteptate,dar ele re- flectd realitatea, este
adevarat, destul de durd. Obtinand asemenea rezultate, deloc imbucura- toare, nu ne putem declara mulfumiti
ca rezultatele nu sunt false si cd vom sti de unde trebuie sd se plece in refacerea actiunii educationale si
optimizarea ei.

Astfel se impune cu precadere infaptuirea unei ,,scoli a parintilor” diversificata si ac- cesibila tuturor
categoriilor de parinti 1in scopul constientizarii familiei asupra rolului si ras- punderilor ei educative precum
st a informarii psihopedagogice. Aceasta actiune ar inlatura multe dintre conceptiile invechite si eronate ale
parintilor in legatura cu rolul care-i revine fa- miliei, cel care-i revine scolii si constientizarea necesitatii
colaborarii dintre acesti doi fac- tori in realizarea unei cat mai bune educatii a copilului.Pe aceeasi linie se
impune realizarea unui program prelungit la scoala pentru copii, sub forma unor semiinternate, unde copilului
sa i se asigure o instruire adecvata particularitatilor sale de varstd si individuale, efectuarea teme- lor cu
explicatiile de rigoare etc.

Nu in ultimul rand, un obiectiv foarte important care trebuie urmarit este scoaterea co- piilor
defavorizati, maltratati, agresati din familiile lor si plasarea in centre de ajutor social care sa-i ajute la
formarea unei personalitati adecvate in vederea integrarii, mai tarziu in so- cietate cu sanse de reusitd cat mai
mari.Prin realizarea unei stranse colabordri scoald-familie se poate reduce numarul cazurilor de abandon
scolar, scdderea numarului de cazuri de indis- ciplind, scaderea instabilitdfii emotionale, o mai bund de
comunicare a elevilor si prescolari- lor cu parintii, educatorii si colegii, o0 mai buna gestionare a cazurilor de
izolare a copiilor cu probleme comportamentale de catre colegii de grup.Se realizeaza o dezvoltare a
personalitatii complexe a copiilor, prin implicarea acestora in proiecte educationale diferite, prin participare la
concursuri, la festivaluri.

Contactul permanent al institutiilor scolare cu colectivele de parinti si alti factori educa tionali din
comunitate va facilita un demers favorabil in actul educational.Din analiza rezulta- telor, concluzia este ca
relatia scoala —familie este una foarte buna, pe viitor dorindu-se menti- nerea si dezvoltarea acesteia. Existenta
personalului didactic calificat si titular permite realiza- rea unui invatamant de calitate , dar si cresterea
increderii parintilor in institutiile scolare.Re-latiile interpersonale (invatator-elev, educatoare —prescolar,
profesori —parinti) favorizeaza un climat deschis si stimulativ.
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Pentru a vedea care este rolul /locul familiei contemporane in ansamblul agentilor so- socio-educativi,
S-au cautat raspunsuri la intrebari cum ar fi:sunt parintii principalii responsa- bili de educatia copiilor sau sunt
depasiti/exclusi de la aceastd responsabilitate de alti agenti educativi? De unde provin influentele
educationale asupra copilului? Cine 1si asuméd/poartd responsabilitatea pentru greselile copilului? Cum
interactioneaza familia cu alti agenti educa- tivi,cdnd are probleme in educatia copiilor? Participarea parintilor
in cadrul,, retelelor/siste- melor educationale permite asigurarea in acelasi timp a coerentei educative cat si a
imbogatirii culturale de care copiii au nevoie. Aceastd nevoie de coerenta si de coparticipare a familiei si
scolii la educatia copilului este inca si mai importanta atat timp cat diferentele culturale intre campul educativ
public si familie sunt mari.

Se pot preciza urmatoarele motive pentru care scoala si familia se straduiesc sa stabi- leasca legaturi
intre ele:

- parintii sunt juridic responsabili de educatia copiilor lor (legislatia reflecta astfel li- bertatea /dreptul
parintilor de a-si creste copiii asa cum isi doresc), dar parintilor nu le este intotdeauna clar in ce consta sensul
exact al acestor termeni;

- invatamantul nu este decat o parte a educatiei copilului; o buna parte a educatiei co- pilului se
petrece 1n afara cadrului scolar,in familie;in masura 1n care este util ca cele doud componente ale educatiei sa
se completeze,este deci important sa se stabileasca legdtura dintre ele;-mediul familial, comportamentul
parental influenteaza rezultatele scolare ale elevilor si in special motivatiile invatarii.

prof. inv. primar Petrache Vicentia

Scoala Gimnaziald,, Mihai Eminescu”,Pitesti
prof. inv.primar Florea Marioara

Scoala Gimnaziald,, lon Minulescu”, Pitesti

STILURI PARENTALE
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.  “Copiii nostri ne oferd ocazia de a deveni parinti asa cum ne-am dorit

: : mereu sd fim.”

Louise Hart

Psihologul Louise Hart spunea :“Copiii

nostri ne ofera ocazia de a deveni parinti asa cum
ne-am dorit mereu sa fim.”

arintii  vostri v-au impus multe
restrictii? Sau ati hotdrat voi ingiva in
ceea ce va privea? V-au iubit si v-au

sprijinit? Sau, din cand in cand simteati ca nimanui
nu-i pasa de voi? Felul in care v-au tratat parintii a
influentat caracterul dumneavoastra. Puteti sd nu
tineti cont de influenta lor si sa va remodelati
caracterul, desi schimbarea este dificila.

Acum vi s-a dat ocazia sd modelati o alta
fiintd umana. Este o misiune de o importanta
coplesitoare — una pe care nu ati dori sa o indepliniti
cu superficialitate.

Ce educatie ar trebui sa aplici pentru a avea
tipul de copil pe care ti-1 doresti?

Conform unuia dintre primele studii asupra
stilurilor de educatie, publicat in 1964, tipul de
parinte in care te incadrezi va determina, In mare
masura, trasaturile pe care le va avea copilul tau.

Unii cercetatori (Martin si  Lois
Hoffman) au definit patru stiluri de educatie:
1. Restrictie iubitoare, pdrintele cu tendinte
autoritare
2. Ingaduinta iubitoare, parintele ingaduitor

-135-



Revista CATEDRA Nr. 3, iulie-august 2021

3. Restrictie rece, parintele dictator
4. Ingaduinta rece, detasata, parintele neglijent
Tipuri de parinti si stiluri de
educatie

Sa observam mai atent aceste patru tipuri de
parinti si efectul lor asupra copiilor.

Unii parinti sunt foarte iubitori. Ei manifesta
caldurd si o acceptare deosebitd si te poti apropia
usor de ei. Le place sd-si stie copiii in apropiere.
Doresc sa-i imbratiseze, sa-i asculte, sa-i incurajeze
si sd le zambeasca. Este placut sd ai un parinte
iubitor.

In extrema cealaltd, se afld parintii ostili:
reci, respingatori si distanti. Adesea mesajele pe care
le transmit ei sunt: “Nu ma mai deranja!”, “Imi
ajunge!”, “Lasa-ma 1n pace!”.

De asemenea, existd parinti restrictivi si
parinti ingdduitori. Cei restrictivi sunt cei care iau
multe decizii in locul copiilor lor, iar copiii trebuie
sa asculte tot timpul. Périntii Tngdduitori sunt aceia
care ingdduie copiilor lor sa ia decizii oricand acest
lucru este posibil, chiar si atunci cand s-ar putea sa
nu fie pregatiti. Limitele care se traseaza sunt uneori
insuficient Intarite.

Linia de mijloc intre restrictiv si ingaduitor
este cea mai bund pentru copii — sd aiba niste parinti
care sd se axeze mai mult pe restrictii in perioada de
inceput a copildriei si sa se deplaseze pe o pozitie
mai democratica in anii adolescentei.

In acest proces continuu, extremele produc
disfunctionalitati. Cand un parinte este exagerat de
restrictiv, stabilind toate regulile si pretinzand
supunerea absolutd, sau exagerat de Ingaduitor,
atunci necazul se afla chiar la usa.

Acum sd combinam cele patru tipuri de
parinte: 1ubitor, rece, restrictiv si ingaduitor,
obtinand cele patru stiluri de educatie si sa vedem ce
tipuri de comportament vor introduce ele la copii.

Dacd esti un parinte iubitor si restrictiv —
parinte cu tendinte autoritare- probabil cd vei avea
Bibliografie:
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copil mai supusi si mai ascultdtori decat daca ai fi
fost mai ingaduitor. Datorita autoritatii tale, copilul
ar putea fi mai dependent si nu atat de prietenos sau
creativ.

Daca esti un parinte ingaduitor, copiilor tai
le va placea in societate, vor fi independenti, creativi
si initiativele lor vor fi adesea reusite. Vor avea
suficient aplomb pentru a lua note bune la scoala si
pentru a-si gasi o slujba buna.

Dacd nu se simt iubiti, dacd parintii sunt
prea severi, dictatori, copiii vor deveni excesiv de
ascultatori, incapabili sa ia decizii care-i privesc pe
ei insisi. Nu sunt siguri pe ei, sunt foarte timizi,
avand nevoie in permanenta de confirmare. Copiii ai
caror parinti sunt ostili, autoritari, au nevoie de
ajutor profesionist pentru a depasi ranile psihologice
pe care le-au suferit.

La cealalta extrema, dacd parintii sunt
indiferenti si ingadduitori, copiii tind sd fie
neascultatori si extrem de agresivi, mergand uneori
pand la delicventd. Acest parinte este denumit
parintele neglijent.

Dragostea este elementul cheie in cresterea
si educatia copiilor. Aceasta alimenteazd o buna
dezvoltare in caracterul adultului in devenire si
manifestarea lui 1n societate.

Mediatorul suprem in dezvoltarea copilului
este pdrintele. Acesta are un rol primordial in
configurarea adultului de maine.

Un nivel dezvoltat de afectiune si sprijin in
preajma copilului, dezvolta un individ cu o putere
mai mare de luare a deciziilor si de reusite pe plan
emotional si profesional.

Disciplina eficienta depinde de capacitatea
parintelui de a realiza un echilibru intre dragoste si
autoritate.

“Fericire de parintii care pot invata, cdaci
cunostinta aduce intelegere, iar intelegerea aduce
dragoste.” — Old Union Reminder

1. Sorin M. Radulescu, Cristina Damboeanu, Abuzul comis in familie asupra copiilor — o perspectiva
multidisciplinara , Bucuresti, Editura Ars Docendi, 2010

2. Vasile D., Trauma familiala si resursele compensatorii, Editura SPER, Bucuresti, 2012

3. Voinea M., Familia contemporana - mica enciclopedie, Editura Focus, Bucuresti, 2005

prof. inv. primar Lupsa Adela

Scoala Gimnazialid Negru Voda, Pitesti
prof. inv. primar Miroiu Maddilina-Elena
Scoala Gimnazialid Negru Voda, Pitesti
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2\n studiul propus am  analizat cdteva strategii utile in programarea si realizarea activitatilor centrate pe
[elev. Aceste strategii au ca punct central facilitatea invatarii, ceea ce face ca sa fie definite in functie de
tipul de invatare necesar.

Pentru aceasta, am exemplificat cateva tipuri de invatare cum ar fi: invatatea mediata , invatarea
activa , simularea de cazuri, invatarea colaborativa si invatarea experientiala.

Beneficiul final il reprezinta raportarea adecvata la realitate din perspectiva dimensiunii trdirii §i
manifestarii libertatii personale, spre deosebire de paradigma traditionala, care, ingradeste accesul la
libertate si manifestarea acesteia.

,»Vreau sa-mi invat elevii cu care lucrez sa aprecieze valoarea si placerea muncii. Dar ca sa-i urnesc
trebuie sd le supraveghez fiecare miscare...si sd-i aud vaitandu-se la fiecare pas... ba ca este greu, ba cd nu se
descurca, ba ca nu au timp, ba ca nu li s-a mai cerut sd facd asa ceva... E mai usor sa programez bine
activitatile si sa le fac eu singur pe toate. Oare de ce elevii nu sunt capabili sd-si vada de Indatoriri si sa o faca
cu placere, fara sa fie nevoie sa tragi de ei si sa-i verifici tot timpul??? Cum ar trebui sa actionez pentru a-i
determina sa lucreze mai usor, cu mai multa bucurie si satisfactie, dar cu un efort mai mic???” (prelucrare si
adaptare dupa S. Covey)

Asemenea intrebari 11 preocupa de multe ori pe dascdli, in incercarea lor continud de a obtine performante
mai bune cu elevii pe care ii indruma. Si chiar daca unii dintre ei au mai multd experienta in procesul de
invatamant, asta nu inseamna ca au rezolvat problema.

Una dintre cele mai la indemana cai de rezolvare a numeroaselor dificultdti, printre care diminuarea
interesului pentru invatatura al elevilor, o constituie centrarea pe elev a procesului instructiv-educativ. Aceasta
abordare are ca finalitate valorificarea optima a elevului ca subiect al invatarii. Centrarea pe elev este o
strategie activa, ce necesitd construirea In timp real a unei experiente de invatare pozitiva si semnificativa,
intr-o relatie democratica, nondirectivd. Corelat cu aceasta nouad optiune asupra elevului, apar inevitabil
modificari in statutul invatatorilor / formatorilor. Spre exemplu, rolul de emitator sau furnizor de cunoastere se
transforma, completat fiind cu ipostaza de educator — consilier; astfel, elevul devine beneficiar al serviciilor
educative, implicat activ si constient in propria sa autoformare, intr-o cu totul alta perspectiva.

In randurile urmaitoare ne-am propus analizarea catorva strategii utile in programarea si realizarea
activitatilor centrate pe elev. Aceste strategii au ca punct central facilitatea Invatarii, ceea ce face ca sa fie
definite in functie de tipul de invatare necesar.

Invitatea mediati este o modalitate de facilitare si capacitare a elevului cu ajutorul interventiei adultului
in structurarea activitatii de invatare. Copilul are o zona de dezvoltare la care nu are acces decét prin medierea
unui adult. Adultul faciliteaza dezvoltarea elevului oferind ajutoare declarative si procedurale. Daca elevul
invatd noile abilitati va fi capabil sd transfere aceasta invatare la situatii noi, dar similare cu cele invatate.
Extinzdnd aceasta teorie la intreg spectrul invatarii, copilul este ajutat sd invete sa invete, cu alte cuvinte,
vorbim de o educatie metacognitiva. Blocajele copilului au loc, de cele mai multe ori, datoritd uneia dintre
situatiile urmatoare: nu cunoaste conceptele, nu le poate formaliza si defini — rolul invatatorului / profesorului
este de a clarifica aceste concepte; nu cunoaste procedurile, algoritmii de rezolvare — rolul invatatorului /
profesorului este de a-1 invata pe elev acesti algoritmi; nu este capabil sa planifice, sa execute sarcina si sa-si
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monitorizeze performanta — rolul Invatatorului / profesorului este de a-1 invéta abilitatile metacognitive
necesare.

Invitarea activi este strategia cea mai frecvent utilizati de catre invatitori / profesori in activitatile
centrate pe elev. Acest tip de invatare Implicd un proces ce permite subiectului invatarii un contact direct cu
materialul studiat. Ea se bazeaza pe activitatea elevului, pe interventia sa nemijlocita, transformatoare, asupra
materialului de studiat.

Stilul de predare trebuie adaptat stilurilor de invatare. Cercetarile aratd ca implicarea activa a elevului in
rezolvarea sarcinilor educationale faciliteaza o invétare superioara cantitativ si calitativ celei traditionale.

Simularea de cazuri este o strategie didactica bazata pe date contextuale (reale sau imaginare) in situatii
reale sau care aproximeaza realitatea. Ea necesitd formularea de rezolvari punctuale pentru fiecare caz.
Contextele si datele reale sunt esentiale pentru construirea unei activitati didactice semnificative pentru
subiect. Pe langa abilitatile necesare rezolvarii problemei punctuale se exerseaza si abilitati generale de lucru
in echipa, organizare si planificare.

Invitarea colaborativi este o strategie didactica bazati pe lucrul in echipa. Ea implica formarea de
grupuri de lucru alcatuite din elevi. Acestia indeplinesc sarcini de Invatare. Abilitatile sociale sunt dezvoltate
prin aderarea elevilor la normele grupului. Strategia incurajeaza exprimarea elevilor in grupul din care fac
parte, gandirea criticd, munca in echipd, dezvoltarea abilitdtilor metacognitive. Este important ca, in cazul
adoptarii acestei strategii, sa selectdm teme si activitdti bazate pe experiente anterioare ale elevilor. Daca
activitatile selectate sunt interesante si importante pentru elevi, gradul lor de implicare in activitate creste
exponential.

Invitarea experientiali este bazati pe idea ci profitul maxim in invitare se obtine prin experimentarea
de situatii inedite si transferul de cunostinte astfel obtinute la situatii noi de invatare. Experientele de invatare
pot fi pozitive sau negative; rolul invatatorului este de a asigura experientele pozitive.

Dintre strategiile analizate, strategia experientiala este cea mai non-directiva si centrata pe experientele
elevului. Marea ei calitate constd in flexibilitatea acesteia in raport cu situatii concrete. Ea poate fi folositd in
orice context, in variante mai mult sau mai putin controlate de invatator / profesor.

In calitate de dascili, una dintre sarcinile noastre importante este selectarea unei strategii potrivite pentru
o activitate punctuala. Trebuie sda remarcdm faptul cd avem Intotdeauna mai multe optiuni la indemana.
Selectarea unei strategii centrate pe elev nu asigura aprioric succesul activitatii. Exista situatii in care stategiile
directive sunt mai potrivite, precum si situatii n care strategiile centrate pe elev sunt mai eficiente.

In lipsa unor retete nu putem face altceva decat si utilizim cateva principii generale in selectarea
strategiilor centrate pe elev, si anume:

-cu cat situatia educationala este mai structurata cu atat mai usor este sd utilizam metode directive; cu cat
situatia educationald este mai slab structurata cu atat mai usor este sa utilizim metode non-directive;

-cu cat finalitdtile sunt orientate mai puternic pe performantd cu atdt mai potrivite sunt strategiile
directive; cu cat finalitdtile sunt orientate mai puternic pe formare de abilitdti, cu atat sunt mai potrivite
strategiile non-directive.

In concluzie, optiunile strategice sunt multiple, depinzand de noi modul in care selectim strategia optima.
In decizia noastrd ne bazim pe elemente contextuale si pe elemente curriculare. Aplicarea unor programe de
activare a subiectului invatarii ne permit construirea de experiente de invatare pozitive, utile si semnificative
pentru elev.

Bibliografie
e D. Ungureanu — ,, Pedagogie si elemente de psihologia educatiei”’, Bucuresti, 2005, Editura Cartea
Universitara;
e M. Stefan — ,, Teoria situatiilor educative”, Bucuresti, 2003, Editura Aramis.
prof. inv. primar Ciobanu Aurelia
Scoala Gimnaziala ”George Topirceanu”, Mioveni
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coala nu este doar un instrument de transmitere a cunostintelor, ci o institutie in care elevii 1si formeaza
competentele. Ea trebuie privitd ca un spatiu public, ca o institutie sociald cu functii multiple, ca un loc
9 hotarator al dezvoltarii personale si sociale a persoanei umane, ca locul in care se desfagoard invatarea, ca
un spatiu social, ca un spatiu profesional, ca o institutie legata de familie, de comunitatea locala, de societate
ca intreg. Scolarul trebuie cunoscut si educat, stimulat in devenirea sa umana, sprijinit prin educatie sa-si
dezvolte potentialul bio-psihic si sd-si formeze competente care sa-i serveasca integrarii scolare si apoi
profesionale, respectiv sociale. Educatia din scoala contribuie, alaturi de familie, la sedimentarea primei trepte
a edificiului personalitatii. O preocupare majord este accentuarea individualizarii procesului instructiv-
educativ pentru recuperarea unor Intarzieri, corectarea unor eventuale greseli ale educatiei in familie.
Adaptarea procesului de instruire si educare, cu numeroasele lui modalutati sugerate in teoria pedagogica si
incercate 1n practica scolard se impune din mai multe considerente: psihopedagogie (referitoare la
particularitile psihofizice ale elevilor), didactice si de organizare.

Una din preocuparile fundamentale ale psihologiei a fost si este tratarea diferentiatd a elevilor,
problema care necesita si studii psihologice (cunoasterea capacitatilor si aptitudinilor psihice ale elevilor),
biologice (raportarea la particularititile dezvoltarii fizice individuale si ereditare) si sociologice
(particularitatile mediului socio-cultural din care provin educatii, relatiile interumane).

Un invatamant de calitate este acela in care toti elevii, indiferent de mediul de provenientd si de
nivelul dezvoltérii intelectuale, sunt sprijiniti si ncurajati in dezvoltarea lor.

In orice clasi existi cel putin doua categorii de elevi: elevi inalt abilitati, capabili de performanta, si
elevi cu dificultati in invatare. In orice grup care invatd intr-un cadru formal se diferentiaza trei factori
implicati: elevii — cu aptitudinile, interesele de cunoastere si stilul lor de invatare, invatatorul/profesorul — cu
competentele si cu autoritatea sa si porgrama scolara — cu structura, continutul, mijloacele si caracterul ei de
normativitate pedagogica. Obtinerea succesului planificat in invétare de catre toti elevii impune identitificarea
elevilor cu dificultati de invatare, precum si a cel inalt dotati, si elaborarea unor programe de instruire
nonstandardizate pentru fiecare categorie, in functie de particularitatile decelate.

Ciclul primar reprezinta o etapa decisiva pentru formarea tanarului si perfectionarea specialistului de
maine. In fiecare copil normal si sinitos pot fi formate si dezvoltate capacititile necesare indeplinirii
sarcinilor scolare. Totul depinde de organizarea si desfasurarea corespunzatoare a activitatilor lor. Dezvoltarea
intelectuald generala depinde de motivatia elevului pentru invatare, de Insusiri morale si volitionale, a céror
cunoastere este obligatorie pentru desfasurarea unor activitdti eficiente cu elevii respectivi.

Predarea nediferentiatd porneste de la ideea ca toti au acelasi stil, acelasi ritm de invatare; toti au
aceleasi capacitate de a intelegere si Tnaintare de la un obiectiv de invatare la altul, Tn acelasi ritm.

Predarea diferentiatd a elevilor ajutd cadrele didactice sa gaseascd metode si procedee optime de
interventie, prevenire si stimulare a elevilor si contribuie la 0 mai buna adaptare a continutului invatamantului
si a programei la necesitatile celor ce sunt implicati in procesul instructive-educativ. Diferentierea presupune
un proces de predare care tine cont de nevoile elevilor si de ritmul in care ei invati. In acest contex,
diferentele dintre elev ajung sa fie studiate si sd devind fundamentul construirii situatiilor de predare-invatare.
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Cunoasterea fiecarui elev, a inteligentei sale generale, a nivelului de pregétire si a evolutiei lui in diferite etape
ale scolarizarii necesita observarea sistematica a activitatilor, aplicarea testelor de evaluare, examinarea asupra
formarii competentelor, discutii cu parintii si discutii individuale cu elevii, avand ca sistem de referinta
cerintele programei scolare.

Obiectivul principal al invatarii consta in utilizarea abilitatilor esentiale celor care Invata, pentru a
patrunde sensul si a intelege concepte si principii cheie. Invatitorul/profesorul trebuie si faciliteze formarea la
elevi a abilitatilor necesare pentru a devein din ce in ce mai independenti in Invatare, tinand cont de
pregatirea, interesul si stilul lor de invatare.

O educatie intelectuala diferentiata se fundamenteaza pe construirea unor dimensiuni educative care s
fie elaborate numai dupa ce:

e au fost identificate cauzele/motivele inregistrarii rezultatelor foarte bune si ale nereusitelor;

e au fost stabilite modalitati de organizare a elevilor — in anumite momente ale lectiilor — pe grupe de
nivel, grupe de interes si grupe de metode-stiluri de invatare;

e au fost concepute sarcini de lucru diferentiate ca grad de dificultate si ca volum;

e a fost planificat sprijinul ce urmeaza a fi acordat elevilor in functie de grupul din care fac parte;

e a fost planificata folosirea de metode de invatare care sa faciliteze participarea, sd diminueze inhibitia,
sd permitd valorizarea elevilor, reducand ponderea timpului alocat invatarii frontale, in favoarea
invatarii prin cooperare, colaborare;

e au fost organizate continuturile in jurul scopurilor formulate de J. Delors (Comoara Launtrica, 2000): a
invata sa stii, a invata sa faci, a Tnvata sa traiesti impreuna cu ceilalti, a invata sa fii;

e a fost luatd in considerare diversitatea culturala si atributele individuale ale copiilor din clasa.

Un proces de instruire pentru toti nu este eficient. In esentd, procesul de diferentiere trebuie

sd asigure:

e diferentierea obiectivelor de invatare (luarea in considerare a faptului ca elevii dispun de niveluri
diferite de cunoastere si de intelegere, ca nu au acelasi stil de invatare si nu vor invata 1n acelasi ritm);

e diferentierea activitatilor de Tnvatare (initierea de activitati care sa tind seama de stilurile de invatare si
de preferintele tuturor elevilor din grup);

e diferentierea evaluarii (folosirea unor instrumente de evaluare variate, multiple, inclusiv instrumente
care implicd elevii 1n actiuni de autoevaluare.

Diferentierea impune crearea unui mediu de Invatare care sa asigure conditii ca elevii sd lucreze
impreund, sa invete cum sa invete, sa-si acorde sprijinul, sd-si dezvolte respectful fata de sine si respectful fata
de ceilalti.

Pornind de la premiza ca nu invatatorul sau profesorul reprezinta sursa cea mai importanta, ci elevii,
este esential sd se incurajeze participarea si valorizarea resurselor acestora astfel incat fiecare elev sa poata
ardta cee ace stie, sd poatd Intelege nivelul la care a ajuns, ce este necesar sa faca in continuare pentru a
progresa in ritmul droit.

Bibliografia:
1. Marin C. Cilin — Teoria si metateoria actiunilor educative, Editura Aramis, Bucuresti, 2003
2. Jackues Delors — Comoara Launtrica, Editura Policrom, Iasi, 2000
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An decembrie 2019 Scoala Gimnaziald ”Alexandru Davila” din Pitesti a avut o noud oportunitate de

Ia fi partenera intr-un alt proiect Erasmus, alaturi de Universitatea din Pitesti (Romania), Giunti

Psychometrics (Florenta, Italia), The Language Center (Todi, Italia), Direzione Didattica di

Todi (Todi, Italia), Direzione Didattica Aldo Moro di Terni (Terni, Italia), Instituto Politecnico de Castelo

Branco (Castelo Branco, Portugalia), Agrupamento de Escolas Gardunha e Xisto (Funddo, Portugalia),

Universidad de Extremadura (Badajoz, Spania), CEIP Las Vaguadas (Badajoz, Spania). Este vorba despre

Proiectul ”CLIL for Young European Citizens -CLIL4YEC”, care presupune o continuare a proiectului Erasmus+
”CLIL for children-C4C”, derulat in scoala noastra in perioada 2015-2018.

Noul proiect promoveaza abordarea metodologiei CLIL in scoala primard, pe trei teme mari: educatie
civica, educatie financiard, educatie ecologica utilizand predarea bazata pe proiect (PBL). Proiectul deschide noi
spatii culturale, monitorizate de catre profesori si familiile elevilor.

In acest an, la inceputul lunii mai, in scoala noastra a inceput implementarea activititilor CLIL. Peste
300 de elevi din clasele primare sunt beneficiarii unor activitati transcurriculare antrenante, interesante, captivante
prin care isi vor insusi cunostinte de limba engleza din cele trei domenii abordate.

”CLILAYEC” este profund legat de imbunatatirea abilitatilor digitale. De fapt, proiectul permite cadrelor
didactice sd gaseasca, sa impartaseasca si sa reutilizeze resurse educationale deschise utilizind un depozit OER
original, dedicat celor trei teme propuse, ii ajutd pe profesori sa adopte practici inovatoare — proiectarea unor lectii
originale — care sa implice atat elevii, cat si parintii in procesul de invatare.

In cadrul acestui proiect vor fi dezvoltate urmitoarele produse: un raport asupra stadiului actual al utilizarii
metodologiei CLIL (CLIL pentru tinerii cetiteni europeni. Cum sa utilizezi invatarea integratd a continutului si
a limbii (CLIL) pentru a dezvolta competente de educatie civica, educatie ecologica si educatie financiara la elevii
din invatamantul primar, concentrandu-se pe cele mai bune practici §i cerinte curriculare din patru tari
europene), un Compediu de Resurse Educationale Deschise (OER) CLIL in invitimantul primar pentru
activititi transcurriculare la disciplinele: educatie civica, educatie ecologica si educatie financiara, un Ghid
adresat profesorilor despre cum sa utilizim CLIL in invatamantul primar pentru realiza activititi inovative
la discipline transcurriculare: educatie civici, educatie ecologica si educatie financiaria, un Ghid adresat
profesorilor despre cum sa implice familiile elevilor in activititile CLIL pentru educatie civica, educatie
ecologica si educatie financiara in invataméantul primar, un Curs online adresat profesorilor si familiilor
elevilor despre cum sa foloseascd metodologia CLIL pentru a dezvolta competentele elevilor din
invatamantul primar la disciplinele educatie civica, educatie ecologica si educatie financiara, precum si 18
proiecte de activitati la disciplinele educatie civica, educatie ecologica si educatie financiara.

Pentru mai multe detalii, va rugam sa urmariti pagina web a proiectului:
https://clil4yec.eu/about-clil4yec/?lang=ro

prof. inv. primar Tudorache Florentina
Scoala Gimnaziald ”Alexandru Davila”, Pitesti
prof. inv. primar Olteanu Livia-Loredana
Scoala Gimnaziald ”Alexandru Davila”, Pitesti
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<« CASA CORPULUI DIDA

ARGES

GHID RAPID GOOGLE CLASSROOM -
Parteaalll-a

Din bara de meniu folosim Activitate la curs, dand click pe + Creati, alegem Tema:
Pentru butonul Adaugati avem urmatoarele elemente:

Incercare

Instructiuni (optional)

Folosind butonul ,,Adaugati

(numerotati-va sarcinile)

.

#  Google Drive
GO Link
Figier

0
@ YouTube

Adaugati

+ Creati

[ . - o

Documente
Prezentari
Foi de calcul
Desene

Formulare

= as Flux Activitate la curs Persoane (33 ] o
ﬂ Calendar Google [ Dosar de curs in Drive
B Tema in pagina Activitate la curs (Classwork) ,
B Temé cu chestionar or de la curs aici puteti ac!auga Terne (I-_\ssn;nmenf) | Te!n_e
@ e cu chestionar (Quiz assignment), Intrebari
intrebare 5 = 2
(Question), Materiale (Material) pentru
Material o 2 S o
[ﬂ aniza activitatea la curs in module sau unitati clasd 2! chiar sa reu“hzatl postari (Reuse
2 Reutilizati postarea post). Pentrua crea o tema din pagina
vreti s o vada studentii Activitate la curs, faceti click pe butonul
B Subiect »Creati” si selectati ,Tema”.
X rems e
B Titlu Ad3ugati titlul temei si descrierea Pentru

se pot atasa fisiere, link-uri sau video
clip-urile YouTube daca acestea au legatura cu tema propusa

Folosind butonul  ,Creati” vom

putea crea fisiere noi de tip Google
pe care le vom atasa la tema.

® Noutati, raportare problema, centrul de ajutor

as - Toti studentii  ~

Puncte

Mai jos sunt prezentate
detaliile specifice acestei

Zzone

Subiect

Niciun subiect >

Grila de evaluare

=+ Grila de evaluare

CASA CORPULUI DIDACTIC

¢\  Google Drive

1. Click Drive - simbolul ’}

2. Selectati item-ul si click pe butonul Adaugati

Daca adaugati un chestionar din Formulare Google si nu exista niciun alt
atasament la tema, notele pot fi importate direct in pagina Teme elevi.

& Link

1. Click Link - simbolul &2

2. Introduceti adresa URL si click pe butonul Adaugati un link

U Fisier

1. Click Atasati
2. Selectasi fisierul > Incarcati
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& YouTube

Pentru a cauta un video pentru a-1 atasa:

1. Click YouTube - simbolul %
2. Introduceti cuvintele cheie si click Cautare
3. Click pe video > Adaugati

Pentru a atasa un link video dupa adresa URL:

1. Click YouTube > @ Adresa URL
2. Introduceti adresa URL si click pe butonul Adaugati

Pentru adaugarea unui fisier sau a unei adrese de pe Internet/legatura/link, procedam: accesam Fisier,
respectiv Link si in ferestrele deschise vom proceda la inserarea elementelor specifice acestora. Pentru
adaugarea unui clip video vom proceda identic, specificand adresa de pe YouTube.

Trageti fisierele aici

§ Adaugati + Creati Adaugati un link
¢\ Google Drive Selacta]Bgiers de pe dispozitv dv. |
’| Link
& Link
@J Fisier £ i Dup3 ce am ales fisierul
" dau click pe Tncarcati. ‘
© YouTube e ) v
2 Anulati
At
@ Adaugati + Creati

pentru-sc-prof-teme.docx
Word

Studentii pot vedea fisierul X . L .
material dati click pe ain dreapta

Studentii pot edita fisierul

Faceti o copie pentru fiecare student

copie pentru fiecare elev.

Continuare in numarul urmdtor

inf. Valentina Androne
Casa Corpului Didactic Arges

4

UBRICA DE CARTE|

ulie 2021 - aparitie editoriald in anul scolar 2020-2021 la editura C.C.D. Arges: GRADINITA SI
FAMILIA, PARTENERI iN FORMAREA COMUNITATILOR, autor prof. Maria Lazar.

Tema abordatd are importantd teoreticd si practic-aplicativd intrucat prezintd problematica
parteneriatului educational care angajeaza un efort comun gradinitd-familie in educatia prescolarului si in

procesul formarii personalitatii acestuia, in Tmbunatatirea starii de

Bibliotecar Mirela Sufariu
Casa Corpului Didactic Arges
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